Matto: 


Mărire Tie, Dumnezeul nostru, 

Care ai binevoit aşa, mărire Tie ! 

Căci „Cine este mare ca Dumnezeu ?”, 
„cu noi este Dumnezeu”. 


CUVÂNT ÎNAINTE 


Libertatea religioasă neingradita, dobandita din 1990, a dat posibilitatea 
nor mişcări cvasi-religioase de tip oriental, a căror. 
tinerilor, este departe de a fi benefică. Pretentiile 


cest gen, de a experimenta сипо: inelui pri 
ani I „de a e; asterea sinelui prin 
tehnici de factură orientală, nu aduc doar ispite in sufletele tinerilor, ci, mai Де 


rătăciri care, în multe cazuri, se dovedesc a fi nocive, Tineri care îşi abandonează 
studiile şi îşi ignoră familia în speranța dobândirii unor puteri şi cunoştinţe supra- 
normale Sau extraordinare sau care se îmbolnăvesc psihic şi fizic în căutarea unor. 
himere paranormale, sub îndrumarea unor autointitulati “guru” sau specialişti ai 
tainelor umane şi ale universului, sunt cazuri care se întâlnesc aproape peste tot şi 
care sunt chiar mediatizate. 

Prezenta lucrare de doctorat în Teologie reprezintă o încecare de abordare 
comparativă a tehnicilor yoga de factură orientală, foarte atractive şi fascinante, 
5i a isihasmului, specific Ortodoxiei. Ambele au o mare importanță pentru expe- 
rien{a religioasa. 

Luate în ansamblul lor, atât yoga cat si isihasmul, dincolo de sistemele doc- 
trinare care le fundamentează, sunt dimensiuni practice ale experienței religioase, 
descifrate prin strădania neostoită a multe generaţii de trăitori dornici de a se 
avânta în tărâmul insondabil al cunoaşterii si vieţii absolute. În aceste practici este 
angajat efortul uman în suprema lui încordare si aspirație spre cunoaștere ultimă 
şi desăvârşire noetică şi ontologică. Cărări înguste, yoga şi isihasmul, deschid, 
pentru eroii duhului, perspective şi realități indelebile, tainice pregustări ale ple- 
nitudinii vieţii sau oaze dătătoare de certitudini. 

Literatura care compară cele două metode de cunoaștere este destul de 
bogată. In mare parte aceasta se rezumă doar la afirmarea asemănării metodei isi- 
haste cu unele tehnici yoga, trecându-se cu deosebită uşurinţă peste fondul doc- 
trinar, care este mai mult decât neasemanator. Este suficient să reiterăm că scop- 
ul suprem al practicilor yoga este stăpânirea sinelui si izolarea absolută pt 
ia, in timp ce isihasmul este proiectarea prin trăire а persoane! n BRUM 
împlinirea chipului dumnezeesc din om întru asemănarea cu 11 900 Ше E 
proces de afirmare a persoanei umane în comuniunea suprem 5 ed Mata 
iubire dumnezeească interpersonală și nu de izolare. Ceea ce nu En i era a 
faptul că vorbim de planuri doctrinare, si, mai ales, ontologies, to Н 


aberante ale unor mişcări, de a 


5 


111 


inim о structură ontolog 
ШЇ concretizează onto! 
ане prin спе 


Far arhetipale, dar si eshatologice. Dacă, in yo 
care a pr 
în isihasm nu e vorba de o simplă 


Ja indeterminarea ontologică 


[а a ignoranței şi 
Па ceea ce a fost înainte de creați 


ire ca asemănare cu Dumn 


mism ontologic veşnic. 


(penurii de bibliografie 
academic se menţine 
“tratare sistematică, o maturitate 


4 dualistă, monistă si panenhen 


logia creştină: spirit şi materie, Dumnezei 


le dumnezeesti necreate, $! cre 


setei de existen 
je sau în creaţie inainte de 
şi dobândirea factualà a stării de 


a stării de puritate paradisiacă 
3 ab initio ca potenta. În yoga 


ezeu, conceput 
Vorba de o ontologie regresivă şi statică, pe când în isihasm se dezvăluie un 


Preotul lector Vasile Pop a izbutit să int 
de specialitate, o teză 


n timp ce 
şi creaţie 


nic: 


ia în Dumnezeu in 


ârşirea este văzută 


de 


dat conturarea sinelui, ca o 


adere, ci de 


ocmească, în pofida unei accentuate 
de doctorat al cărei nivel științific şi 
la cote ridicate. Se descifrează, in modul de abordare, o 
de gândire, o bună stăpânire a domeniilor de cer- 


atare, necesare cercetării ştiinţifice academice si obiective. 


Lucrarea este un început în domeniul teol 
жт al celor două experiențe religioase atât de сотрехе, 


logiei ortodoxe, privind modul de 


şi poate fi oricând 


ibogăţită cu noi informaţii sau abordat modul de tratare din planuri diferite. 


* 


prof. uniy dr doc. Remus Rus 


PREFAŢĂ 


Când m-am hotărât să ї îndrăzne 
Ue ‹ înfrunt îndrăznețul subiect, si i і 
Isihasmul, nu puține au fest dificultăți prin care an trenin 8 ee оа 
Prima si cea mai importantă dintre ele а fest alegerea miedo Dee 
Prim пг а gerea metodei 1 i 
11 855 ШЕ ori fără folos imediat) şi din mulțimea de publican ана а IN 
d иат avut acces pentru că nu se găsesc in bibliotecile OMAA e 5 
RU siam făcut o triere severă în aga fel încât să dau peru. 
ficultàfilor, le puține ori, eram tentat Sa renunţ, dar fascinatia cercetării їйї x 
obiective si dorința de cunoaştere mà readuceau, c Жеб prin pe ا‎ 


După cinci ani de studiu, în c întocmi 
9 ȘINCA, 5 , саге am întocmit şi un curs sistema па Și 
Filosofia Religiilor, pentru studenţi, şi unul de Istoria Filosofie pee жаке 


multe neajunsuri si să înțeleg subl 1 

TO Sani aie alea Subiectul Însă mired eram mensili 
ЭБИМ PS EE SEANA etek ea Wa delle eee шайка 
ТЕЕ О ЫЙСА ӨӨП S apa arest ps ce ean Va nf ГА 
жашы de doctoral Îi fun aU Paru ЙЕ AI ОМСК ЕЛКЕ 
mai bun în lumea apuseană decăt in lumen ortodoxă. it ară 

„Situația gândirii indiene este destul de ambiguă la noi în fick 

ж йшй Sta Nite arate ео pC кему nio ec. 
franceză, germană şi italiana nu acoperă nevoile de studiu si mu sunt facute după un plan de 
lucru, iar, dintre români, nu s-au ridicat la nivelul scontat, dupa 1990, filosofi sau teologi 
care să se preocupe atent şi obiectiv, Mai mult au fost copleșiți de gândirea sectară de fac- 
tură orientală venită din A pus. Atât de mult s-a infiripat simpatia pentru astfel de speculații, 
mai ales buddhiste, încât se neglijează adevăratele izvoare ale gândirii indiene care sunt 
bazate pe limba sanskrit. În Apus s-a ajuns la un aspect de-a dreptul straniu, acela 
caută suporturi, cu un oarecare grad de stabilitate, pentru implantarea doctrinelor orientale 

yoga si zen, doctrine atrăgătoare pentru încărcătura lor de ,,practicism ", care au devenit la 

modă si au cápatat apartenența de ceva senzațional şi fascinant. Fenomenul la care suntem 

martori este un proces ce doreşte asimilarea de lumi diferite pentu a le resistematiza în 
sfera vastă a culturii universale, dar si a le nivela. 

Trebuie să avem in vedere că religia şi filosofia nu au murit niciodată, chiar după 
perioade mai lungi sau mai scurte de stază istorică sau de reordonare, uneori chiar wo: 
lentă, şi, că, tocmai specificul fiecărei religii, aduce, în fond, interesul pentru studiul ei 
şi observarea temelor majore ale gândirii umane din vechime până azi. 

Pe de altă parte, şi învățătura îsihastă pare să fie la îndemâna multora, deşi încârcătu- 
nvorbirea omului cu Dumnezeu prin 
ieri cu cele orientale, căzându-se in 
în vedere că e nevoie de multe alte 
tru а rosti rugăciunea curată. Ori, starea de tensiune și criză 

ite oricui acest mod de rugăciune. Trebuie să 
se trăieşte numai in autentic, dezle- 


votul 
e necontin; 
spiritua- 


zioase este lezată de mulţimea 
sirpin] secolului al XX-k 
văral, daz, în realitate, adevărul 
este pe deplin numită legătura omului cu Dumme: 
| deschis cu Dumnezeu prin № 
i faţă n-am fácut o prezen: 5 
tinde а fost nevoie. Pentru informații ample sau detalii am citat lucrările afe: 
займе personal. д 
“Аш observat că există tendința de a se 115 modul de mani- 
festare relieioasă orientală si modul de manifestare à. În ce priveşte yo; 
și isihasmul, desi apar unele forme aparent comune, fondul e total diferit. De aceea n-am 
шй asupra formelor, ci asupra fondului doctrinar. Adevărul este са, despre tradiția i 
es in sensul а apofatic, nu se cunosc prea multe entiale, iar yoga a fost ana- 
fiat de foarte puţini teologi, remarcându-se doar câțiva in Apt 
Pentru analiza fenomenului yoga am folosit sistemul clasic, care e cel mai au- 
ene cu referiri, unde cra cazul, la sistemele buddhiste. 
=) Pentru analiza isihasmului am folosit izvoarele şi publicaţiile ortodoxe apărute în 
limba română. Nu am trecut la bibliografie articolele despre isihasm apărute in. revi 
tele bisericeşti si cele apusene, deoarece am constatat că repetă texte originale si as- 
РЕСЕ ce se găsesc in publicaţiile consultate, cu excepţia unor mici comentarii. Am 
"preferat să dau coerență lucrării bazându-mă pe izvoare si potrivit modului la care se 
pretează o astfel de temă. 
“Pentna explicarea termenilor filosofico-religiosi de limba sanskrită am redactat 
сапу la sfărșitul lucrării 
"Sunt conștient cà e o lucrare de prim-inceput in teologia ortodoxă românească in ce 
raportul dintre yoga şi isihasm. De aceea nu pot afirma că am cuprins totul în 
multe probleme pe care nu le-am putut cuprinde în lucrarea de. fata, fie din 
2, spaţiului, fie din cauza lipsei de material bibliografic specific. Sper că în viitor voi 
е рсе co sute material bibliografic mai vast şi de actualitate şi să revin cu noi 
maii privind acest complex. Taport dintre yoga şi isihasm. 
| mulţumesc lui Dumnezeu pentru darurile revarsate Şi luminarea 
Iceperea învățăturilor bune şi folositoare. 
jumese domnului prof.univ.dr. doc. Remus Rus. pentru sprijinul si infor- 
aclarea acestei lucrări, 
ljumesc familiei pentru sprijinul moral acordat. 
un început bun stimulând i pe aliii spre cercetare teo- 
chin $i preamáresc numele Domnului şi Dumnezeului 


după modelele istorico-scolastice, сї о 


ony 
b 


TRODUCERE 


In mintea omului se 
Acest impuls nu se poat: 
deosebite de el, care 


afla un impuls după cunoaştere ce nu simte oboseala, 
e întelege fără certitudinea prealabilă a unei 
: trebuie să fie cunoscută, a unei realităţi în 
mintea creată are im e a şte realit i 


dovada cà ca e faci 


" E 2 o minte sepa- 
rată de realitatea existentă şi nu poate fi susținut decât de către o sursă neobosită 
şi inepuizabilă. Asupra minţii exercită o revărsare, impulsivă si atractivă, сайда 
primă a creaţiei Şi scopul ultim al cunoaşterii. 

Există în mintea omului o sete după o valoare infinită, pe care о simte са 
există, ce vine dintr-o experiență a activităţii umane, luată in ansamblu, si a per- 
ceperii unor valori ce există în afară de noi. Dinamismul acestui act are o forță 
pozitivă ce nu poate fi susţinut în noi decât de iradierea Şi atracţia valorii infinite 
cu care ne aflăm ре firul unei legături fără intrerupere. 

Omul are tendința de a se apropia şi de a-şi însuși tot ceea ce reprezintà О Va- 
loare. Cea mai concretă dintre valori si cea mai demnă de iubire e persoana umană, 
pentru că reprezintă cea mai complexă concentrare de valori. Si obiectele au o va- 
loare sau mai multe valori, dar n-au valoarea conștiinței şi înțelegerii. Tinzánd spre 
o valoare infinită, omul caută, prin dinamismul minţii si prin aspiraţiile sale, б va- 
loare personală supremă, care-i dă posibilitatea de a realiza o legătură tot mai strån- 
să cu ea. Această valoare personală supremă este Dumnezeu, pentru că e în stare să 
împlinească toate aspiraţiile noastre, întrunind în Sine toate cele vrednice de prețuit 
şi de iubit, purtate în focarul unei conştiinţe. Astfel, dinamismul minţii şi aspiraţiile 
omului ne indica posibilitatea si trebuința de a se realiza o legătură tot mai strânsă. o 
unire tot mai apropiată. cu această valoare personală supremă, care este cr. 

Realitatea unei comunicări adevărate între om Şi Dumnezeu are pedir 
perirea lui Dumnezeu si posibilitatea omului de a o primi. 05 90 Hales 
după Dumnezeu si credința noastră în Dumnezeu sunt puteri care 1585 0 
tact direct cu puterea dumnezeeascd, menite să ne apropie tot mai mult de 15 basi 

Însă, oricât de mult ne-am apropia de Dumnezeu, starea noastră ети 
face imposibilă transformarea noastră în Substanța divină” Apropierea оа em 
Dumnezeu si ridicarea noastră là înțelegerea Lui nu se pod Н ele 
eforturi proprii. dacă nu ne îmbracă Dumnezeu cu А e, 
pida finta позата creat, Raportul тогы umme Pu identificarea cu EL. 
legături reale fără a permite separatia netă de Dum 


EI 


tul că Dumnezeu e Creator, tar 
ui Dumnezeu. Tocmai pentru că 


n desfăşurare invo- 


exclusă nu numai prin fap! 


terul de Persoană a | 
Ta existență prin emanatie, nici pri 
sterii eterne, ci prin voie liberă, din 


identificarea omului cu Е | şi dă 


Identificarea este 
omul creatură, ci şi prin сага 
e Persoană, nu aduce lumea 
шага din ființa Sa, nici prin utilizarea une! 


nimic. Dumnezeu, ca Persoan imposibil 
posibilitatea unui progres în comuniunea omului cu El. Si, în calitate de Persoană 
Dumnezeu nu poate fi cunoscut de om dacă nu ! 50 descoperă. În felul acesta se 
exclude si putinta ca omul, în setea lui după cunoaştere: să ajungă până la absor- 
birea fiinţei dumnezeesti în sine. Căci o identificare a omului cu Dumnezeu ar 
echivala си o dispariție a omului ca fiinţă personală deosebită, ca realitate dis- 
tinct, şi ar însemna o renunțare а lui Dumnezeu la existența cr tiunii 
Omul a fost creat si el ca persoană. Intenţia lui Dumnezeu a fost să existe și 
el ca eu ireductibil, capabil s- claliile de comuniune, partea intimă a 
fiinţei sale, fără a se identifica cu nimeni 
Cunoaşterea deplină a lui Dumnezeu si unirea, în mod mistic, а omului cu 
Dumnezeu, nu are o alt cale decăt prin Hristos si in Biserică Creştinismul crede 
că one 7 8 nt are nu se realizează prin Hristos şi în 
| este 3 este puntea întinsă de Dumnezeu spre umanitate 
noastră, prin ipostasul Său care întruneşte le două naturi: dumnezeească şi om: 
Teas Hristos, find Fiul lui Dumnezeu Intrupat, este refluxul de lumină al Tatălui 
în lume prin sensurile şi felurile sălăşluiesc în toate lucrurile, in toată seus 
сайце fri de care lumen ar fi scufundată în cel mai descurajator 151. 
Inezeu ni sa făcut prin lisus Hristos, rau de iubire, find acum i n 
mä apropiere aţă de noi şi într-o legitur ontologică, ce fac ЫТ Ed al eel 
se face contemporan cu noi, deoarece viata fiec: ae e C ai заа, 
facem urcusul până la contemplarea mistică cu Hrist E DIS pice ca aa 
e Bor B ristos, spre Hi istos, prin Hristos. Si 
5 ааа Bor a ud n sanctuarul cel mai lăuntric al ființei 
СТС alee le 
: Dumnezeu арале E i incununand biruintele noastre, 
daruri și puteri nu devin daruri şi puteri ale шше şi cu puterile Sale, dar aceste 
nezeeşti necreate iinpártásibile prin S intei noastre, ci sunt energii dum- 
preface E ăşibile prin Sfintele Taine. Astfel, fii 
pi DELI @ёзегазга pentra că eul stfel, ființa noastră nu se 
(кс вш nostri își pi Еу eu. nostru creat nu devine eu dum- 
i prin Dumnezeu. 2 — 0 că nu prin puterile sale se bucură de 
renie, darsi de supremă îndrăzneală: cu En creştin face afirmaţia de supremă sme- 
intei Lui, Asa se înțelege ENSEM dar trăiesc cu Dumnezeu datorită 
istos frdiesie in mine”. Adick, a Sfantului Apostol Pavel „ли mai tráiesc 
t рЫ en dat et. meu ta ieu, de om, n-a încetat să existe, căci 
'am devenit Hiri A INE 155 viata in Hristos. Am rămas om, 
experiența а poll 81 Au care trăieşte acum eu- meu. 
creștinismul a respins orice 1 815 8 8 5 ale trăirii sale, 
4 ice separație între om şi 


d ice la identificarea omului cu Dumnezeu, 


PARTEA ÎNTÂI 


YOGA 


ABREVIERI 


= изо = urmează. si urmátoarelc. 
= vezi 
= volomul 


- Abingdon Dictionary of Living Religions 

= Cambridge Encyclopaedia 

= Chamber + Encyclopoi 

= Dictionnaire des Religions 

= Enysclopedia Americana 

= Enciclopedia Doctrinelor Mistice 

+ Enciclopedia Hoepli 

= The Encyclopaedia of Religion 
Encyclopoedia of Religion and Ethics 
Encyclopaedia Universalis 
La Grande Atlas des Religions 

= La Grande Enciclopédie 
Grande 7 


x of the Buddhists 
The Sacred Books of the 
A Source Book of fadin Fee, 


1. YOGA — DIMENSIUNE FUNDAMENTALĂ 
A EXPERIENȚEI RELIGIOASE ORIENTALE 


Yoga este un fenomen atăt de răspândit în lumea orientală şi cuprinde o atât 
de variată şi inegală istorie, şi atât de multe metode şî tehnici transmise de la 
estru la discipol, încât orice prezentare, fie ea ştiinţifică şi obiectivă, nu poate 
operi totul, Ea nu poate fi judecată printr-o singură prezentare, fie aceasta chiar 

şi prin excelenta expunere clasică a lui Patañjali, 
istă şi alte multe dificultăţi in ce priveşte abordarea fenomenul 


yoga. Ele 


scoate in evidenţă specificul yoga. Pentru a intelege ce este yoga a 
să vedem ce nu este, Nu este fiinţă, nu este absolut sau relativ, ni y Л 


existent. A vorbi de „ontologia yoga este un non-sens, 5 l 
sprijină pe rațiune, nici pe judecată, nu riscă Vreo eroare 1 9111 s 
enunte nici un ade vat Nu se sprijină pe ni 1 ed ni 7. 
Nu este un proces sau o dezvoltare naturali, сї mai degrabă un mod ‹ 

5 2 + Ў 


tan, Prin urmare, 
isc 


numi sub. уйше uni guru. 


a minţii pe care n-o poate explica in totali- 
rătate absolută, fără exis- 
a unei 


Mai mult, yoga este o disciplină i 
tate nici psihologia contemporană. + efort de si 
тепа vreunei grupări religioase, a unei d cipline colective, a une 
convietuiri sub formă monastică este bine înțeles în lumea extrem-orientală. Din 
cele mai vechi timpuri este atestată а la toți practicanți yoga. lar, 
în ce priveşte societatea, ei nu vad în ea, cu toate legile ei, nici un pericol, dar nici 
un ajutor, Astfel yoga este o sadhana 1, o cale a realizării perfecte, mai precis а 
suto-realizării perfecte prin eforturi proprii considerabile, bazate pe un control al 
minţii deosebit de riguros şi cu tehnici foarte precise. 
Yoga este simultan un act al voinței şi al experienței trăite; mai precis, al efor- 
tului voinței care este trăit. Yogi-nul hindus, jain sau buddhist, nu fine cont de 
social sau sacerdotal. El se încadrează, potrivit scopului, prin a: particulară, în 
Y ritmul cosmic al devenirii, Aici se vede autenticitatea actului yoga, care nu 
е nici pe adevăr, nici pe real, ci mai degrabă pe spontan, pe practică, pe expe- 
iență. De aceea, există multe cazuri in care discipolul îl depăşeşte pe maestrul său 
Yoga este psihofiziologică. Trecând peste dualismul materie-spirit, admite 
doar ființa umană purtând responsabilitate de conştiinţă şi de organele vitale. 
| Privită astfel, yoga este şi o disciplină autonomă si voluntară a comportamentului 
uman individual. E: tând regulile monastice yogi-nul exclude compasiunea pen- 
t alții. frindu-si propria cale în singurătatea sa. Altruismul şi ego- 
ul 15 use la zero. El nu aşteaptă nimic de la viitor, nu face nimic pentru 
itor, nu face nimic nici ziua, nici noaptea, decât să stea izolat in opacitatea den- 
Po sà realizeze cà este unic, să mediteze asupra absolutului nedefinit. 
_Aspiratit ui nu sunt nici moartea, nici neantul, ci se concentrează si întăreşte | i 
Jum energia Vitală excluzând total concupiscenta. Aceasta is uoo 
= siii ma 8 - este misiunea 
nu este susținut ici j " 
IESUS um tă de nici о dogmă. Ştiinţa ei este atestată prin puterea ei 
acuzată de fanatism sau prozelitism. N r n me^ 
б al ism. Nu se bazează pe re; 3 s 
N ci este efort asceti de pe reguli de cult sau 
Be ST aie ae sa sa a dobândi controlul asupra suferinţei exis- 
2915 5 rutină în yoga pentru că totul este sacru. 
TEL de rad nu se bazează pe trufie sau impietate. Pe 
o cercetare ES RU seen zh PUR ра doe ii 
Р h E ne. A merge dinc 
posibilitatea existenței a ceva dincol 102 olo de natura 
d" reala natură, actuali s d de această natură. Ori, 
$i Buddha sunt succese 1 51 " en caise omuia 
le ol i ii 
aşa cum le exprimase vedi ținute ignorând cre- 
demon: Уш vedismul sau brahmanis- 
fost contaminat de dE faa enliten ai vechea, 
Р ura ariană bazată ituri şi 
pe contei Pe A аап. Or pe rituri şi 
contemplativ şi hieratic, ci totul se bazează 


aste, 


astă discipl 


of Life, oh imp., Macri 
Allen and Unwin Lid London 1938.7 


pe actiunea legii Aarman si pe reglarea funcției respirației pentm disci 
tal şi, in final, pentru eliberarea din ciclul acestei existente н 
Din cele expuse; se vede că yoga are un putemic caract 


ina men 


este religi Е „mistic? 
India este religioasă datorită brahmanilor, este mistică datori yoginilor os 
" а! м ele 


două surse, ale credinţei si pietăţii sale, sê о чч 
incredip iata ee Rel Ne olosirea termenului a fost 
sacrificiului, în locuri retrase, in izolare vi ste АӨ АИ ЫШНА А) 
ll dei 'olare, au apărut si primele întrebări asupra sens 
sului existenței umane, Yoga a dat primele răspunsuri, căci, în locul ritualul 
interminabil, sugera un mod de viaţă ascetic şi chiar atitudini subtile şi a c 
spectivà, necanonice, altfel de cum erau obligaţiile sacrificiale. > 
mu TE Al one eas EE 
rantà, dezvoltă Ў ar. Conceptele de bază, care, după unii 
cercetători, isi au originea în religia dravidienilor = karman şi samsăra = au fost 
atent şi subtil dezvoltate. Oprirea oricărei activităţi fizice sau mentale inceta pro 
сези transmigraţiei, ducând la starea de eliberare - moksa (тий) din acest lant 
al existenţei atât de dureros, 
vident că, premisele filosofice ale sistemului Yoga, sunt strâns legate de 
postulatele gândirii indiene în general, dar, la nivelul practicii, se pot descoperi 
structuri valabile pentru orice tip de experiență mistică, indiferent de contextul în 
care se situează. De aceea, trebuie subliniată deosebirea dintre sistemul Yoga, ca 
structură a unei căi spirituale, şi formele pe care diversele practici yoga le-au luat 
urmând o anume metodă specifică. Aceste cài sunt prefigurate în Yoga-sitra lui 
Patañjali, ca alternative posibile de practicare а unui principiu enunțat la un 
moment dat. Din acest motiv yoga, ca metodă de realizare spirituală, a putut fi adap- 
ai toate curentele religioase indiene, dobândind diverse nuanţări şi aspecte 
specifice, dar păstrând mercu о oarecare autonomie, са o cale practicà câtre elibe- 
rare, pentru a înțelege in. profunzime procesele cele mai tainice ale realizăni de sine. 
Trebuie precizat că adevărata practică yoga пи trebuie confundată cu 
posedarea puterilor fachirice 3. Chiar Buddha isi prevenen discipolii împotriva 
posedirii şi afişării unor asemenea puteri, văzând în ele o mare primejdie. Pachi- 
rismul nu are nimic comun cu yoga În afara realizării condiției de siddhi sau. iddhi 
Dar, în timp ce yogi-nul nu se lasa copleșit de aceste puteri, pe care le consideră 
un obstacol în calea eliberării, fachirul le exploateazà profitând de ele. 
De asemenea ver uu constituie, aşa cum 5-а dorit prin unii sercetitor i o teh 
nică datând din preistorie si aparținând unui fond gamanice imemorial ^. Practicile 


tată În ıı 


ў i с deosebeşte de usa 
2. Trebuie definit. cuvântul а „inițiat“ Mistica crestini se x 
Mistica te îndrumă spre cunoaşterea dincolo de real. Ori, paga dezyðlule potenta unten şi intin: 
Маа individui ară cl lega de vreun Absolut atoli рац 1936 
эү. Edmond Demaitu, Fakirs et yagis des Inde, Hachette, aris. | 
4. v. сар. Yoga şi ддтатвтш, Їй Mircea Eliade, Yoga = nemurire Н libertate, rad. Walter 


ў ilcile arhaice ale 
Foreset, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1993, pp. 272-277; cf idem, Samanivmul yi rehni t 
leo trad. Brånduşa Prelipccanu si Cezar Baltag. Ed. Humanitas, Bucuresti, 1997, pp.391 424. 
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асе nu au decât analogi foarte îndepărtate cu practicile privind controlul 
Шш sau disciplina mentală. Samanul intră în lumea spiritelor pe care le do- 
minis e controlează, yogi-nul domină şi controlează doar propriul corp, propria 
Stare existențială. Stările samanice se obțin în cu totul alt mod faţă de stările psi- 


hice caracteristice. practicii yoga. 
О altă precizare este neces 
nu trebuie confundată cu tipurile de yoga practicată în lumea occidentală, unde se 


yoga practicată de ascetii hinduși şi buddhisti 


pune accent pe posturi, ce denotă un aspect de antrenament sau act sportiv, cu 
precădere axat pe elemente de hatha-yoga, Mai grav este faptul că se caută un 
suport, prin yoga, pentru fenomenele sectare de factură orientală, ce urmăresc 
transferul sau anihilarea activităţii psihice a indivizilor, impunându-li-se un anu- 
mit tip de comportament prin utilizarea unor substanţe halucinogene sau prin tra- 
tament си aparatură de control 5. 
| "Prin urmare, yoga este o dimensiune specifică spiritului indian şi misticii in- 
| diene. Nu se cunoaşte nici o mişcare spirituală indiană care să nu fie dependentă de 
una din multiplele forme de yoga. Si nu gresim afirmând că o parte este constituită 
tocmai din istoria multiplelor forme si aspecte a ceea ce se numeşte practica yoga. 


un 1.1. ORIGINILE YOGA 


Mascot 
! imposibil Să se spună istoric, cu precizie, când a început yoga. Însă struc- 
concepțiilor yoga e însăşi structura spiritului indian. Yoga a cunos- 
înflorire si de maturizare invadând si influențând toate domeniile 
le filosofiei. 
1 Yoga sunt mai greu de stabilit. Cercetările arheologice din 
all permis scoaterea la iveală a unei plăcuțe de lut ars unde se află 
ezat în poziţia de „tăietor ”, adică într-o postiiră caracteristică de yoga 
nd in vedere caracterul foarte probabil religios al imaginii, s-a constatat 
HOF cu yoga exista deja în civi 


0 £ ja tia Mohenjo-Daro şi Harappa ©, 
mativ mileniul al Ill-lea î.Hr. Cercetători de la Institutul Scandinavie 


să 5 dacă această civilizaţie: 
t г. Dacă se va demonstra acest lucru, 
a practicii yoga nu va mai putea fi pusă la îndoială. х 


in sprijinul acestei iva 7 este, în mod constant, con- 
e ы арал ŞI iniţiatorul oricărui adept. Fiecare guri 
sua el. Ori, personajul care figurează pe acea plácutá 
este, în mod foarte probabil, Siva, fapt care, dacă ar 
1b graf din partea a patra a lucrari 
рр. 298-301. 
fons and Western Thought, 2°4 ed. OUP. 


fi confirmat, ar deveni o mărturie i ij 
at, a rie în sprijinul extraordinarei imi 
a у дш 
dintre yoga si sivaisnr. posl 
Aceste premise ne conduc la ideea cà atunci când triburile: indo-euroj 
arya au pătruns în India, la începutul mileniului al II-lea î.Hr, au găsit în sea 


locuri o yoga „ arhaică” deja bine închegată, de care trebuia să se țină cont când 
s-a constituit religia vedică. с 


Numeroşi autori moderni au cáutat originea practicii yoga in vechile practici 
ale rapas-ului, confundand, astfel, ceca ce tradiția smrti distinge, Yogi-nul practicá 
tapas-l, dar yoga e o disciplină specifică de utilizare а posibilităților psihosoma- 
tice, nu numai о asceză severă. Întrucât yoga e definită ca o disciplină psihoso- 
maticà atestată in medii unde se dezvoltase din plin o psihofiziologie teoretică, nu 
e cazul să-i căutăm originea în afara ambianţei sale de apariţie. De aceea a fost uti- 
lizatá de toate grupurile religioase sau savante si s-a aflat de-a lungul istoriei la dis- 
poziţia gânditorilor şi a tehnicienilor celor mai diferiţi. S-a bucurat de o prețuire 
deosebită în mediile în care se căuta salvarea după moarte sau chiar în timpul vieţii. 

Studiindu-se cu atenţie teoriile şi practicile yoga se vede imediat raportul cu 
toate celelalte idei de bază ale gândirii indiene, Aceasta se deduce si prin delimi- 
tarea sensului termenului yoga 3. Rădăcina yuj (lat. jungére) înseamnă „а uni“, „a 
lega laolaltă”. „а injuga ", ceea ce scoate în evidenţă, adunarea, injugarea, unirea 
tuturor forțelor psiho-fizice ale omului în scopul redescoperirii esenței umane. 
Astfel, vocabula ,, yoga” serveşte in general pentru desemnarea oricărei tehnici de 
asceză şi a oricărei metode de meditaţie. Evident, aceste asceze şi meditații au fost 
valorificate diferit de către multiplele curente de gândire si mişcări mistice indiene. 

Acţiunea de legare presupune, ca o condiție prealabilă, ruperea legăturilor 
care unesc spiritul cu lumea. Eliberarea nu poate avea loc dacă nu s-a început 
„deraşarea” mai întâi de lume, dacă nu s-a început prin sustragerea din circuitul 
cosmic, fără de care nu se ajunge Ja stăpânire de sine. În aşa-numita „итге is 
lied“ yoga implica detasarea prealabilă de materie. Accentul se pune pe So 
omului (punere la jug). pe autodisciplina sa, ce au drept scop anii e 
şi abolirea automatismelor ce caracterizează conştiinţa profana. Pro! x Ad 
„розейш" de propria sa viaţă, yogi nul refuză să se „lase trait E od 
cetate, el îi opune poziția sa statică, imobilismul. Respiraţiei авт re Salus 
multiforme, el îi opune controlul si speră să ajungà la retinerea aan e un 
Fluxului haotic al vieţii psihomentale, el îi răspunde prin fixarea шароти tehni- 
singur punct, fiind primul pas către retragerea din lumea fenomenală. sar 7 
cile îndeamnă a face exact contrariul la ceea ce natura umană te sileste să fact. 


i i A 
в. bid etimologia termenului yoga: Mircea Eliade. ор. cit, p. 16 Mircea Bad Pio 
Н. Yoga, trad. Walter Fotesco, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1992. р. Genid James arem laga 1 
# Poga, Vd. chard Garbe, Yoga, în ERE, vol. 12. p. 831 bs Sergiu АСА Eliade 
Хор, З Rice а Ea iii și Enciclopedică Bucuresti, ТӨТӨ Г, К. MST ш 
EE Constantin Ponescu-Cadem. P uma e pp 202) 
Poihologia 8 Масса Eliade, Techniques d Yoga, Ба. Gallimard; Paris, 1975: p. 


AT 


ə noutate nici la indieni, nici în altă 


Această opoziţie tota față dev іца » es 
parte $. Recunoagtem in ea, лоно is arita 
şi profan. Sacrul a fost întotdeauna ,, das ge E 
Mircea Eliade, Surendranath Dasgupta si Sarvepalli Rach 
ericani în istoria religiilor, nu au surprins ас i 
m în vedere când abordăm fenomenul yoga + 
Antropologii ain Lévi si Charles Pelliot au examinat lingvistic sula 
yoga. Ei s-au întrebat: termenul „ramana din buddhist fi şamanul mon- 
poloid? Mircea Eliade a lamurit acest lucru clar 12: locul samanísmului e Asia di 
septentrională şi precede cu mult dezvoltarea buddhismului, mai ales in Mon- 
golia. unde pătrunde bin în secolul al XIII-lea d. r, iar in unea Amour în 
secolul al XV-lea d.Hr. Apoi. yos a luat forme noi din yoga hindusă, 
adaptându-se conform modului ice ale adepților 
Сеп este faptul că yoga isi are ră Indusului, cea mai veche 
vatră locuită a Indiei, atestată arheologic de prin mileniul al IV-lea î.Hr, sau 
începutul mileniului al II-lea î.Hr. exact când, între Tigru si Eu 
vilizația summeriană, iar pe valea Nilului civilizaţii ana. Da 
yoga de Siva, пи putem evita cultul falusului, care a fost intotdeuna sivait si este 
logic la Mohenjo-Daro. Ori, acest cult este in legătură directă cu cul- 
sul fertilității şi se presupune că posturile yoga serveau pentru a domina natura. 
Numai asa putem explica de ce Siva a ajuns patronul yogi-nilor. 
К Daca luăm în considerare si tipurile de yoga care au o structură magică 
ае acestei practici se pierd în vechimea timpului, acolo unde 
Ше istoria n-a ajuns, 


— * 


ică şi universală dintre sacru 


decât profanul 10. În абага 
Radhakrishnan, cercetătorii 
{ aspect deosebit de 


europeni şi am 
important pe care trebuie să-l av 


12. IZVOARELE YOGA 


ғ; x 2 
ТЕ à mi Joga are două sensuri acceptate atât de orientalişti, cât si de tradiția 
na în p imul rând, desemnează orice formă de asceză şi practică mistică, ori- 

f filoso! fică sau religioasă căreia îi aparține, in al doilea rând, doctrina 


ct кү fa geto-daci, Formele de ascetism geto-dace din sec. V-IV ТИЕ 


00 send tad. Joan Milea, Ed: Dacia. Cluj-Napoca, 1992. 
л 9 8 елде УЬ 15, р. 960; ххх Yoga, în EA. vol. 29, рр. 636- 
28 980 us ХХА Yoga. în GLE, vol. 10, p. 984: xxx Toga. 
SER Michel Hulin. Yoga, în GAR. р. 349; Marcel 

can Varenne. Yoga. in qe 23, pp. 930-935: Кап H. 


spirituală şi tehnica psiho- 


al doilea sens pentru că 
A U O Structură logica, 
ele se scrist à 
15 Mes ear serise despre yoga le putem împărți în două = T 
indirecte i directe, Cele indirecte fac referiri a expresii din tare е ТИДЕ 
оссе că 


sunt în legătură cu practica yoga. Cele di i 
M ractica yoga. Cele directe ne informează pre 
yoga si cum se practică ea. "рсе 


A. Dintre textele indirecte, primele sunt Ич 
sacre ale arienilor. Vedele sunt la antipodul 
yoga propagă necesitatea căutării unei salvări indivi izata tn solii 
prin eforturi strict personale, Vedele 88 pane nt 
prin simpla îndeplinire a datoriei funcționale 13, Și atunci ean scho, 1 
oferit pentru prosperitatea unuia se urmăreşte prosperitatea întregii fami i si prn 

asta, a intregului clan, Dar sacrificatorul trebuia să facă abstinent şi rud 

re, Consacrarea trezea in el focul interior - гараз, prin care UE P3 
sonalitate se va regăsi metamorfozată, asemenea lui Prajăpali. Ritualul 99 
scopul de „a construi sufletul”, scoțându-l din starea de virtualitate, Exemplele ar 
putea continua. Prin urmare, yoga a fost primită in brahmanism, ce-i drept, după 
mult timp, în primul rând datorită gustului pronunțat pe care indienii jl aveau pen- 
tru sincretism Şi pentru teorii suple şi, în al doilea rând, datorità faptului că ritua- 
lurile vedice cunoşteau practici asemănătoare celor pe care yoga le propaga. 

În Vede şi în Brahmane termenul “yoga” figurează cu sens mai larg, mai mult 
în raport cu exerciţiile din yoga: posturi, reținerea suflului, izolare de lumea 
fenomenala, meditaţie 1. Lipseste doar © expunere sistematică a fenomenului, 
care, probabil n-a fost absentă, ci în mod voit refuzată, ținând cont că brahmanis- 
mul prefera să se orienteze câtre un metaritualism, iat yoga era inspiratoare de 
porniri antibrahmanice. A fi acceptat yoga, ar fi însemnat anihilarea ordinii vedice 
= dharma până in fudamentele sale, 

De asemenea, timid şi contuz, se identifică valoarea sacrificiului cu valoarea 
ascezei — rapas 15. E 

O referire indirectà interesantă apare si in Apastamiba, o carte sacră a arie- 
nilor. în care se vorbeşte de arderea greselilor din această viaţă 16. 

În Vishnusmrti, о altă carte sacră a arienilor, este amintită foarte vag. un fel 
de postürà yopa 17, iar in Vasishta Dharmasastra se specifici сї yous ar fi cea 


mai înaltă cale a austeritátii 15. 


fiziologică a sistemului lui Pataíjjali, 


> = Noi vom ți 
aici avem cele mai bogate informați си шнш cânt de 


dele si Brahmanele sau scrieri 
E Scrieți 
preocupărilor de yoga. Acolo [M 


i zi i mai bine dimen- 
13. Operele despre indo-curopeni ale lui. George Dumézil scol în evidenţă cel mai bi 
siuneu functional a societăţii vedice: vezi Ideologia celor irel, funcțiuni in. papale popuii 
indo-europene, In Mit şi epopee. trad. Francisca Balticcanu, Gabriela Crejia si Dan. Slussnschi 1 
Stiinjified, Bucuresti, 1993, ERE NOL 42. 
14- v, Rez Veda 10. 109.1.4: 10. 1542, în SBIP şi Atharva Veda 151 995 : 
15У Reed 8. 59.6: 10. 1362; 167. 1. în SBIR şi Taitiriya-Brahmana S. I J. in SBE. 
vol. 15. 7 
16. v. Apastamba 1, 8.12.3. in SBE, vol. 2 1 * 


17. Vishnusmrti 12. 11-14. in SBE. vol F. 
18. Vasishta Dharmasastra 15, 8, în SBE, vol. 14. 


ga le avem din primele Upaniyade. Tapas apare 
19 retras din lume şi se declară că această lume 
7, iar cunoaşterea empirică a 


в. Primele referiri directe 15 
igație profesională a ascetului n 

8 Pre peitzis al lucrurilor, ei o pură та E 
lumii nu oferă o ştiinţă adevăr rămâne cuprins în avic ya 1 Ara 

Їп Upanisade sunt prezente cele trei imagini carul (corpu Bi an) ыеп 
nărăvaşi (simțurile). pe care birjarul (rațiunea) nu reuşeşte să-i dirijeze — . nirun 

astfel de context, yoga constă într- là care permite raţiunii să stăpânească 
Simfurile pana la oprirea porairilor corpului uman sau oprirea minţii Е 

De асит у este numită „uniune mistică” =', iar adepții sunt atentionafi 
asupra vigilenjei în a o practic 22 

În Upanisade, yoga apare ca metodă de purificare si concentrare pentru а 
realiza distincția dintre lumea materială si minte şi a obţine eliberarea. Asceţii 
retrași meditează asupra sinelui real căutând supremul bine sau absolutul care 
este Brahman 3. 

Cele mai ample informaţii despre yoga ni le oferă aşa-numitele Upanişadele 
-yogice. Sunt numite asa pentru că tratează înțelegerea lui Gtman preponderent sau 
exclusiv prin yoga. Mai sunt numite şi Yoga-Upanisad. Ele sunt următoarele; 
Brahmavidya-Upanisad, Maitriyana-Upanisad, Sulika-Upanisad, Sannyasa-Upa- 
ıd Aruneya-Upanisad, Kauthasruti-Upanisad, Jabala-Upanisad, Sandilya-Upa- 
misad, Varaha-Upanisad, Brahmabindu-Upanisad, Nadabindu-Upanisad, Tejobindu- 
"Upanisad: Vogasikhă-Upanisad, Dhyanabindu-Upanisad, Yogakundalini-Upanisad, 
Ksurikă-Upanisad, Hamsa-Upanisad, Amrtanada-Upanisad, Amrtabindu-Upanisad, 
Tistiavakya-Upanisad 24. 


19.4 Brhadăramyake-Upaniad 6. 12: 15-16:4. 4.22; 3, 8.10 si Chandogya-Upanisad 2. 
. tial Rado Bercea Ed. Зей, Bucuresti, 1993, 
x Sveti -Upanisad 2. 8,15, Katha-Upanisad 3.3-4.9, in SBE, vol. 15. 
în neta 26, în SBE, vol. 15. 
Katha-Upantsad б. 11, în SBE, vol 15: cf. Maitrayana-Upanisad б. 17 şi Svetasvatara- 
3. 11. în SBE. vol. 15- e ond n 


o metod; 


lasificare nu poate fi stabilă, deoarece 


anumite te: 
să gliseze de la o grupare de tex xte pot foarte bine 


e la inii 155 

într-un stil destul de confuz, aceste ае ыст 8 А 

unitate doctrinară si apropieri remarcabile de sütrele lui Patanjali, Fonte ela 

apare imaginea păsării migratoare (stlbatice) (патка) legală си un fir la un picior 

Această pasăre captivă este arman ce aşteaptă migrația 25. Se dezvăluie misterul 
sunetului (nada) nemuritor (amrta) prin rostirea mantrei sacre om 26. Cele mai 
interesante sunt Yogatattva şi Dhyanabindu din două motive: în primul rând, 
expun clar cele opt ang ale practicii yoga, în al doilea rând, sc insistă asupra be- 
neficiilor obținute prin meditaţie, in Yogakundalini se vad primele rezultate ale 
puterii Sali identificată cu energia kundalini, foarte apreciată in tantrism. 

Apariţia jainismului şi buddhismului în plină dezvoltare brahmanică a dus la 
inaugurarea, cultelor aristocrate. Acum au apărut marile epopei hinduse: Ra- 
тйуйпа si Mahābhārata. Avatarurile lui Visnu, Rama şi Krsna, vor juca un rol 
deosebit de important în afirmarea absolutului suprem, cu atributele sale, Întrucât 
brahmanii n-au apreciat rigoarea şi noblețea ascezei din yoga, intervine un proces 
prin care dispoziţia interioară ajunge să fie ridicată la nivel de sakti-yoga, iar ac- 
țiunea fermă şi dezinteresată la nivel de karman-yoga, alături de gnoză prin 
jiăna-voga. Sinteza are loc în Bhagavad-gita 27, ce reprezintă culmea gândirii 
indiene în materie de docirină. De acum cultul lui Siva, care rivaliza cu cel al lui 
Visnu, lasă loc lui буага - domnul. Este cea mai interesantă schimbare. 
Acceptându-l pe sara, yoga câştieă maximum de popularitate si apreciere. 
Brahmanii se vad în imposibilitatea de a se închide în tradiţie şi acceptă yoga cu 
latura ei mistică. În condiţiile acestea apare şi darsana Yoga. 

Textul de bază, care expune clar doctrina yoga, cu cele opt grade ale ei. este 
Yoga-sütra 28 lui Pataijali. Nu se cunosc nici un fel de date despre Patañjali și 
nici motivul pentru care a lăsat în scris acest text. In cele patru capitole ale trata- 
tului, el sistematizează toate problemele importante legate de teoria şi practica 
yoga. Punând accent pe rolul minții ca factor esențial, deplasează problematica 
eliberării în planul psihologiei, epurand-o de orice conotaţie mitologică. е 

Un asemenea tratat despre yoga nu putea rămâne fără apreciezi la text, mai ales 
că nu erau explicate suficient toate categoriile. Aşa au apărut marile comentarii. 

Cele mai importante comentarii la Yoga-siitra sunt: 

- Yoga-bhasya a lui Vyasa (sec. VII-VIII) 


25, у. Hamsa-Upanisad 3. 5 з. în op.cit. pp. 129-130. 


26. Атлалайа Upanisad 20. în op.cit, p: 139. . 

37. S-au ficut numeroase traduceri ale acestui text. Noi le-am, e 
БЫШ ird. Kăshinăth Trimbak. in SBE. vol. $: Bhagavan, b by. Sarvepalli 
Radhakrishnan, în A Source Book in Indian Philosophy: Bhagavad gia, iad. S 
Ed. Soc. Informatia. București. 1994 şi in Filosofie indiană în ext, Ed. dunner Bucures doe 

28. Text tradus $i în Ib. română: Paraijali. oga-sátra, trad. Fagepn, 
Informaţia. Bucureşti. 1993, 
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Misra (sec. IX) 
ui Bhoja (sec. X) 
ati (sec. XVI) 


di a lui Vacaspati 


- Tattvavai V 
- Yogamani-prabha si Vrtti = 
_ мапїргаһһа a lui Rămânanda ес ХУП) н 
- уйна (comentariu la Yoga bhasya de Vyasa) şi Yog; 


с ere doctrina lui Patañjali) a lui Vijnana Bhiksu (5 
E făcute de Sankara, Ramanuja şi M 
Vedanta care nu se ridică la nivelul celorlalte 

TI. Şi textele jaine contin informații despre yoga- dar nu atât de abundent ca 

şi cele hinduse. Însă. ținând cont că jainismul s-a desprins din hinduism, 

voga în mod natural. Cele mai de seamă texte jaine suni 
Ipa Satra, Uttarādhyayana S 5 Satrakrtanga 8 
Tattvarthadhigama Sūtra 0. Textele nu conțin menţiuni precise pentru că a fost 
acceptată yoga în forma veche. 
buddhiste contin, la fel ca şi cele hinduse, ample informaţii 
despre yoga, În perioada de studiu şi asceză Buddha a cunoscut doctrina Samkhya 
$i practica yoga. Calea veche era eliberare: a fiind şi calea yoga. Buddha a 
depăşit pe învățătorii lui, declarând că a găsit şi a urmat vechea cale 31. Deci yoga 
а fost tiparul care i-a format gândirea. 

Însă Buddha merge mai departe decât Samkhya-Yoga şi Upanisade, căci el 

refuză să postuleze existenţa lui purusa si aman. 

„Textele expun, in general, Viziunea celor trei direcţii buddhiste despre yoga. 
Calea Hinayana se bazează pe canonul Tipitaka. Aici se distinge colecţia 
Sutta-Pittka. ce cuprinde discursurile lui Buddha cu elementele de doctrină, 
у So рны iva, Maijhimanikâya 32, Samyuttanikaya, Angut- 

ir Kaya. 
intre, sutta cele mai cunoscute sunt: Sutta-Nipăta. Akankheyya-sulta. 
khila-sutta, Sabbasava-sutta 33 si Potthapada-sutta. М 
Cales (аййуйпа are un canon foarte bogat. Din acesta se remarcă Prajna- 
nitü-sltra, ce se ocupă cu problema cunoaşterii, având în centru doctrina 
area existenței reale a fiinţei si nefiintei, inclusiv negarea sinelui 24. 
Vajrayana sau Tantrayana are un canon си un pronunțat caracter eso- 
mu de seamă text este Guhya-Samăja-taniră, cu о foarte puternică 


Aadhva din scoala 


Chatterjee. Dhirendramohan Datta. An Introduction to Indian Philosophy, 
pu 27 3 Mises Eliade. Pataajli gii Yoga, pp: 203-204: 


iini Валын ad Gene Popa Ein a 9 
BE.v E MES 3 9 


Mai avem şi textele tibetane buddhiste cu cele două сой 


cele mai clare: referiri despre yoga ni le сії Kanjur si Tanjur, dar 


: oferă Bardo âs-t0 3 
Trebuie: menționat faptul că există ecu e e ep j 
maestru la discipol, care au un puternic caracter esoterie şi care nu sum Sunn. 
în scris, iar, in buddhism, yoga a fost adaptată la condiţiile de viață si de gini 
existente in diferite regiuni ale Asiei de Sud-Est şi de Est. e 


1.3. FORMELE YOGA 


Desi bogatele şi polivalentele tradiţii yoga nu pot fi repartizate pe categorii, 
tradiția indiană a încercat acest lucru. Interesante sunt două direcţii indigene: una 
care porneşte de la Bhagavad-gità si care descrie trei tipuri de yoga (jnana-yoga, 
karman-yoga, bhakti-voga) şi alta care porneşte de la Yogatattva-Upanisad şi care 
descrie încă patru tipuri de yoga (mantra-yoga, laya-yoga, hatha-yoga, raja- 
yoga). Ambele direcţii au fost acceptate într-o mare măsură de istoria religioasă 
indiană si sunt citate ca tipuri standard, chiar si în zilele noastre, 

Pentru a putea vedea fenomenul yoga în întregul lui facem următoarea clasi- 
ficare pe categorii: yoga ascetico-mistica, yoga populară si yoga clasică. 

А. Yoga ascetico-mistică se face cunoscută prin practica si teoria fapas-ului, 
Acest termen desemnează efortul ascetic in general. Tapas este atestat cu claritate 
în Rg-Veda, textele Brahmanas şi Upanisade, iar puterile sale sunt creatoare atăt 
pe plan cosmic, cát şi pe plan spiritual. Prin гарах ascetul devine clarvăzător şi 
chiar îi incorporează pe zei. Pentru speculatia brahmanică. si Prajapati era pro- 
dusul lui rapas 36. Numeroase episoade ale mitologiei sau ale folclorului religios 
indian ni-i prezintă pe zei sau pe muritori prefüculi în cenușă prin forța гарах шиї 
unui mare ascet.. П 

Tehnica yoga a asimilat fapas în urma sacrificiului soma, cel mı 


alături de asvaniedha si purusamedha, Dar tapas, care se obtine prin abstinentà 
sau prin vegherea în fata focului sacrificial, se obține şî prin reținerea respirației, 
nată cu termenul de „sacrificiu mental а. v 

i gnoza, fiind inl it pent E 
termenul “yoga” 37. Gnoza aduce eliberarea 38, Practica уо din | 
urmăreşte acelaşi {el si vădeşte o accent Шү 8 mi 


Tapas însuşi devine un sacrificiu interior. Această formă de sacrificiu este desem- 
În Upanisade intervine simbolismul şi 
trebuie să aibă o desăvârșită stăpânire de sii 


35. Tradus in Jb română cu lu: Cartea правна a morților. trad. Horia. 
Ed. Sop, Arad, 1995, ^P 1 0 
36. Таййїїуп-Вгайтапа 2. 29. apud Mircea Eliade, Yoga - nemu 100. 
37 eee 2-4. în SBE, ol, 15: Katha-Uaniad 2, 12 in SB гл. 
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imată identitatea dintre cunoaşterea mistică şi 
oare la cele patru stări de conştiinţă (ca in 
e for cu mantra om 39. Upanişadele yogice contin şi 
deschizându-se calea până la samadhi inclusiv. -. 
tine excese şi uneori aberaţii ale căror ecouri au dat 
de la faptul nul poate adopta nenu- 
hirul vindecător sau făuritor de mr 
x il si la tîcul elevat. Asemenea excese, asumate în numele 
rituri preluate de la niveluri spirituale inferioare si cu comportamente ale gru- 
purilor subaltern, Aşa au apărut ascetii Kapalika s: urtători de scan „ asceſii 
Ser de care locuiau numai între cadavre, şi yogi-nii kanphata ` . 
Pe de altă parte, s-au dezvoltat şi formele de yoga devotionalä şi yoga ma- 
gică, care vor căpăta noi dimensiuni în tantrism. Tantrismul a integrat marea şi 
mica magie populară, iar actele erotice yoga au încurajat ieşirea la suprafaţă a cul- 
telor orgiastice secrete, care şi-ar fi urmat cursul obscur la marginea vieţii reli- 
gioase a comunităților, d mE 2 
Yogi-nii au putut fi confundați cu toate aceste tipuri de comportament magi- 
, co-religios datorită faptului cà toate tehnicile spirituale indiene participa, într-un 
fel sau altul, la yoga. In mediile populare yogi-nii au fost considerati întotdeauna 
niste practicanți ai magiei redutabili, înzestrați cu puteri supraomeneşti. Cei 
Meavertizati făceau uşor confuzie între eliberare şi libertatea absolută, între asce- 
tul ymanemukta si practicantul magiei, nemuritor, care avea acces la toate expe- 
"rientele fără a suporta consecințele legii karman.. 
“În straturile populare a supraviețuit şi buddhismul, după triumful brahmanismu- 
i dar cu un mesaj mult alterat față de cel original. Astfel a avut loc un proces de 
revenirea cultelor devotionale hinduse ducând la forme devotionale foarte apropiate 
ism. Anumite zeițe, ca Durgă şi Sakti, joacă un rol foarte important, iar fes- 
le ale lor, ce erau in legătură cu Vegetaţia sau destinul, incarnau forte 
Aşa s-a produs contopirea cultelor populare cu tantrismul Al. 
зе raportează la doctrina şcolii Yoga, fiind cea mai bine pre- 
a termenului, bazată pe tratatul Yoga-sittra lui Patanjali şi pe 
oare, Patanjali a afirmat ca el nu face nimic altce 


eliberare. х 
Yogs-sutra) şi la raporturil 
detalii de fiziologie mistică 

B. Yoga populară contine c 
naştere la diferite legende, pomind d 
mărate infatisiri, de la vrăjitorul și fac 


Doctrina sütrelor descrie o forma de 
yoga. Această doctrină si aplicaţiile sales- 
ile prebuddhiste, deoarece Buddha a av 
prin metode yoga. 
. Yoga clasică a lui Patañjali nu este ac 
importante în domeniul psihologic. Acest 
maeştrii întotdeauna au subliniat pericol 
întâmplare 43 

Pe lângă cele expuse trebuie să facem o precizare: literatura indian’ si chi 
contine foarte multe referiri la yogi-nii alchimisti. Dacă 1 Wee 
spre a-l pregăti pentru nemurire, tantrismul vajrayana urmărea formarea unui je 
de diamant”. Astfel, ca şi alchimistul, yogi-nul operă transformári de sube i | 

Toate aluziile la simbioza tantrism-alchimie scot în evidență funcţia elibera 
toare a operațiunilor alchimice. Nu e vorba de o prechimie, ci de o tehnică spiri- 
tuală care, operând asupra materiei, caută eliberarea şi autonomia. 
Transmutarea metalelor în aur este şi lucrarea Yogi-nului asupra lui însuşi, care se 
străduieşte să extragă din Viaţa sa psihomentală, obscură şi aservită, spiritul liber 
şi autonom, participant la aceeaşi esenţă ca si aurul 44. 

Făcând o clasificare a tipurilor yoga, in funcţie si de formele sale, am avea 
următoarele trei laturi: tipuri de yoga din hinduism, tipul jain yoga şi tipuri de 
yoga din buddhism în care intră şi tipurile de yoga tibetană. 

În hinduism avem; 

ina-yoga (disciplina cunoaşterii) 

- karman-yoga (disciplina acţiunii) 

- bhakti-yoga (disciplina devotiunii) 

- mantra-yoga (disciplina audiţiei) numită şi yantra-voga » 

- laya-yoga (disciplina disolutiei) з 

tha-yoga (disciplina efortului) 

yoga (disciplina căii clasice) numită a lui Patañjali sau yoga regală 

- dhyána-yoga (disciplina meditatiei) 

- samadhi-yoga (disci sinelui în extaz). " 2 

Mai sunt si alte subdiviziuni, dar fiecare din ele nu este decât un aspect specializat 
al uncia din părțile expuse. Întrucât daa yoga este comună tuturor formelor yoga, 
această chsificare s-ar putea reduce la trei: Hathayoga. layayoga yi NIJDE 

В. În jainism avem doar jaina-yoga, ce cuprinde aproape toate elementele 
dar în acord cu doctrina jaină si legea ahimsa, starea de eliberare se nu 7 

C. În buddhism practica yoga a căpătat diferite aspecte după cele tr 
hinayană, mahayana şi tantrāyana. о 


2 T " T M 4 "T 1 * ? 
43. v Jean Eilliozat, Filozoftile Indiei, tad. Sorin Mărculescu Ed. Humanitas, Bucuresti 


сеа care conduce la rezultatele cele mai 
еа sunt căutate în hatha-yoga, De aceea, 
ul practicării exercitiilor hatha-vora la 


19S 
1993, ВӘ]: ae DO НЕН (Macropaedia), vol. 21, pp. 188 il. 18 
۵ Yo i alchimic în lircea Eliade, Yoga - nemurire. libertate. | 
AS Robot EB alam Jaina Joga: sume of the medieval renală L- 


деге, ținând de tradiţia veche după prac- 
re sunt descrise 


aplicată cu opt ramuri, 


You: 
tica lui Buddha. Е 
în colecția Majjhimanikàya. 
and, та 


puri de yoga, dar cu fondul 


a marelui simbol). cu 


i liberală. a adoptat noi ti 
ge mahamudra-yoge (sau 
16, din tradiția tibetană М 
chine’ saktice şi erotice yoga. ACI avem două tipuri 
tice ale naturii) 


xetice ale corpului) 
(илийгй-уода pune 


pe pri 
її de vis, 
transferului de conştiinţă 
i în Mongolia. 

rii de tantra ultimele două sunt: 


laude. numită şi yoga: a supremă, numită şi Anut- 


farayoga-fanira, Uneori Anuttarayoga-tantra apare mpartita în tret subcategorii: 
li roga, dând in total o schemă cu şase elemente. După 


ele din Anuflarayoga-tantra sunt superioare celor- 


renumiți guru 
Directia tanträyana a adoptat t 
S Okt yoga (trezirea puterilor energe 
lini yoga (arezirea puterilor ene 
Yoga tibetană are un pronunțat caracter i 
accent pe practica minți celelalte şase tipuri ¢ 
tica energiei. Acestea sunt: у 
yoga corpului. iluzoriu 
Ultimul tip s-a întins $t 
După tradiţia tibetană, 


între cele patru c 
«anra şi tantra 


aga si Шу 
tso, tant 
e să fie rapidă i 
sau dezvoltat si tipurile chineze, coreene şi Japon 
e au adaptat buddhismul condiţiilor proprii, au 
armoniei) şi ch'an (a meditatiei) în China.coresp: unzându-le sco- 
i тїп Japonia 7. 
buie să confundăm aceste tipuri de 


fost ! lent 
file Ayo şi shon în Coreea şi, 

E necesar să avem în vedere faptul că nu trel 
yoga profesionale cu tipurile sectare de yoga cum ar fi sanatana-yoga si japa-yoga (ce 

in de secta orientală conștiința lui Krishna, iniţiată de Bhaktivedanta Swami 
Prabhupada) #8, puma-yoga, adhyatma-yoga si kriyă-yoga (ce fac parte din yoga inte- 
gralista. a lui Sri Aurobindo Ghosh) 49, sau lichita-yoga, shiva-yoga 20, taraka-yoga, 
nada-yoga, asparsha-yoga, sadānga-yoga, sahaja-yoga (care şi-a făcut apariţia si la noi 
m 1990-1991 cu adepti) Su. Yoga autentică este practicată de asceti hindusi, jaini Şi 
 buddhisti, care sunt foarte retrasi şi nu se face nimic public din actele lor. 


DR. p- 
Stiinli- 


inu. Elemente de Buddhism. pp. 46-47. 
la Blagavad-giti. Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 
The ga nnd Ii Objects. e e 1952: ct Jaques Masi, 
11925; Shri Aurobindo. Le guile dir Yoga, Ed. Albin Michel. Paris: 
GP. Maisonneuve et Larose, Pari 


2. DOCTRINELE FILOSOF 
ICE 
CARE STAU LA BAZA TEHNICICILOR YOGA 


Ca nicăieri in lume, î i 1 3 e 
filosofie, în sensul iei i а ТИЕ iE ji 
iene dee TI: iciodată să susțină şi să înlesnească 
p 1 5 al filosofice, Bogatul scenariu al tradiţiei epice, trăsăturile 
divinităţilor, ale căror isprăvi $i ava i i ї 3 n rm 
nalane sa urce se pr ell ae Sica DER RE 
comune ale experienţei lor înnoitoare de 1 pam bis dc 
fecta armonizare ace EROR Ee ОЕ ака n 0 . 0 3 
i CE a ndintei fireşti a filosofiei 
indiene de a deveni confuză şi esoterică, depărtată de viaţă şi de misiunea de edu- 
În lumea hindusă, folclorul şi mitologia populară vehiculează 
adevărurile şi învăţăturile filosofilor către oameni, În această formă simbolică, 
ideile nu au nevoie să fie diluate în vederea popularizării. Acest scenariu viu si 
perfect adecvat păstrează doctrinele fără a aduce nici cea mai mică atingere sen- 
sului lor. 

În filosofia indiană se folosesc puţine cuvinte din două motive: întâi pentru a 
reda tema principală a gândirii filosofice, o temă foarte prudentă în încercarea de 
a transpune într-o formula pur intelectuală răspunsul la enigma universului sia 
existenței omului, în al doilea rând pentru a о putea reține discipolul mai uşor. 
deoarece filosofia religioasă e un mod de viata şi se manifestă ca putere 51. De 
aceea, scopul fundamental pentru oricare studiu serios al gândirii orientale ar tre- 
bui să fie nu colectarea şi ordonarea unei cantităţi cât mai mari de informaţie 
internă amănunțită. ci receptarea seninificaţi ei şi înțelegerea corectă a acesteia, 
Scopul de căpetenie al gând indiene e să dezvăluie şi să integreze în conştiinţă 
ceea ce a fost ascuns de către forțele vieţii. nu să exploreze şi să descrie lumea 


vizibilă. Toate şcolile de filosofie indiană, desi putemic divergente în modurile lor 


de a formula esența adevărului ultim sau realitatea fundamentală, sunt unanime în 
a afirma că obiectul ultim al gândirii şi scopul final al cunoaşterii se află dincolo 
de numire = mana şi forma rupa. Asa se explică faptul că filosofia indiană se alā- 
tură religiei într-o măsură mult mai mare decât oricare alte filosofii occidentale 


critice sau secularizate. 


51. v. Heinrich Zimmer. aß eit, pp. 31-57. 
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oasterea lucrurilor schimbă 
uri sunt lipsite de substan} litate, 
ila o viziune idealistă, deoa- 


ing ne- 


şi experiența indiană, cun 


Digi залата àt aceste lucru 


duce la o atitudine realistă. Intruc muris 
:eastà cunoaştere nu duce nic 
lor fluctuante care se contrazic ŞI se : 

prin natura lor, amăgitoare ў 
decât particulele 


ele sunt pieritoare. | 
rece există inconsisten{a lucrurik 
contenit una pe alta. Formele fenomenale sunt, prin г 
й ine se în eiază le va fi tulburat. Ele nu sunt 
meme E actui de morantà si perpetuată de pasiunile de- 
ja vers istinutà and s d 2 
КОСТ 
cauza primordială a tuturor accentelor deplasate, a atitudinilor, joa КЕ 5 3 ay: 
ca rezultat propria torturare de sine a aceste! lumi. Numai conştiinţa introvertita, 
concentrată si trimisă în profunzimea proprie! naturi a subiectului atinge hotarul 
unde suprapunerile tranzitorii îşi întâlnesc izvorul neschimbător. . о atare с. 
noastere, poate izbuti, în cele din urm ă transporte şi conştiinţa dincolo de 
hotarul acela, spre a se contopi in substratul omniprezent al întregii substanțe, 
Acesta este dtman, izvorul ultim, durabil şi susținător al ființei 
Strădania filosofiei indiene a fost, vreme de milenii, cunoaşterea acestui 
тап durabil si aplicarea efectivă a cunoaşterii în viața omenească. 51, tocmai 
această preocupare explică supremul calm care străbate istoria lumii orientale, 
istorie care a avut destule evenimente înspăimântătoare. 
Filosofia indiană impartaseste informaţii privitoare la structura si puterile 
măsurabile ale psihismului, analizează facultăţile intelectuale ale omului şi ope- 
le minţii sale, evaluează diverse teorii ale înțelegerii omeneşti, stabileşte: 
metodele si legile logicii, clasifică simţurile şi studiază procesele prin care expe- 
riențele sunt sesizate şi asimilate, interpretate si înțelese. Filosofii indieni studiază 


caracteristicile vizibile ale existenței fenomenale, supunând criticii datele expe- 


р m RUE : о pre- 
dicală a naturii omului şi, cu ea, o reînnoire a modului său de a înțelege 


ndirii indiene vădeşte o intensificare graduală a accentului pus pe 
şi asimilării sinelui, Upanisadele arată o deplasare cri- 

de greutate di universul exterior şi din sferele tangibile ale 
or $i intangibil. Avea loc un proces de retragere din 

tă. Oamenii îşi orientau întreaga atenţie lăuntric, stră- 

să rămână într-o stare de conştiinţă de sine exclusiv prin 


of al respirației şi severele discipline psihologice ce 


2.1. DOCTRINELE HINDUSE 


Dintre toate doctrinele filosofice indiene cele m 
hinduse. Hinduismul în perioada clasică 
fico-religioase dezvoltând gustul pentru 
implicațiile religioase $ 


ai importante sunt doctrinele 
a Seni drumul celor şase şcoli filoso- 
u speculație şi cunoas 
Coma creea т. 
amestecă elemente mitologice, magice şi de gândire e l 
si dene ge m 
1 X ul de gândire abstractă a lui 

наи + саге a preocupat cu intensitate, pe perioade mari de timp, pe gânditori, 
insă, indiferent de conceptele lansate de diferite şcoli, telul suprem era eliberarea, 
fie că se numea moksa-mukti, kaivalya sau nirvana 

с Învățăturile cuprinse în Upanişade, care fac trecerea spre speculatia metafi 
zică, subliniază foarte mult importanța cunoaşterii pentru viata omului, Datorită 
simbiozei dintre religie si filosofie la indieni, cunoaşterea obţine, în chipul cel mai 
firesc, o funcţie religioasă. Ei i se atribuie misiunea de a realiza salvarea omului. 
Salvarea sau eliberarea are o semnificaţie profund religioasă, ce constă in rea- 
lizarea spirituală a identităţii dintre om si divinitate, Scopul cunoaşterii nu este o 
teorie, ca în filosofiile occidentale, ci starea religioasă prin excelenţă egală cu sal- 
varea omului. Fenomenul religios e central, cunoaşterea este numai mijlocul său 
de realizare cel mai important. Acest lucru este afirmat cu consistență de şcolile 
Sümkhya, Yoga si Vedanta, care se ocupă de fenomenul yoga, acordându-i o mare 
importanţă în procesul de eliberare. 

A. Istoria doctrinelor Sdmkhya este insuficient cunoscută până la араг 

primului tratat sistematic Samkhva-) a lui ISvara Krsna 53, La fel, doctrinele 
Yoga sunt cunoscute prin tratatul lui Patañjali. Cadrele teoretice ale celor dow 


52 Pentru informații. despre hinduism, vezi: Alexandro Stan, Remus Rus, storia Religiilor, 
Ed. IBMBOR, ШЕШ, 1991, pp. 212-231; Emilian Vasilescu, Istoria Religillor, ed. а a, EA 
IBMBOR, Bucuresti, 1982. рр. 195-214 si 239-262; Herman Ohe den India amet, limba şi 
religiile ci rad, Lidia şi Remus Rus, Ed. Enclelopedieă. Bucuresti. 1995, рр, 9-77, pa 
Biardeau.. Hinduismul, antropologia. unei: civilizații, trad. ileana Busuioc. Ed Symp 
Bucureşti. 1996; Michel Delahoutre. Prezentarea hinduismului în Marile Reli coord, EL 5 
Gaudin’ Vad. Sanda Aronescu, Ed, OrizonturicLider, Bucuresti 1996, pp, 321-333, 1 ulin, 
Lakshmi Kapani, Hinduismul. trad. Bogdan Budeş їп Religiile lumi coord, LI 5 
Humanites, Bucuresti, 1996. pp. 335-409; Louis Renou. L’Hindowisme, [юл EE 
Bouquet. Hinduism. HUP, London. ба: Mircea Eliade Ioan Petru Culianu, 2 Mes парі 
und Cezar Baltag. Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993, pp. 169-81: с Radhakrisnan. 
Hindu View of Life, George Allen and Unwin Lid.. London. 1961; Lu lapi 
religiei. Ed. Fronde Alba-lulia-Paris. 1994, pp. 1533 $75 
vol, б, pp. 336-360: William В.А. Crooke, Hinduism. în ERE. aos Sp. 

53. Text tradus in Ib, română: XxX aria, irad. Serii 


formaţia. Bucuresti, 1993 si în Fifosoffe indiană în texte. Ed. Suintifici. 
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Samkhya vede drept sin 


pe când Yoga pune 


a şi Yoga sunt 


se cu ёхсер a două teze major 
de eliberare de 
fief, In rest, baze 


alența асе! 


sarsana sunt apropia 
procesul 
eile medita 
sc reciproc: Echiva 


yar cunoaşterea metafizicà, 
„мөлү le filosofice Sank 
accent pe te 
identice şi se int 
Mahabharata 5% 
Originea sistemu 
lale cur 
a Samkhva ar apart 
udità numai cu bud 
a demonstrat cà Upanișade 


asta are la bază Upanisadele $i 


miticul Kapila, şi 


adiedinduel ca autor ре 
rse. Există și indi- 


lui SH reven 
contr 


ente indiene, au suscitat vii 
ine unei tradiţii һе! 


dhismul pe ca 


не: гойохе, distincte de 


anisti care au susținut 10e ir 
cea upanisadici, fiind 
influentat Din studiile atente $~ 
agmentară a de 


ardive şi unele texte 

epice conţin o expunere fi sctrinel Samt prezența dualis- 
тїшїшї spirit-natură 55 

După doctrina Samkhya la origi 

їйдї eterne şî opuse spiritul- purusa şi natura 

ontologie, Purusa, ca principiu masculin, este mu 

inactiv. Prakrti, ca principiu feminin, este unică. lipsită de cunoaştere, capabilă de 

manifestare prin trasformarea ет Cât timp prakrti nu-şi dezvoltă potentele sale şi 

rămâne nediferențiată. într-un echilibru static, similar cu cel al lui purusa, dur se 

рагай de acesta, suferința nu e posibilă. Drama vieţii si suferința încep prin unirea 

lui purusa eu prakrti, unire care generează lumea sensibilă si fiinţele, Prakrti este 

alcătuită din trei tendințe - gunas, care, prin ac Ий unire, ies din starea lor de 

echilibru caracteristică naturii nemanifestate sa primordiale — midlaprakrtl, 

Manifestarea presupune intrarea in joc a componentelor pe care le deține fiecare 

din cele trei gunas, componente ce dau socoteală de aspectele calitative funda- 

le atát ale fenomenelor fizice, cit si psihice. 

e trei gunas sunt: sattva, care este tendința aducătoare de lumină, lim- 

с facilitare, inteliuenţă, bunătate si fericire, fiind cel mai fast element al triz 

18 5 „care determină dinamismul fizic şi psihic, generând con- 

suferința, fiind tendința care stăpâneşte lumea umană; (amas, care este 

inerție si ignoranță, confuzie şi depresiune psihică, iar lumea intrau- 

stp nirea ci. Cat timp se echilibrează în prakrti nemanifestat = 

ei 4 o Pip virtualitatea lumii, iar ruperea echilibrului dig. 

ză lumea, dând naştere devenirii şi manifestării tuturor principis 

sit 


principiile rata este buddhi - principiul intelectului, supranu- 
și constituie cea mai înaltă stare a lui prakrti, El este cel mi 


тА 


nea lumii şi a suferinței stau doull mari reds 


- prakrti, care deţin același rang. 
ltiplu, capabil de cunoaştere și 


salize 


y VIRI А 
mijloci relaţia dintre purusa şi prakrti, va pt 


Yoga. PUP. Paris, 1959. 
S E Sate 


înlesni participarea lui purusa la prakrti zi, prin el; se va putea. re 
minarea si separarea lor în momentul eliberării лайла m AUR 2275 
Din buddhi în naştere al doilea mare principiu numit erati КУНК! 
individuati sau eu, Sub gelten color rupa procesul manifesti xm 
r conti» 


пий plecându-se de la ahamkara în trei direcţii. Ace: sunt: cele cinci forte ak 
orte ale 


denen BINE: LN runc mal n e Aa 
с ‚ corespunzând celor cinci elemente ale lumii sensi- 
bile, numite bita. ii 

Aceasta este, în esență, otnolopia / ас! єсїїсї: 
JJV Vel ТЕЙЕШ E 
purusa, ajutându-l să în cunoştinţă Чё pre fi sid p N 

К opria-i esență, Purusa nu se poate 
cunoaște pe sihe decât la capătul suferințelor pricinuite de participarea lui la 
drama lui prakrti, dramă declanșată de chiar unirea lui cu prakrri, Astfel, Ша 
nu apare ca ceva cu totul negativ, pentru că ci îi revine rolul major їп structurarea 
experienței care va determina, în final, autonomia lui purusa, numită viveka 6, 
lar, în toatá această filosofie nu există nici o noțiune de divinitate, 

Punctul central al textelor Sămkhya este eliberarea prin cunoaștere: „De Ja 
Brahman până la firul de tarbă, creația e pentru beneficiul sufletului, pănă ce se 
atinge suprema cunoaştere” lar cunoaşterea „rezultă din studiul principiilor prin 

neri! neti!> şi prin renunțare” $7. Însă mu e vorba de o cunoaștere intelectuală, 
care leagă individul de experiența viitoare prin sdmsara, ci de о cunoaştere lumi 
л de conştiinţa robiei mentale și de efortul către emanciparea de mental. 

B. Deşi noi le separdim, ținând cont de nevoia studiului, în India, doctrinele 
filosofice Sămkhva şi Yoga sunt o pereche, reprezentând cele dou aspecte ale 
unei discipline unice: ; Numai cei puţini la minte, nu şi inţelepţi, vorbese despre 
Sant’, şi Yoga ca despre lucruri deosebite; cel cure o urmează doar pe una 
deține. totodată, fructul amândurora. Starea care se dobândeşte prin Sămkhya se 


56. Despre sistértul Samba! Izvoatele sistemului la Mircea Eliade, Iga Essai sur len 
origines de ta mystique indienne, p. 19 sq. + йет, Prllloglà тейи indiene, р) 9$ g 
бега етиш la Paul Deussen, op Gr pp. 75e 184: Anhur Berriedale Keith А ton of 
the Sámkkya Philavophy, 20d ed. London, 1924; E Johnston. Early Sambhya, London. 193% 
Anne Marie. Exnoul. Les strophes dle Santi, Payot, laris, 1900, Filosofia sistemului la 


Mircea Eliade, Problematica filosofiei. indiene, Ed. Marina, Craiova 1991, pp. 5682; Anne 


З / i Sud, Paris 
Mirie soul: Le Samkhya. ln Approches de l'Inde, dir, Jaques Мая, Les Cahier du Sud. 
1049, pp. 124-131; Albert Schweitzer, Lex prana penteum e nde Payor, Paris, 1936, pp. 


bS [/vat2. p 
61-68 ox A Source Book in Indlan Philosoply pp 424-426. v Silmkhyu. in EU, vol I 
$7. Cel Wal bine prezentat se and la Sarvepall Radhakrishnan, Indian Philoyophy. George. 


Allen and Unwin itd, London ag ‘The Macmillan Company. New-York 1957. 08 paoe 
Arthur Berriedale: Keith The Sämkhya Sistem, Associntion Press, Calcutta and OUR. 0 


1924 
57, Sümkhyasvütra 3. 37 3i 75, apud Mircea Eliade. Problematica filosofiei. indiene. p. 60. 
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i Т] 
a] се vede că Samkhya şi Yoga sunt una. ace la vede 


a naturii umane $i descrie starea 
e ocupă concret de dina- 


г oga; се 

dobândeşte si prin Yoke ‹ i 

Samkhya face о expunere teoretică fundamentală ] 

d A eliberare, Yoga s 

de desfacere dintre purusa şi fi în apens be , 
ce n desfacere şi precizează tehnicile pra 

mica procesului de d 


obține eliberarea = kdivalya. Cele două sisteme se întregesc reciproc ȘI slujesc 
E i succesul şi jocul vieții - artha, alături de plăcerile simțurilor = 
Хата а 5 18 nici un fel de imprejurári surprinzătoare еше penalise 
vând nimic şi când împlinirea misiunilor ипе! cariere umane decente şi n й ale 
prin dharma începe să nu mai prezinte interes, devenind o ДД, mai să 0 
totuşi ispita aventurii spirituale, adică căutarea а tot ce s-ar pues af A 1 interiorul 
omului şi în spatele panorame! vizibile a iz rau Astia este Începutul 
i i ul cel mai important îl are mintea - c///c 
8 на, este ко continuă agitaţie, După doctrina hindusă, 
mintea se transform necontenit în formele obiectelor de care devine conştientă 
Substanța ei subtilă asumă formele si culorile a tot ceea ce îi este oferit de simţuri, 
imaginaţie, memorie şi emoţii. Ea este înzestrată cu o capacitate de transformare, 
care nu cunoaşte limite şi nici repaos, lăsată în voia ei, пи va sta nicio ñ netul- 
burată, ci reflectează omul läuntric, căci intervin amintirile, presiunile emoționale 
şi incitările imaginaţiei. Liniştirea minții se face prin yoga. 4 
După viziunea Samkhiya $i Yoga, purusa > spiritul sau йїтал - sinele este enti- 
tatea vie ascunsă înafara şi înhuntrul tuturor transformărilor vieţii noastre aflată în 
dependenta Numărul entităților vii din univers este infinit zi natura lor proprie e 
rată ca total diferită faţă de prakrti (înţeleasă ca materie fără viaţă) în care 
scufundate. Ele sunt denumite spiritual = cif sau citi, şi au natura luminii. 
iuto-iradiante, Astfel, in interiorul fiecărui individ purusa sau arman auto- 
luminează procesele materiei subtile, adică procesele vieţii si conştiinţei 
&. Dar entitatea vie propriu-zisă e lipsită de formă sau conţinut, nu are 
i, nu are început sau sfârşit, e veşnică, fără раці sau divi- 
ceea ce este compus с supus distrugerii, este ne-atașată, fără contact, 
‘peinteresath și neimplicati, niciodată eliberată, dar etem 
са а ceva, e necreativă și nu se extinde, nu se transformă 
za a nimic. Ea nu participă în nici un fel la durerile, po- 
tele omeneşti, ci, prin natura ei, este absolut izolată = 


lor. 

“Yoga, această entitate vie ¢ asociată printr-un fel 
ра-Уеза cu individul viu ca o consecință firească 
ateria minţii, proteică, subtilă și aflată in perm: 1 

poate fi realizată numai prin aducerea minţii in 


stare de repaos, Atunci purusa este perceput firs 
materiei agitate a lui prakrti și este Văzut în re 
intotdeauna; adică izolat de procesele naturale са 


a fi întunecat de calitățile 
paos așa cum este realmente și 


re au loe în mod со în jun 

9 к ntinuu 

lui, în minte, in simțuri, in organele de acţiune și in lumea exterioară insu d 
leti 


Adevirul poate fi atins numai prin cunoaşterea c 5 

1555 s. oim sau pătează ана ile Кени yim кр 
Potrivit analizei Sâmkhya- Yoga, activităţile spontane ale minţii, car 

„йй аг КА КЫЫ, ‚ саге trebuie 

supe Înainte de a putea realiza adevărata natură a lui puruša ca entitate vie 

- рл - noțiunile corecte, derivate din percepția exactă; 

viparayaya = noțiunile greșite, derivate din înțelegerea greşită: 

- vikalpa = fantezia sau închipuirea; 

- nidră = somnul; 

- smrti- amintirea. Când cele cinci sunt suprimate, urmează dispariția do- 
rinţei si a tuturor celorlalte activități mentale de tip emotional. 

Insă yogi-nul, chiar dacă ajunge la această stare este grevat de anumite obsta- 
cole - klesa, ce semnifică tot ceea ce, aderând Ja natura omului, îi limitează sau 
diminuează manifestarea adevăratei sale esențe. Aceste klesa sunt tot cinci: 

+ avidyă = necunoasterea adevărului care transcende percepțiile minţii $i ale 
simţurilor în funcționarea lor normală. Avidyă se află la originea întregii gândiri 
conştiente; 

- asmită - sinele evident care sustine experiența şi constituie esența si funda- 
mentul real al fiinţei umane; 

= răga - ataşamentul, simpatia, interesul, afecțiunea; 

- dvesa - lipsa de înclinaţie, dezgustul, aversiunea, repulsul, ura; 

- abhinivesa = voinţa de a trai continuu, Raja şi dvesa, simpatia şi antipatia, 
sunt la originea tuturor cuplurilor contrarii, tulburánd echilibrul sufletului. şi 
agitándu-l. Sursa întregii confuzii, care construieşte rama iluzarie a lumii şi 
sinelui. sunt cele trei gunas; sartva, rajas şi ramas, 

Cele cinci klesa cuprind acea moștenire de tendințe pe seama cărora crea- 
turile prosperă, Ele sunt înclinații inconștiente şi involuntare, active in toate fap. 

care le antrenează de-a lungul întregii vieţi. Ele sunt moştenite şi din 
existenfele anterioare, Sunt chiar. forţele care au ocazionat naşterea noastră 
prezentă. De aceea, prima acțiune a actului yoga este să le anihileze, să le smul- 
gi din rădăcină, Aceasta se face prin trei acte de disciplină yogină: ascetism, 
învățătură în doctrina sacră $i capitularea total întru voința divinității su entității 
vii, o devoțiune totală, g 

Starea supremă la care se ajunge prin detașarea lui purusa. de prakrii, Xi D. 
izolare, este Adivalya, Pentru a ajunge aici Yogi-nul trece prin роши ous 
inceputul. practicii yous, cunoaşterea purătoare, de adevăr, controlul бор 
organelor si simţurilor si trecerea dincolo de ceea ce poate fi cultivat cu scopi 
rebsorbirii minţii în cauza ei primordială, 


33 


еше a fenomenelor la un singur principiu 
iversul fizic, viata şi conştiinţa dintr-o singură matrices 
ivers ic, viaţa şi cons i D 
i a atăt de diferit fizicul, vitalul şi mentalul = Sij 
E erst purusa: Fiecare purusa este total izolat, 
niversal: purusa Hes lan 
tact nici cu lumea; nici cu celelalte spirite 5. 
ce a fost viguros atas 


Sama: reduce infinita vari 
Să a 


© prakrii - şi derivă ш 
Astfel, uneşte ceea Ci 1 
izolează ceca ce pare unic ṣi 


avea nici un con 
u poate avea nici un k : 
E enl 3 şi paradoxală a lui purusa; 


căci q 

E vorba de o concepție 

а de către buddhisti $i V 'edantini. 
Yoga clasică începe acolo unde 

numai cunoaşterea metafizică ar 

nu face decât să pregite: 

prin intermediul unei tehnici a: 

Yoga este definită astfel: 


cati ürgeste Samkhya. Caci Patañjali nu crede că 
| ducă pe om la eliberare. Cunoaşterea 
i, care se obține 
scetice s ţi 
suprimarea stărilor de conştiinţă" sau + încetareă 
modificărilor minţii” 60. Aceste „stări de conştiinţă” Sau, modificări ale паи 
sunt în număr nelimitat. Dar ele toate intră în trei categorii 85 DE celo 
trei posibilităţi de experiențe. Yoga isi propune să distrugă una pu ы varié 
tàtile „stărilor de conştiinţă - Dar această distrugere nu se poate fü TUR me: 
toda, tehnică şi practică. adică cunoaștere experimentală. Și, toate acestea, intr-a 
asceză severă şi solitudine. Мой ile minţii au un rezervor mare, care este au 
conştientul, de unde apar noi fluxuri, Astfel yog nul, chiar după o practică în 
deluneată, riscă Să se vadă derutat de un nou fluviu psilio-mental din subconstiem 
Pentru a distruge toate modificările minții este neapărat nevoie са circuitul subs 
conştient-conştient să fie întrerupt. 
Punctul de plecare al meditatiei yoga este ekagrafa - concentrarea asupra 
unui singur obiect. Acest obiect poate fi fizic. un gând sau Îi d a 
troleze cele două surse generatoare ale fluiditàtii mentale: activitatea sel 
Si activitatea subeonstientului. Екаста, si întreaga tehni 


multe categorii de practici psiho-fi 


Sea) Samktiya-Youa: xxx Samkhya and Yoga. th NEB. vol 


Yoga! in EU. vol. 12. pp. 57-58; Mircea Yoga, Essai sur les origin 
pp. 19-52: xxx Yoga System, în A Source Book of Indian Philosophy 
?Hidouisme, pp. 60-63; Mircea Eliade, Istoria credințelor şi ideilor 

leinrich Zimmer, Filozofiile Indiei, рр. 193-226; Paul Masson О 
fe [а Philosophie indienne, L.O, Paul Geuthner, Paris, 1923. pp. 208-2 
Chalterice, Dhirendramohan Datta. op.cit, pp. 49-51. 336; Ernest 
‘London. 1967, pp. 235-247; Jean Filliozar, op.cit., pp. 77-9; idem. Inde. 
ti paletei їй EU, vol. 12, pp, 57-59; Richard Саге, Philasophy, 


E ен 


angu, саге sunt considerate atât un grup de tehnici 
ascetic şi spiritual către eliberare. Lista clasică a 
cuprinde: уата:= înfrânările, niyamar = 


+ Cât şi etape ale urcușului 
рН celor Opt anga sau айалга 
prinde inele, sana - pozitiile h 
раа aspirație la iiia 
pranayama = comrolul respirației, prayăhăra = ridicarea activité sep ui 
peste contactul cu obiectele exterioare, dhiărană = concentrarea. (Жули. are 
tatia yogină și samadhi = enstaza б! 93 A 


Aşadar, darsana Yoga este constituită. din trei 


cunoaşterii ор! grupuri de științe: teoria 


4, psihologia si tehnica meditativă, metafizica si eliberarea. 
cores el е! erie! Өе 3 x ce 
$ е ppt risu umane: experien iluzorie su rere enor 
meditații s practicii ce conduce la eliberare € mukti de Mes pt 

5 3| i la e iberare - mukti de durerea existenței şi 
samsăra. Cu acest depozit de experienţă se ocupă psihologia Yoga. 

: C. Doctrina Vedanta acceptă practica yoga, dar nu este de acord cu doctrina 
Samkhya - Yoga. Accentul se pune ре айтап = sinele. Sinele tradiției ariene 
vedic are e Fiinţa universală, sălășluieşte în individ şi este aceea care dă viață. 
Ea nde atât organismul grosier al corpului sáu, cát si organismul subtil al 
psihismului acestuia. Aceasta înseamnă că forța vitală divină care penetrează uni 
Versul şi sălășluieşte în orice creatură, esența anonimă fără chip, este unica noas- 
tri realitate interioară. Sinele participă la acțiuni, fără a ajunge să fie amestecat in 
procese şi consecințe. Este atotpátrunzátor si totuşi neimplicat. Atman = marele 
sine constituie revelaţia oricărei realităţi a lumii şi a meditatiilor corespunzătoare, 
devotionale sau nu. De aici calitatea de a le conferi sau nu adevărata ştiinţă a lui 
Brahman. Brahman este fundamentul universului, iar Vedele sunt în armonie cu 
ştiinţa Brahman, ştiinţă indivizibilă care nu poate fi înțeleasă de necalificaţi, între 
care intră şi adepţii sistemului Samkhya. Astfel, viziunea naturalistă a realității, 
cum susține Samkhya, este inadecvată. Dacă Samkhya-Yoga consideră praf? 
drept cauză directă a universului, recunoscând şi existența lui Tsyara, Sistemul tre- 
buie respins pentru că nu este conform Vedelor. Auman, reflectat in sufletul indi- 
vidual, este singurul mijloc pentru a cunoaşte, a simţi pe Brahman. Aşa 5-а for- 
mat şcoala vedantină fondată de Badarayana şi dezvoltată de Sankara prin non- 
dualismul advaita - vedanta. л 

Vedanta nu respinge cunoașterea, ре care o include în procesul de eliberare, 
dar această cunoaştere nu e ceva ce trebuie obținut, ci e deja prezentă lăuntric. La 
cunoaşterea supremă se ajunge numai prin meditaţia insistentà despre Brahman. 
Meditatia prin simboluri-imagini dă roade numai dacă acestea sunt considerate 
modalităţi ale lui Brahman, Când cunoaşterea - realizare a lui Brahman sa infáp- 
tuit, suntem stăpânii propriului karman, am depăşit-avidyă şi putem continua să 
trăim, ca un sadhu, în condiția de jrvan-mukta: „Cine îl injelege pe Brahman prin 
cunoaştere, devine Brahman” ©. i 


61. Yoga-sütra 2. 29. cf; Mircea Eliade, Istoria credințelor şi ideitor religioase, vol 2. pp. 57-67. 
62. Mundaku-Upanisad 31. I. in SBE, vol. 15; (cf. trad: rom), 
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rin doctrine Ийи, є Brahman, cate este 
prin docirina 


e > nene 
omai Brahman, care poate fi sesizat 
sent, conştiinţă 


lu, yehiculat bsolut, Totul e lip 


Adevărul simpl 
fiinţă eternă - suf, este CONU 
sit de substanfialitate, є дуо, re 
de youl vedantin ca sinele pur, care s 


Li мй de nici un fel de © 
ard să urmeze d 


{3+ cit şi este fer 
alitatea absolut 
ate realmente 
y determinaţii şi feri T 
trina și să parcurgă cele tre 
studiul textelor sacre, manana = reflectia 
concentrarea ferventá), trebuie să 


Vedantinul care este hoti me 

іе care duc эрге samadhi (Snavanc 
ein asupra lui Braluuan $i дери E tepari 122 
că ina een eee cre et o absorblie cu conyuina 
pere з шшш interior contemplator și à sinelui cc iemplat şi mir Уд. М 
asamprajnáta, care este absorbție nondualá, absolut lipsită de orice sokin a мм 
distincţii între perceptor şi lucrul perceput În savikalpa-samádhi proces menia 
дэш forma Ші Brahman, ajungind să se odihncascá in Brahman, însă dându-și 
seara În mod content de propria-i activitale. /n n^ vikalpa-samadhi are log о cufune- 
dare a activităţii mentale in sine, шг conștiința se dizolvă în Marele tot. 

Рашы stări ale minţii stau in calea atingerii stării nirvikalpa: samadhi: laya = 
pbstructis somnului fără vise, vikyepa ~ neconcentrarea sau oscilatia minţii, 
asaya » starea rigidă sau jneremenità a minţii şi rastu-svădu - rămânerea În 
bucuria beatitadinii inainte de dizolvarea În savikalpa-samadh 
În rirvikalpa-samadhi mintea rămâne imobilă, nevariabilă, nemaisupusă 
iplării. Mintea celui ce practică yoga sinelui este ssemuită cu. flacûra ce mi 


elinteste la it de уйт" 69, 
0 d numit /fvan-mukta, sunt for- 


ale şcolii Vedanta, Ele repre Jul suprem al omulub 

jne а măreției umane ce з inspirat India multe secole, 
pul vieţii care a atins cunoașterea că Sinele Total Uni- 

r éste adevărata forma a propriei sale forte, stie si simte сй eu- 
i simțurilor sale nu sunt decât suprapuneri iluzorii: „Nodul 
тиене sunt risipite, karman dispare când eel care € gb 
Па" bA, H 


| corifei ai şcolii vedantine Ramanuja, Madhva, Y ămunăcăryi 
aceeași doctrină privind yoga, cu mici excepţii de interpretare, 
га din doctrina Yoga, vedantinii susţin: marele адем! 
e Brahman, lar jiva şi Isvara nu sunt decât iluzorii în 
este că five este in esență Aiman care, fiind dincolo! 


Omul yi devenirea su după Vedanta, Iad: 
Gândirea Vedanta, tad, Mota si 
ch Zimmer, ann eli. рр.274-310; Su 


23. DOCTRINA JAINA 


vegând existenta unei divinităţi supreme, jainismul 


lui diman si merge până la а socati că întregul un 
clemente naturale 


afirmă substantialitates 
ers — chier plante, minerale. 
kate. Jinismul se prezintă 
utarea eliberării. Locul cel 


¢ insufictit şi înzestrat cu sen. 
ca о religie a "ео centrată, în primul rând, р 
mai important în doctrina jain& îl ocupă concepte: şi ză 
CCT 
ue 224 10 Mf dá Raley conflictelor, obscuritátii şi dependenței [at de та 
scopul vieţii religioase este extirparea, chiar violentă, з її karman, Pentru a evita 
infiltrarea lui karman, ascetul jain va practică gupti - tripla supraveghere es 
vitátilor sule mentale, verbale $i corporale, Va respecta cu serupulozitate td 
chiar sí pe сєз a ființelor celor mai umile prin legea af ind. Se va darui fară odih- 
па meditaliei si va îndură toste neplăceriie, 
rul jain îşi supune fizicul si psihicul unui antrenament teribil de ıs: 
lare uscetică, devenind efectiv invulnerabil, indiferent la plăcere şi suferinţă, ca si 
faţă de toate obiectele dezirabile, respingătoare sau primejdioase, E mentinut in 
funcţie un proces de purificare, o severă si dificilà disciplină fizică si mentală de 
concentrare interioară care arde cu căldura sa - fopas semințele lui karman. 
Acesta este o formă de yoga mai severă decát cea a bindușilor, Scopul Su este de 
а realiza о stare de paralizie psihică intenţională, Starea finală pe care о cucerește 
kăivalya ~ complenitudine prin integrare, care înseamnă eliberare absolută, 
întrucât din momentul în care toate particulele de substanță karman au fost arse, 
nemaipermitándu-se nici un influx de noi seminţe karman, nu mai rămâne nici o 
posibilitate de revenire a unei noi experienţe. A fost depășită chiar $i primejdia de 
а deveni o fiinţă cerească, Toate legăturile, care au înlănțuit vreodată entitatea vie 
în tărâmuri superioare sau inferioare ale fiinţei, au fost dizolvate. Es se ridică până 
dincolo de regiunile celeste, fiind fără moarte, fără naştere, suspendată dincolo de 
leges ciclică а cauzalității lui karman, lipită în interiorul Flite universale: divine. 
Prin urmare, după jaini, yoga este cauza eliberării sí constă în: cunoașterea 
realităţii, credința în Jina şi eliminarea răului de orice fel. Apoi, jainil au un curs 
complet al disciplinei. morale care urmărește p porca minții, а) decht în 
yoga tradiţională hindusă sau yoga. buddhistů ^^. 
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DOCTRINEL E BUDDHIS TE 


« foarte mult despre bu- 
Cu toate că are pretenții universaliste gi s-a scri foart ШЫ Баг ES 
i jante cd recite e conțin un număr foarte mare de e d с 
hist dim БОЕО accepfat de la un capăt Ja altul al lumii buddhiste. Si 
Sin text camani! nu este accepta 
Aerst este ur motiv serios penru 
cea mai evidentă şi mai cunosc 
u întâmplat şi dato 
ci 4 fost preocupat mai mult de doc 
i de ideile reli- 


at el se înscriu. 


a buddhist atăt de dezmembrată, 


ută este opunerea celor două şcolii 


mü sca ocupat deloc de organizarea 

ШК Dar si privind doctrina nu este cu mult mai оп 
fente in India la acea vreme. Răspunsurile pe car ї 
a sine de toţi indienii. Їп afara câtorva matez 


nta umană nu e un fapt sin= 


gioase exis! 
tein context care era acceptat de 
айы care puneau atunci Та îndoială ideea ci te 1 
gular, pentru ceilalti existența nu era decât un simplu episod dintr-o serie 
Samsara, finta: umană fiind prizonieră stui ciclu al transmigrarilor datorită 
egit karman. Scopul reflectici filosofice, ca si al prac cii religioase, era elibe- 
Dasgupta, oct, Yol: 1. рр. 199-203: Robert Н.В. Williams, op cit A Guérinot, La religion djal- 
жа Pais 1926. Collete Caillat Jainism. în ER. vol. 7. pp. 507-514; Herman Jacobi, Jainism, in 


despre le 

J, Institutu! European. Iaşi. 1993; Mich Carrithers, op. city 
ххх Les paroles du Bouddha. par Pi re Salet, Payot, Paris, 1920, Jaques Вас Bouddha. Paris, 
1047, EJ. Thomas, The Life of Buddha as Legend and History. London. 1927: Walpola Rahula, 
What the Buddha Taught. Gordon Frazer. London, 1967; Frank E. Reynolds, Charles Hallisey, 
Buddha, In ER, vol. 2. pp. 319-332; Alfred S, Geden, Buddha, în ERE, vol. 2., pp. 881a-885b. 

68, Pentru informații despre buddhism vezi: Alexandru Stan, Remus Rus. op.cit., pp. 2 
Emilian Vasileseu, орге pp. 218-238; Jean Noel Robert. Buddhismul, în Religiile lumil, coord. 
Jean Delumeaul рр. 427-501: Véronique Crombé, Prezentarea buddhismului, în Marile Religii. 
‘coor Philippe Gaudin, pp. 357-406: Mircea Eliade, Istoria credintelor și ideilor religioase, vol. 2, 

68-100, 193-212; John Snelling, Elemente de buddhism. trad. Catalin Mihai Gheorghe. Ed. Rao 
een 1997; Henri Arvon. Le Bouddhisme. PUF, Paris, 1959: Jean Preyluski. Le 
dim, Ed Rieder, Paris, 1932 Daisaku Ikeda. Buddhism: The Living Philosophy, 2nd ed. 
6, onis de la Valléc-Poussin, Le dogme et la philosophie du bouddhisme, Ed. Gabriel 
Pais 1950; Edward Conze, Le Bouddhisme dans son essence et son développement, 
Renate, Paris. 1952) Giuseppe Tucci, Il buddhismo. Foglio. 1926; T.W- Rhys 
fdhism. А. Coastalle. London. 1910; Edward Conze, Buddhism: Its Essence and. 
sand Brothers New-York, 1959; Kenneth K.S. Ch en. Buddhism, the Light 
ckenson. 
їй A. Gard, Buddhism, George Brazilcar, New-York, 1962, Wing-tsit Clan, 
on 15 'antology, Collier MacMillan, London, 1969: Ananda Kentish 
iN е Gospel of Buddhism. Kegan Paul, Trench, Trübner and Co, Lid. 
ds Tu History of Buddhist Thaught, Kegan Paul, Trench; Trübner 
Т 1933, 55% The Poth of the Buddha: Buddhism Interpreted by Buddhists 
82 home Press SIC Qe e Mircea Eliade, Joan Petru 
$ im. 
1 e cl By Heinz Becher: Richard Gombrich. 


оп. | |. Buddhism, în ER. vol. 334-449; 
Keenan. | Philosophy, in ЕВ. vol. 2, pp. 540 54 


rarea din ares ciclu, fără capăt, la care de putea ajunge dat 
hicului şi a fizicului prin yoga. M. Bc datorită 


în centru 


= = controlârii psi 
ai degrabă a reformulat dı Lea 
М = = Sra 0 loctrina hindusă 
‘conceptul de nirvana; excluziind total ideea de divinitate si exer 
sinelui - ātman. te şi existența 


Doctrina buddhismului vechi se sprijină рез, cele trei giuvaeruri "= Buddi 
giuva 7 


maestrul. Dhamma = învățătura sa, şi Samgha - comunitatea de discipoli care 
atihs cele mai înalte culmi ale eliberării, Acest buddhism, numit si Theravada, 

А mn" 8 д şi Theravada, 
s-a răspândit în Asia de Sud-Est; Ulterior a apărut aripa Mahayana, care nu a fost 
o „revelaţie în sânul buddhismului, deoarece nu a fost respinsă aripa Hinayana 
sau Тһе avadina, nici nu există între ele o prăpastie de netrecut, таг curentele bu- 
ddhiste sino-japoneze i-au'recunoseut autenticitatea, cu toate că există puține 
lucruri comune între ele, Mahayana, nerenunțând la folosirea sanskritet, a intrat 
în circuitul filosofic indian, emițând noi concepte filosofico-religioase adoptate de 
întreaga lume buddlyistà si cu o originalitate proprie. 

Nici aripa Tantrayána nu este ceva nou în buddhism, deoarece aspectele 
tantrice se întâlnesc si în hinduism ©. Doar denumirea de Vajrayana, ce apare са 
un sinonim pentru mantrayana, dă o notă aparte în ‘Tibet, Mongolia şi Manciuria. 

Cert este că religia buddhistă sinizându-se a cunoscut o schimbare de per- 
spectiva ce a atras о relativizare a conceptelor sale fundamentale; ciclul samsara 
chiar dacă este acceptat, pierde mult din caracterul tragic şi hu mai este în aceeași 
măsură râul de care te eliberează practica, fapt care Tasî cale liberă unor concepții 
mai imanente despre eliberare; apoi, valori sinice se grefează pe buddhism: Astfel 
au apărut o mulțime de curente filosofice Mahayana adaptate la noile condiţii, 
care au pus accent pe partes meditativă. S-au multiplicat speculațiile asupra 
naturii buddha şi a idealului de Bodhisattva, Cei ce au atins Bodhisattva fac şi țin 
legământul de a salva toate intele care, şi ele, pot accede toate la starea for. 
Ardoarea evlaviei 5i a credinței se intensifică, dar nu în dauna speculaţiei filoso- 
fice, prin cei mat iluştri reprezentanţi: Nagi juna, Vasubăndhu şi Ang. 

A. Sistemul Hinayana are în centru chipul ascetului si păstrează. cel mai bine 
doctrina originară după discursurile ui Buddha. Pe durata perioade isale de studii 
si asci Buddha a cunoscut atât doctrinele Samkhya, cát si practicile yoga. Dacă 
Buddha a respins Învățătura celor doi maestri ai săi, a fost din cauză cà ela E 
Prin urmare. el n-a respins în totalitate tradițiile ascetice 51 ups ges 
pentru că gândirea ui s-a format în lumea studiului şi practicii 9 8 НЕ 3 
prima vedere respinge bralimanismul şi ‘Upanisadele, юш! роо БҮ Ле 
buddhismului (dukkha - suferinta şi nirvana - starea de eliberare din Sul 05 Fa 
problema tradiţională a filosofiei indiene, Descoperirea celor patru A "i "uu 

i i i face după cele patru stări ale contemplației main 
nobile, după o logică precisă, sc face după parus rele EN 
de a primi iluminarea, stări care fixează progresul în yoga 


Rivière Le Yoga antique hindou et tibetain; Brame ed, Сой. Але, 
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ШҮҮЛҮ ancestor metode de abordare a lucrurilor este evident Ia 
n porți o serle de meditații și ИЛЛ ШТ sacola, dar aldi 
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ismului Mahayana în celelalte regiuni din nordul şi estul 


editaţie a acestor popoare А 
stiilor Sui si T'ang (581- 
apariția un 


Transmiterea buddhi 
Asiei arată Inclinatia spre speculație şi m 

Buddhismul а atins apog ul in China în timpul din 
907), După cc s-a încheiat munca de im 


buddhism chinez, modelat de interacțiunea сг 
ales cu taoismul şi de însuşi g r 
au prezentat inovații specific 


portare şi asimilare, şi-a fác 
stoare a învățăturilor indiene cu 
iti ul chinez. Patru, dintre 

tradiţiile chineze, mar ; п 
părut în această epocă 


ele şcoli care au a 
Trenta scoala Lotusului Alb; Ch'an, scoala Meditatici Я 

Dini China buddhismul s-a răspândit în Coreea, unde au existat i încercări dê 
sincretism. De o apreciere deosebită s-au bucurat şcolile Ayo (corespondentă a 
şcolii T^ ai) şi Shon (corespondentă а şcolii Ch'an). 

Tor din China buddhismul s-a răspândit şi in Japonia Buddhismul japonez a 
trebuit să se împace cu shintoismul care a opus, 1а început, o riguroasă rezistenţă. 
Trei şcoli au avut un succes deosebit Tendai (corespondentă a şcolii Tien-t’ai), 
Zen (corespondentă a şcolii Ch'an), cu două aripi, Rinzai-zen şi Sütó-zen, $ 
Shingon, coal tantrica fără cult sacru erotic, foarte populară 

‘Toate aceste şcoli pun accent pe meditaţie. Meditatia se face fie în puterea lui. 
Buddha care asigură salvarea, fie în poziţia şezând (zem) la poarta dhammei lui 
Buddha, fie în fata unui perete gol fără să doreşti nimic, nici măcar să devii buddha: 
Gold cen), Totul urmăreşte să instaleze calmul și concentrarea, Tehnicile de medi- 
tatie sunt aproape identice cu cele ale şcolilor tradiționale Mahayana, cu mici dife- 
теце în funcţie de zonă. Scopul este acelaşi: eliberarea din lanţul existențelor 78. 

(c Sistemul Tantrayana îşi face apariția in buddhism în secolul al IV-lea. 

“ Tantrisinul s-a bucurat brusc de o mare popularitate atât printre filosofi, cât şi 
гассер şi yogini incat filosofia, mistica şi ritualul au primit mari influențe, 
straturile populare. Există un tantrism hinduist şi unul buddhist. $i 


| Маййуйпа: Heinrich Zimmer, op.cit, pp. 356-374: John Snelling. 
E Kamine Buddihsm. Paul Kegan, London. 1989; Beatrice 
sae ne Sx. Lodge. London. 1938; Henry Clarke Warren. 
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Madi ; William Montgomery McGovern. Introduction. 10 
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Manual of Zen Buddhism, Grove Press. Nes Vor (960. 8 


Problema originilor tantrismului buddhist este 
Jitiile bud c, tantrismul ar fi fost introdu 
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departe de а fi rezolvată. ug 
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tantra, yoga-tantra si-anuttara-tantra. Primele dou’ pi peri 
ocupă de procesele yogine cu ajutorul cărora se — oa 
eres 
eneral, aproape toate textele tantrice contin atăt indicații spirituale, c4 și frag- 
mente filosofice şi instrucţiuni yogine. După tradiţia tibetană, cele patru categorii 
ar afla în relaţie cu principalele tipuri umane. Ate 
Din secolul al II-lea in buddihsm pătrund două divinități feminine: Pray 
creaţie a metafizicienilor $i asceţilor, care încamează Înţelepeitimea 
şi Tai rătarea Marii Zeite din India aborigenă. Cunoastem că in hio- 
n Saki - forța cosmică, este promovată la rangul unei Mame divine şi se 
redescoperă religios misterul femeii, ca o emoție mistică in fața misterului ge- 
nerării şi al fecundității. Femeia încarnează, in același timp, misterul creaţiei şi 
misterul fiinţei. misterul a tot ceea ce este şi devine, moare şi renaşte intr-un mod 
neinteles de rațiune. De acest lucru trebuie să ținem cont cand abordăm tantrismul 
si mișcările care derivă din el. De aceea ritualul viu, imitativ al forţei divine, jose 
un rol foarte important, iar inima şi sexualitatea sunt vehicule care permit accesul 
la transcendentà. Deoarece corpul reprezintă cosmosul şi pe lo zeii, iar eliberarca 
porneste de la corp, acesta trebuie să fie sănătos şi puternic. În unele şcoli tantrice 
disprețul fata de asceză şi speculație este însoţit de respingerea radicală a oricărei 
practici meditative. Eliberarea este spontaneitatea pură, 
însă ceea ce credem că € facil în tantrism e doar о aparență. Calea tantra рге- 
supune o sadhana lungă şi dificilà Sunya - vidul nu e pur si simplu o neființă, este 
esență adamantină. de aceea se numeşte vajra- Ori, idealul unui practicant tantra 
urmăreşte să se transforme într-o „„ființă de diamant", ideal care, pe de o parte, зе 
întâlneşte cu cel al alchimistului indian, dar, pe de alta, ne aminteşte de formula 
атап = Brahman din Upanisade. M ri cerrar 
Sadhana tantric’ implica un numar dificil de ritualuri şi exerciții meditative 
care sunt susceptibile de a fi efectuate doar cu ajutorul practicilor уса. Bx 
mai importante rămân dhărâna $i dhyana. usi eh 33 eae 15 
E i i concentrare, 
care sunt folosite ca suporturi pentru c sunt predate oral de guru. 


dupa formule mistice precise ci ni і. 
Totul se desfăşoară după пе de „barieră de foc care interzice 


Un rol important îl joacă. mandala, | Ep oar perd 
accesul neinifiailor la practica tanta si, apoi, simbolizează 1 8 8 
zică ce „arde ignoranta - avidyd- Centura interioară 5 sape ds iluminarea. 
diamant”, iar diamantul este simbolul conştiinţei IE 5 A m evidentă 

Ținând cont de rolul pe care-l are corpul în ritualuri, aes SE 


practica hatha - yoga, care întăreşte corpul. Yoginii obțin рш 
45 


stativ. Corpul este alcătuit 


uroveg 
centri, ase 
xdalini, care este descrisă sub 
citiile hatha - yoga. Este 
ini farà pregătirea spirituală mi 
Acest efort deosebit 


upra sistemului ne 
e сайта 


le control 


şi au capacitatea ч tr RUE. 
dintr-un număr de trei aa 
tebrala. Prin aceşti centri trebuie 
forma unui şarpe sau a ипе! ze! 
imposibil să se treacă la trezirea energiei IEEE 
nuţioasă pe care о implică multe discipline de ваше у 00 . qd 
este foarte rar încununat de succes, chiar şi după aceste pregătiri. Urr i poi un 
numár mare de purificări s шай pregătind unirea mistic: numită maithuna, се 
duce la starea de sajahu. starea necondiționării, a spontaneității pure, a de 
ese vorba de un univers de analogii, simboluri, отой 


lumii fenomenale. Efectiv 
logii si dublu-sensuri, in care nu lipsesc disciplinele you Ў 
Cele mai interesante şcoli buddhiste tantrice apar la tibetani. Ei au păstrat 
timp de o mie de ani tantrismul indian, până la intervenţia forțată a comuniştilor 
chinezi. Şcolile cele mai importante au fost: Nyingma, care a optat pentru un sis- 
tem cu şase trepte tantra; Sakya, care pune accent pe relatia samsara-nirvánas 
Карун, cunoscută şi prin maeştrii Naropa, Tilopa, Marpa si Milarepa, adepti ai 
practicii Mahamudra-yoga (şcoala se mai numeşte st Karg) üpta); Gelug, care a 
încurajat studiul filosofico-religios astfel încât practicanţii să poată dobândi o 
intelegere intelectuală limpede privind scopul eliberării 
Pentru a înțelege tantrismul tibetan este necesar înțelegem că esenţa tantris= 
i tibetan se poate discere în cea mai înaltă diviziune a învățăturii teoretice 
scum că ammutarg-tantra. În teorie şi practică această doctrină supremă сопе 
ik calea fără formă” sau calea eliberării numită far-lam $, calea 
5 sau calea tangibilă numită „bin. lam. Tar-lam acceptă calea nirvana 
amudră-voga, hdsin-lam acceptă cele şase forme de yoga tibetană 80. 


informatii despre tantrismi: Mircea Eliade. Yoga. Essai sur les origines de la 
ne, pp. 199-253: idem. Techniques du Yoga, pp. 181-259; Ale p p 
TIGER vol 2 рр. 472-482: Heinrich Zimmer, op.cit.. pp. 372-398; Serge Нш, 
mul trad. Mircea lacobini, Ed. Sophia. Arad. 1993: Bhagavan Shree Rajneesh, 
Tantrícd, md Angela Meyer, fied... £1. fa: Jean Marque-Rivitre, Le Yoga tantrique 
pd iet dre Paris, 1939; Agehananda Bharati, The Tantric Tradition, 
ee oli. The Serpent Power 3° cd London, 1941; Ajit Mookerjee, The 
8 EE 1977: idem, Kundalini, Thames and Huston, New- 
x Boma Haha Yoga, CUR New-York. 1944: Mircea Eliade, Yoga nemurire. 
RE vol 12. pp. m i TA ego. pp. 177-195: Louis de la Vallée-Poussin. Tun 
mul tibetan: Regio Evarist P. Huc, Descoperirea Tibetului, trad, Арна 
Piteşti, 199: pa Lama Tenzin Gyatso, Comorile buddhismului. Tibetan, 
pape 5 a [s Bucuresti, 1997; Lama Anagarika Govinda,” 
nds Mg 53] lamanitas, Bucureşti, 1998: John Selling. орге 
вашла En аа le secrete, după Lama Kasi Dawa Sandup. trad. în Ib. 
tort rom. M SUE Ныл, 1993; Alexandra David Й 

rutele Puse inescu, Nemira, Bucuresti, 19 

Of Tibetan Yoga, New-York. 1963: David l. Sil. Tibetan 
д 


3. PRINCIPIILE DOCTRINARE YOGA 


Tema de bază a gândirii religioase post-upanisadice se află în fraza urmă: 
toare: „totul este dure Dactrinele si specilaiile, рген st 
metodele de meditaţie şi tehnicile de eliberare, îşi găsesc motivaţia în această 
suferință universală, căci ele nu au valoare decât în măsura in care îl salvează pe 
om de durere. Experienţa umană, de orice natură ar fi, naşte suferință, după cum. 
afirmă ISvarakrsna; „Оп loviturile intreitei suferințe [se naşte] dorinta de a cu- 
noaste mijloacele îndepărtării acesteia” Sl. În acord cu aceasta este şi Patañjali: 

Numai durere e totul pentru cei înzestrați cu discriminare si modificările minţii 5 

1 De aici rezultă cà suferința este de trei feluri: suferința care fine de aspectele 
fizice si psihice ale persoanei umane - ahh nta, suferința. produsă de 
vietuitoarele pământului, inclusiv vegetale adhibhautika şi suferința de origine 
divină sau cerească - adhidaivika, în care intră şi demonii si calamitàjile naturale. 
În felul acesta, observăm că poziția Yoga este întrucâtva similară cu buddhismul 
timpuriu, deoarece rămânând in infáptuire nu există posibilitatea fericirii 
absolute, întrucât „otul este numai durere” pentru cel ce a ajuns la cunoaşterea 
discriminativă. Cunoaşterea discriminativà are ca obiect distincția purusa = 
prakrti şi se referă la percepţia continuă a domeniului ignoranței ca nereal, Este 
cunoaşterea prin care ceea ce pare identic se vede ca distinct si, totodată, mijlocul 
de a ajunge la cunoaşterea transcendentală, ce precede eliberarea finală - kaivalya. 
Aşadar, temelia acestei doctrine stă în dorința omului de a scăpa de tortura întret- 

tei suferințe: mizeria celestă, terestră şi interioară. $ zh 

Totuşi, descoperirea: acestei dureri universale nu duce la pesimism. Nici un 
mesaj religios indian nu eșuează în disperare. Prezența durerii, ca lege a existenței. 
poate considerată ca o condiție absolut necesară pentru eliberare. Prin urmare, 
această suferință universală are în sine o valoare pozitivă, stimulatoare: Ea amintește 
necontenit ascetului sau ingeleptulut că există un singur mijloc de a găsi sli sare : 
retragerea de lume, detașarea de cele materiale şi de ambiţii, izolarea in tota sei 
Pe de altă parte, numai omul suferă. Durerea este O Leases GO m 
Simplul fapt de a exista in timp implică durerea. Însă, e ee EN 
animale, omul are posibilitatea de a-şi depăşi efectiv condiţia. 'ertili zu 
există un mijloc de a obține eliberarea nu poate să ducă Ja disperare sau pesimism. 
ліса comună tuturor filosofilor şi doctrinelor 


De altfel, aceasta este o caracteris а п 
mistice indiene. Suferinta este într-adevăr universală, dar, dacă omul stie să 0 


abordeze pentru a se dezrobi, ea nu este definitivă. 


81. Samkhya-kārikā |. 
82. Yogu-sütra 2 15. 


nul tuturor tehnicilor de meditaţie indi- 


nu urmăreşte мата" omului al- 
indiene folosesc des 


de suferin 

nu are valoare dacă г 
х condiţiei umane. Textele sacre 
beţie, somn, nestiintà, pentru a 
o sfasiere a unui val, а 


Nici o ştiinţă 


implică transcendere: 

intuire, captivitate, uitare, 

inea eliberării apare ca 
13 abolirea condiției umane. 

Ji este acelaşi si bine precizat: eliberarea 

ţii absolute, realizarea necondițio- 


nea de legare, inl 
grāvi condiția umană, iar imag 
wezirii, reamintirii pentru a e^ 

Chiar si scopul propus de Раіайја! 
omului de condiția sa umană, сис! 
patului. Numai că metoda de eliberare necesit zi 
tice multiple, dar toate au o tr sătură comună ce constă in caracterul lor antipro= 
fan. Pe cand profanul trăieşte în interiorul condiţiei umane, yogi-nul se izolează 
de condiția umană în solitudine şi castitate. 

Vogi-nul se desolidarizează de viata treptat. Incepe cu abolirea deprinderilor 
Vitale cele mai puțin esenţiale (comoditatea, distractia, pierderea timpului, risi“ 
pirea forțelor mintale) si caută să unifice cele mai importante funcţii ale vieţii: res- 
piratia si conştiinţa (mai precis, disciplinarea suflului şi fixarea fluxului con- 
ştiinţei), Dar toate acestea nu pot avea loc dacă el nu este conştient de faptul că 
trebuie să se supună ordinii cosmice ла şi că eliberarea sinelui înseamnă о 
supremă reintegrare în marea totalitate unde sinele se absoarbe, dar desoli- 
darizându-se în întregime de tot ce înseamnă univers. divinitate, ego. 


tehnici fiziologice, mentale şi mis- 


3.1. SINELE 


‘Sinele (spiritul), in calitatea sa de principiu transcendent şi autonom. este 
ceptat de toate filosofiile indiene, cu excepția celor buddhiste şi materialiste. 
“Şcoala Vedanta defineşte sinele - Gtman ca fiind o realitate unică, universală şi 
angajată dramati în iluzia - maya temporară a creaţiei. Samkhya şi Yoga 
f sinelui - purusa orice atribut si orice relaţie si nu se poate afirma decât 
„există şi cunoaşte, fiind vorba de o cunoaştere metafizică rezultată din, 
2 iului mod de а exista. 

diman, din Upanişade, purusa. in Samkhya, este inexprimal 
negative, el este numai spectator, deoarece nu are calitatea de 
Anu füptuieste nimic, totul rezultă din acţiunea celor trei gunas. 
to al devenirii cosmice la care nu ia parte, dar care se reflectă în 
numit etern, liber, impasibil, ireductibil. lipsit de calităţi şi nu роз 
IM lipsit de dorințe. Îi sunt străine stările de conştiinţă 


ie se situează si Patanjali. Definind, in mod paradoxal, nec 


drept etern, pur, plăcut şi sine, aceasta e ignoranja" 94. 


se голада соо аас pari ООЛ aie AUZI 


prakrti spre purusa. Purusa devine subiec zie de atribute dinspre 
тап sau cunoaştere - jana. Vine subiecti real al experienței de ftir: 5 

Cauza şi originea asocierii dintre pi 777 À 
dle egi probleme care rie eie E URS ОНДА EA 
ana OEE EE HT de E RR TE 
întelege Această E 3 ao 
1 8 К ae ating purusa transcendent, imuabil, inac- 
inertà, lipsită de inteligență si consti КАЙЫ а Ар шд Dali onnaa 

n Ştiinţă, Yoga o rezolvă concepând participarea lui 
purusa în cunoaştere ca pe о reflectare a sa în intelect - buddhi. Această reflectare 
a lui purusa in buddhi este cea care formează noțiunea de sine” de ego, de care 
se leagă toate fenomenele mentale şi care transformă cunoaşterea fenomenală în 
cunoaştere conştientă. Toate modificările necesare în procesul cunoașterii tin de 
intelect, cel care furnizează obiectul cunoaşterii lui purusa, sub forma unui conți- 
nut mental. În acest fel purusa „repercepe” conţinutul mental din propria-i reflec- 
tare, priveşte asupra acestuia, fără să participe la modifi rile intelectului. În rea- 
litate purusa nu încetează să se privească pe sine însuşi chiar in această reflectare, 

ivire - reflectare a lui purusa în intelect este prezentă permanent, chiar 
atunci când intelectul nu îşi asumă o formă anume. formându-se astfel noţiunea de 
ine ce însoţeşte individul neintrerupt. 

Se pune întrebarea: cum € posibilă această reflectare a lui purusa în intelec- 
tul lipsit de conştiinţă şi cum poate purusa să permită ca fie şi o reflectare a sa 
să-şi asume forma lui buddhi, deschizând astfel calea falselor identificări? Există 
totuşi o anumită asemanare între buddhi şi purusa, asemănare dată de sattva, ca- 
litatea purității, саге se apropie de caracterul pur al spiritului si care este esența lui 
buddhi. Când sattva devine perfect pur, la fel de pur precum purusa, buddhi are. 
capacitatea perfectei reflectiri a spiritului 55, stare ce precede imediat kaivalya. 

Ca principiu cunoscător absolut, purus ‘este nemiscat, neafectat de tendințele 
gunas. De aceea cea mai înaltă formă de renunțare nu-şi poate avea suportul decât 
în cunoaşterea lui purusa 86. ке 

Datorità ignoranței - амуй, purusa si паті, care seme totul diferiti, por 
a fi in conjuctie Š7, însă realitatea legăturii lor este cea de distinctie, de despărțire. 
Intervenind în cunoaștere, sattva poate da naştere la confuzia „amestecării între 
principiul cunoscător - purusa şi instrumentul cunoscător - сша, Experienta prin 
care lumea este cunoscută ca fenomen este consecința nedistinctiei ntre cunoas- 


terile specifice celor două principii. 


84. Yoga-sifra 2-5. 

85. cf. Jog. cn 3,34. 
86, Yoga-satra. 1. 16, 
87. cl. Yoga-sitra 2-23. 


nu poate percepe decât 


i 1 
ca instrument natural, 
= ı ea, Ea nu poate vedea 


иш - mintea condiționată, ca instrumen Hy cu 
«л се se situează in ас laşi gone 5 0 puritatea pentru Că 
Pia ce este etern pentru сй este O pentru că este limitată şi nu poate fi 
fate compusă, nu poate simți mereu i zi, Oferindu-i-se o lume compusă; 
purusa pentru cà este un instrument al ii al E ear ис 
e i multipla, ea acea ă P pe care doreste s-o cunoască: CI 
malit compuse: multipla SEED şi ea stăpânește mintea 
darea in existență aduce tocm? > loc samvoga - conjunc= 
a ignoranței i - citta are lo i 
арн. După inceperea cunoaşterii discriminative, 5 ee 
înlăturare a ignoranței, le Aturile între purusa I prakrti sunt din ce j că 
1105 {nfaturarea ignoranței il dezleagă pe purus din conjunetie. Acesta este 1 
şi atras înspre kaivalya. Ceea ce-l împiedică să se unească ЫДЫ ze le 
„izolare” sunt legăturile minţii ce nu şi-au epuizat puterea. De aceea, cunoaşterea 
discrimin: împlică un mare efort al constiint de a se dezrădăcina din ceea ce 
părea a fi ea însăşi. Cunoaşterea discriminativa este realizarea deosebiri între sine 
şi non-sine şi trebuie practicată neintrerupt pentru a înlătura orice interval, orice 
defect prin care ar putea răzbi o formă anume. Când cunoaşterea discriminative) 
devine desăvârşită si continuă, zona de tranziție între avidy vidya a fost străbă= 
Tut şi mintea intră într-o stare permanentă de samadhi, unde doar fiintarea-de= 
Sine există, în care se realizează Kaivalya 58. 


- avidyă şi a minți 


3.2. TRANSMIGRATIA 


Doctrină fundamentală а hiduismului, jainismului şi buddhismului, doctrina 
migrației sufletelor sau a reincarnárii - samsăra, fără de care nu pot fi inte 
șadele şi textele yoga, joacă un rol deosebit de important în experiența 
indiană. 
aceasta pomeste de la întrebarea: „Ce se alege din om după Д 
су insurile date din timpul Upanisadelor si până astăzi, au dus la сё: 7 
inală şi mai influentă doctrină a concepției despre lume, care are o sem- 
isi astăzi, 
acestei doctrine, omul este văzut ca o plantă care se naşte, se dë 
nu complet. După cum dintr-o plantă rămâne sămânţa, tot aşa, 
lui rămân faptele са о sămânță, care, semănate din nou in 
His о nouă existență. Fiecare curs al unei vieţi este, p : 


Dasgupta, op.cit., vol. l. pp. 238-257; Sarvep 


‘veri: Surendranath 
Philosophy, vol. 2, pp. 279-292; Mircea Eliade, Problematica filoso 
nanda. Les „тузїёгез” du Yoga, in Message actuel de l'Inde, dit 
Paris, 1941. pp. 176-182: Mircea Eliade, Patafjall şi Yoga, PP 
libertate, pp. 25-27; Heinrich Zimmer, op.cit., pp. 195-201. 


o parte, cu toate faptele şi suferințele sale, Ee 
naştere anterioară şi, pe de altă Mp ie a d ipd 5 ES HER 
vieţii, o viaţă imediat următoare. Prin urmare, există două tar fin yas dee 
transmigratic: prima, că ea, nu este rezulitul unui efort de pándire ы canoe 
rituală; a doua, că se supune unui mecanism etic, numit karman, care 11555 — 
хош, inclusiv о lime de factori secundari сш privire la fericire: san ele. 
rebuie să a că samsăra se îi 3 1 М 
Es e întinde la nivelul întregului cosmos, nu 

Întrebarea centrală privind temeiul transmigraţiei este: dacă sufletul indivi- 
dual sS о ut aparenţă, pe lângă cel suprem, cum ajunge ctem eliberatul, 
preafericitul suflet suprem ză asume această aparență şi, ca suflet individual, aba- 
tut de adey Arata sa esență, să devină legat, să râtăcească şi să sufere? Ráspun- 
surile date în Upanişade sunt nehotărâte şi nesatisfăcătoare. 

In Pr Sna-Upanisad se dă răspuns la întrebarea: de unde apare sufletul indi- 
vidual şi cum intră el în trup? „Din Atman (sufletul suprem) ia fiinţă Prana 
(sufletul individual); ca umbra de la om, fot aşa se intinde acestea din urmă de la, 
el. lar el intră in acest trup, 

Un alt răspuns ni se dă in Dhyanabindu-Upanisad, folosindu-se terminologia 
ce domină în doctrina Sâmkhya: „Atman-ul memuritor continuă să existe precum 
picătura de apă pe floarea de lotus, Acest dtman este coplesit, el ajunge la o stare 
de amefealà încăt el nu-l mai recunoaşte pe sublimul, sacrul creator aflat in el 
însuşi, ci, antrenat de curentul gunas şi  pángárit, el devine nestatornic, decdzûnd 
in iluzie, el igi închipuie <<eu sunt acestaz > şi ge leagă pe sine insuyi print sine 

precum o pasăre in plasă“ l. f 

Eliberarea lui diman din corp este comparată cu o. pasăre migratoare sau cu o 
roată. Ca şi o pasăre migratoare, fma „zl oară” din corp in corp fără să se sta- 
bilească definitiv într-un loc 2. Roata cu paletele sale ca formă de existenţă, se 
învârte continuu sub căderea apei, până când intervine ceva Să oprească apa ^. 
Prin karman Viaţa este o ispăşire a faptelor dintr-o viață anterioară, jar eliberarea 
nu poate surveni dacă 1 о a de mică rămăşiţă de fapte, Totul este determi- 
nat de karman, pana şi individualitatea, “ 

Toate ale au | răsplătire: „Aşa cum se pierde Tumea de aici 0 7 pa 
karman, la fel se pierde şi lumea de dincolo. Astfel cei care trec pe aie! 11755 5 
găsească sinele - айтал şi dorinţele cele adevărate, au parte, în 1295 © dde 
elibertate. Tar cei care trec pe aici gdsindussi sinele si dorințele cele ade 
au parte, în toate lumile, de liberate" 9 

Se eee 
filosofia religiei, d. Fronde. 


92. Yoy 
93. у, fouls de 
94. Chandogya-Upanisad 


Faptele, fie ele virtuoase fie nevirtuoase nu fa 


în fluxul renasterilor - samsára, in саг 


i 0 enti în timp este dureroa 
alitate şi orice existență In L. 
КЕ De accea; experienţa religioasă orientală a càutat diverse во! pan 


tru a ieşi din determinismul karman v1 ciclul infinit хатага Plecându-se de 
Host omul însuşi, nu se poate njuta să remedieze suferinta, s 


această lege (voga) relau calea morții Şi а rena terii Atât shakey еме pă 
trat nucleul central al existenței, orice realizare cade sub incidența plăcut nepli 
cut rămânând în durere şi renaştere « v 

Aducerea aminte de ciclul renasterilor farà sfürgit in sansûra, u tem poralitățăi 
welglitoare, este indemn pentru practicarea meditaţiei până la realizarea suprel 
fiind văzută ca şi sclavie faţă de propria minte 9^. În momentul їп care la incetami 
vieţii prezente există încă karmásaya - reziduuri karman, există incă destin, ia 
acestea determină reîncarnarea 91. {п cazul yogi-nulul ajuns la starca de elibera 
nu mai există criteriu de valorizare a faptei, fapta nu mai este aduchtoare de f 
ci simplu fapt in sine, deoarece suportul ei mental - ууш! încetează 


v orice condiție este caducă. Samsara ed 


‘Cine se ştie pe sine са тал, acela a recunoscut implicit lumea multiplă gi doring 


condiționată prin multiplicitate ca o iluzie care nu-l mai poate amigi în continua 
‘shu nu mai este corpul sáu, fapte! sale nu mai sunt faptele sale, Dacă el 
 tinuă să tráiascá și să acţioneze sau nu, acest lucru este, ca tot restul, indiferent 
"Docirina despre karman $i samsára Au o însemnate deosebită în buddhism 
1 socotit că două cauze principale le susțin; Imya < weten de vînî şi anha 
De aceea, actele nu există fără acţiune mentali. Întrucât tonte faptele au ro 
efectele în minte, nu se poate sefipa de ele, dar în minte ме pot controla. 
singură viaţă implică suficiente suferințe, prin dezamágirile pe care le 
us „aceste suferințe, se amplifică într-o másurá nelimitată, dach 
trebue suportate din nou $i permanent, în perspectiva unul 


incarări Ja care omul este supus, După moartea unei fiit 


ează în mod în mod imperios gi necesar și inevitabil renagtered sag 


și a morţii se repetă, ’ 
inseamnă dispariţia tuturor faptelor anterioi 
rău a orie rot fapte, 
rman este implacabil, misterioasă și chiar magică, 0 
sau intreruperii, iar reincarnáríle cerute de еа por fi 


с decât să proiecteze contine 


sa prin caracterul său imple 


SA STAREA DE PLANA 


Legea existontel, саге oste validă şi univers 
. a tr rm vU 
nt и beri nu xistê беши ıı атыма cile 
' a corecti a Jui pini. Prima etapă п cucerirea acestel төөдө) vn 
tà İn a noga ой purwa posedă atribute, a doua În a nega suferința, în M^ ton | 
der ca po un fapt obiectiv, adie lipsită de valoare şi ile sens; (шаны toste 
uri” r MO RN O RI 
1 а а in care experiența se mmportează la per 
onatitatea umană considerată en identică eu sinele, Avenată relate, find gene 
ponte fi suprimată ew warnt Când purus este eunoseut, valorile sunt anulata, 
dureron nu mal este durere, nici non«dürere, că donr ui. simply Сари, Prin um 
in scopul eliberhci de durana, Sümkhya gi Yopa tengî durerea en atare, зираат 
orice relate intro suferință și ate, Din momentul în gare sa fieles vă sinolo aste 
liber, etern gh inactiv fot сей ce ni se Antag nu ne mai apartine, 
$o pune insi problema: eum © posibil ca eliberarea så- fo aliama prin wlaha 
rren lal еке Küspunsul este tog prokel actioned instinotiv în vederea 
oliborðrik lul purusa, Madi + inteleotul fiind manifeston са ml fină $i регеа а 
Vut prakrti, faciliteazá, datorită posibilita plor sale бише, priest vier, iste 
exact poziții lul ШОЛ ЛД Тинтип, хадии gh Мең, ule ишн 
elementa yi organe de simh wáeutul (жам) [енй iniru experienfa și elibera я, 
adică prakrti face posibilă exper ienga i, In acelaşi tmp, unite eliberarea sinelui, 
După Yoga, acest luoni ge. posibil prin thnioi pailiatiziologice. fosă purus oste com 
plot eliberat in olipa morţii iind dobndite separarea ide eor M n lune ral 
Celui Prestabilit, dee , implinit scopul, [purus] ajunge lû djeolane сағ se, 
иийй, completă gi definitiva " 00, Acenetà izolare este kivuli 
tuica de eliberare, mát pente Moby, uli gi pen Yoga, Inseatmni aholivea 
ui de rhu ji de durere, Fa nu este decli Iuran V notin a unel ШШ 
tente, dar лорга câtela ag ona шэ, Suferinta dispars de ln sine În momentul 
in care Injelegem că cu este exterioară Jui punua. Activitatea celui eliberat” m mal 
te n sa. Ea este obiectivă, mecanică, dezinteresati, adică т anther d alele 
procese psiliofizice, Parta ee e nul și mu mal sunt create nol ровом kar- 
man, Când 91 acosten au fost distruse, atunci eliberarea vate All, mn 
Desi există їн prezenti durerea nu mal lebe produsă тїй їп үй, 


oprinduese logfitum eu karman, velle leat să sı consume ind fa epuizare pe 


aceea, eliberarea e eondifin ийип gi definitiva а julttureid durerii 
Eliberarea « hăivalya pare еа stare absolută, éste 1104 și a 

tate In care onlinea i multiplicitatea эши depăşit 

calităţi, de obiectul asupra căruia se apleacă, ni 


, ул. Tw 
M reli , rad. Nicolas Constans d, Domin, Dre A Ai 
пената e Phá Dae, AMI a 


Ce 2. 98 
100, Admkhya-Mdrk. (8, 
5 


le sensuri filosofică 
t şi reagezarea | 
purusa în forma proprie; 2) „т hs 1 uon т vale 
este reintegrat şi depăşit într-o realitate uni une”, adică cele doi 
i i ologi 
Ка чуала aceeaşi puritate; 4) „ит а real 
irei opoziții, oricărui multiplu; 5) „eliberare 
Меза, a transformărilor şi a modificărilor mentală 
rman si din ciclul samsăra 
area absolută, esenţială şi proprii 
aspecte: 1) cunoaşte 


- darsana, Kaivalye are următoare! 


in contextul Yor 
N sgäturilor dintr 


| p", adică desta 


- sunt complet separate de conjungi 


purușă si prakrii 
: absolut" a realităţii, depăşire 


stăpânirea 
= cina-vriti 
În contextul practicii 
а lui purusa în raport cu prakrti, ce implică următoarele 
transcendentă cu tot implică e 
între purusa şi saliva 3) lipsa de procesual ate şi resorbtia totală a tendințele 
= илах ale lui prakrti 103: 4) distrugerea in totalitate 2 potenţialităţii legii karmai 
şi arderea completa а semințelor ei = vasana 10%, a modificărilor mentale = ей 
vrut şi a transformarilor: 5) încetarea cauzelor suferinței Mesa 195 prin încetare 
originii ei, ignoranta - avidyā, şi eliberarea de posibilitatea durerii; 6) perfect 
puritate a lui prakrti transmutatà în întregime în sativa, fără să mai existe rajas $i 
damas, adică desființarea posibil acoperirii sinelui - purusa de câtre prak 
fegala puritate a lui sativa si purusa este kalvalya" 06 
Pentru а ajunge la Кага /уо, se înlătură su siv impuritatile minţii prin yoga 
far pentru a atinge Kaivalya trebuie epuizat tot ce ar putea fi cunos 
ar putea lega. În acest fel ramas - ceca ascunde şi rajas = ceea ce leagă 
complet dezridicinate, iar puterea lor trece în întregime în sattva - ceed се 


-Prakrti se resoarbe in хауа şi îşi pierde orice consistență, devenind lumini i 
ta lui purusa, fără acțiune şi fără inerție. Este un proces de sublimare û 
Jor două tendințe naturale inferioare în puterea tendinței superioare ci 
perfect pură, adică fără prezența sub nici o formă a lui rajas si fam s 
alya est 'relntoarcerea in starea originară a tendințelor ce nu mai au са 
sau aşezarea statornică a puterii purel conştiinţe in propria formă 


a. 101: 2) separarea, deosebirea, discriminareg 


4. FUNCȚIILE DOCTRINARE YOGA 


Dacă pentru Samkhya eliberarea se obține aproape automat atunci când бе 
hi il conduce pe om în pragul , frezirii” din această realitate, pentru Yoga olibo- 
л este un proces ce necesită o mare atentie în шта unor tehnici precise, După 
trezire” eliberatul în această viaţă acționează eu. indiferentă, dar în momentul in 
care cea din urmă rămăşiţă psihică s-a detaşat de el, va realiza un mod de a fi 
absolut necunoscut 
Comentatori yoga susțin cà „„libertalea” care se dobândeşte prin yoga sau 
prin cunoaşterea metafizică este reală, concretă. Cel ce dobândeşte eliberarea în 
viaţă poate să extindă sfera acțiunii sale oricât doreşte, el nu mai are teamă de 
nimic, căci faptele sale nu mai au consecințe pentru el și nici limite, elici cel саге 
actioncaz’ nu mai este el, ca sine”, сї un simplu instrument impersonal, 
Problema cunoaşterii metafizice şi a experienței m! istice au jucat un rol impor 
tant în istoria religioasă indiană. Aceasta deoarece, mai ales după apariţia buddhis- 
mului, a provocat dispute între cei speculativi şi cel practici, De multe ori cel oe 
practicau meditaţia îi blamau pe cei се orau atașați de doctrină şi invers, Uitau că 
sunt rari асе! oameni care-şi petreceau timpul atingând elementul nemuritor, fie prin 
intelepciune, fie prin practica yoga. Deci, rari erau aceia care obțineau eliberarea 
Studiind cu atenție textele buddhiste observăm că Buddha lega întotdeauna 
cunoaşterea de o experienţă meditativă de tip yoga- Pentru el cunoaşterea nu va 
Tora mare lucru atàt timp căt nu se descoperă in experiența personală, Ў, probar 
bil, acest lucru l-a Meut Să fle nemulțumit de maeştrii ui în practicile yogi- 


Aşadar, deducem că tonte adevărurile expuse de Buddha trebuie puse 3 D 
prin practica yoga, adică meditate i experimentate. ȘI avem un ti u ККЕ 
excluderea lui Ananda, discipolul de seamă a lui Buddha, de la prima pert 
buddhistà, pentru ch nu eră агл, adica nu poseda o experien уы шшш 
Prin, urmare, cunoaşterea gi experienta sunt indispensabile. pentru 
condiţiei de arhût, иге 

Deci, pentru a obține eliberarcis irebuie să se aibă in eee ae EM ° 
cunoaştere şi experiență, ceea Се necesità o abolire a € wenne câte uh 
Айй experienţă sacră, dar nu dobândită singur: Esto vorba de 


alt mod de existență: 


s5 


4.1. FUNCŢIA INITIATICA 


Prin participare la abolirea a ceea ce este comun, ascetul care p i: 

cii yoga este hotărât să suprime dispersarea 3! automatismele E 

conştiinţei profane. De aceea, o caracteristică importantă pentru yoga este strug 
tura sa iniliatica. 

Yoga nu se învață de unul singur, ci este i 
maestru. Si celelalte doctrine filosofice indiene sunt predate de către un maestrug 
ei fiind considerati initiatori. Unii maestri au transmis doctrina numai oral şi 
mod confidential, cum a fost şi în yoga. Dar in yoga caracterul initiatic a fost mai 
vizibil decât în alte doctrine. 

Yogi-nul începe prin abandonarea familiei şi a societăţii, considerate profani 
siraduindu-se să depăşească succesiv comportamentele şi valorile proprii: con: 
diţiei umane, sub călăuza maestrului. Toate tehnicile yoga te îndeamnă să faci 
exact contrariul la ceca ce natura umană te forțează să faci. Yogi-nul este omul 

‘care isi refuză propria condiție si reacționează cu bună ştiinţă împotriva ei, 7 
duindu-se s-a abolească, este un om însetat de necondiționat, de libertate 
Acceptiind solitudinea si castitatea, yogi-nul imită un model transcendent, pe 

vara. În tehnica pranayama viața coexistă cu reținerea respirației. În experienţa 
tantrică viata coincide cu moartea. Prin samadhi yogi-nul transcende contrariile Şi 
_teuşeşte, într-o experiență unică, vidul şi preaplinul, viaţa şi moartea, fiinţa $i 
inta. Pentru a ajunge la această stare, yogi-nul „moare” pentru a se „rez 
dar noua naştere mu repetă naşterea naturală, ci corespunde unui nou mod 
accesibil la nivelul actual al existenței. Aici putem aprecia cel mai bine 


nevoie de îndrumarea unui gură 


ale că se urmăreşte formarea unui ;, corp mistic”, asimilat, in mod 
unui nou-născut. „Corpul mistic” joacă un rol considerabil 

ai ales în tantrism şi practicile alchimice, pentru a-i permite 
lucá în modul de a fi transcendent. Re-nasterea initiati 

de existență foarte dificil de descris, pe care sistemele indi- 


cale trecea în mod necesar prin moartea față 
nditionatul era dincolo de experiență. Pentru | 
» ascetul зе retrage „în sine insuyi" prin 
pi !i $î participa la un mod de a fi transui 
spiritual eficace pentru a deprinde „ieși 
il proces al iniţierii buddhiste. 


Cu timpul, metodele pentru transcenderea condiţiei umani 
in favoarea tantrismului. În experiența inexprimabilà a unităţii 5 atinge s 
sahaja, tot stare a necondiţionării şi spontaneitatii pure. Această чыр: eis 
cunoaşte în mod dialectic, doar experiența trăită o face perceptibil DUE. 

Tot centrată pe experiența morții initiatice este și sadhana. din tantris 
Astfel, tantricul este.,, un mort în viaţă”, căci el şi-a trait cu anticipati s id 
moane: El mu n obinul această nou nastere’ pe plan excusi tei cue 
calea unei experiente personale, Este posibil, ca mare parte din textele ce fac 
aluzie la „nemurirea " yogi-nului să fie în legătură cu experiențe de acest gen 108. 


s-au multiplicar, 


4.2. FUNCŢIA ELIBERATOARE 


Conform doctrinelor religioase indiene, cunoașterea metafizică are intot- 
deauna un scop eliberator. De aceea este apreciată şi căutată, fiind numită vidya, 
and prajnà, pentru că ducea la cunoaşterea realităţii ultime. Numai ea putea 
aduce eliberarea, Prin cunoaştere şi practica retragerii din lume, omul se trezeşte, 
degajându-se de iluziile lumii fenomenelor. Cunoaşterea se transformă astfel în 
meditaţie, iar metafizica devine eliberatoare. Toate sistemele religioase la incepu- 
turile lor au avut o funcţie eliberatoare; 

Importanța deosebită pe care toate metafizicile indiene, inclusiv. tehnica 
ascetică şi metoda contemplativa yoga, o acordă cunoaşterii, se explică pe deplin 
dacă ţinem cont de cauzele suferinței umane. “Toată suferința umană este datorită 
ignoranței - avidyă. a necunoaşterii adevăratei realităţi. Nu este vorba de 9 igno- 
rantá privind vreo cunoaştere rațională, ci de aceea asupra adevăratei naturi a hi 
purusa, care ne face să confundăm purusa cu experiența psihomentală. Aşadar şi 
ignoranta e de ordin metafizic, deci e normal ca aceasta să fie înlăturată de către 
o cunoaştere metafizică. Această cunoaştere de ordin metafizic îl conduce pe dis- 
cipol până în pragul iluminării, până 1а adevăratul sine. 4 » 

Е Mien e că, atât S cât si Yoga, nu Suprima suferința umană, ei 
d că ea nu ar putea întreține un raport real cu sinele, care 

0 in drama existenței. Suferința este suprimată ignorân- 

nu este empirică, deoarece orice 


soluție empirică este iluzorie si 

varea persoanei umane, ci obţinerea elibe 

nu poate fi dobândită în actuala condiție um: 
actuala condiție umană. Tocmai recompensa 
eliberării absolute. După Yoga, atăt timp cát nu va 


nemurire şi libertate, pp. 17-39- 


108. Informaliile au fost preluate după Mircea Eliade. Yoga - 
92. 174, 229, 231-232. 
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ach decăt presupuneri asupra sailor transcene 
Pari Orice judecată de vds 


jt cà cel ce o emite 


nu va putoa 
1 dispariției < 
tă automat prin 
amni depăşirea «i 
а nogat orice principii 


mentale, ascetul 
donate, care vor fi prem" 
оте privind aceste sri e 
este definitiv în propria s 
вара negând existenta Ii puruşa ul 
si orice posibilita avea o experi 
la starea de 
пес, I împiedica pe om 
temele Samkhya și Yoga prezentau e 
anni o simplă speculatio inr € perime 
Mh, ca şi pentru. Yoga, eliberarea nu 4 obting 
ari concrete a adevărului, ШЇ 


ongtiin {al ne 
implul tay 


invalida ditioi umane‏ د 


condiție, ori ea în 
au a hal amar 


a chiar și aproximativă, dagi 


e de a 
р motatizied atis hoes 


absolut 
macelul n-a ajuns 
doar inteligenta şi, Y 9n 
Pentru Buddha, si 
moașterea metafizică risoa să f 
tid să cadă în extaz Pentru Budd 
decăt са im a ү Áo Mens иы, dies 
calea şi mijloacele de 7 ap 
е in litis. “ИШ fiionarea starii nirvana, Gi, pell 
A mul fda acest necondiționat, а roluzat să vorbească despre el Pontru a fida 
posibil accesul In nirvdna, Buddha utilizează tehnic ile yogu, chine ducă le cathe 
genen sau completează 
Răsturnatea tuturor valorilor umane pe care © urmăreşte yogi«nul în stare ao 
spre eliberare este validată de o îndelungă tradiţie indiană, căci din periondas 
“vedică se afirma că lumea zeilor este exact contrariul lumii noastre. Prin гей 
ге ÎÎ opune vieții normale, уой пи! imită și un model transe endent: Ivara. 
tolul lui Kvana, în lupta pentru eliberare, se dovedeşte а fi destul @@ 
палах, această imitare n une! modalităţi transcendente îşi păstrează valoarea 


Considera cà aceast 
а xo trezească 
Jou riscurit OU 


mezin 


ntarea praes 


a unei asimili 
піца umană. 


a şi necond 


ali a introdus un element nou in dialectica doctrinei eliberatod 
cord importanța pe care («o vor acorda comentatorii de mai їй 
astra primează tehnica, уана corespundea unei realităţi de 
| фили putea să provoace samadhi, cu conditia са yogi-nul вй prae 
a oltre Jivara 109. În momentul în care Patanjali aduna sutraley 
pe lângă tradiția unei yoga magise şi o tradiție yoga misti 
finale erau, cel puțin, ugurate datorită unei devotiuni. De alt 
și Vyasa, Dara nu e decât un arhetip al yogi-nului, 
plilar din vremuri imemoriale, însă nelegat de timp 119, El 
ferinței = klada și nelegat de faptă - karman, Ceea ce Îl 
de ulti purusa, este absoluta libertate, este principiul J 
„Purusa necondiționat de cele patru legături care-i аш! 


Мм Blade ET 
n m OT 


inea în avidyd (esa, karm 
UN EE Им um vipāka, ASaya), liber yi mereu agezat în proprias 
ort puruga este modelul absolut al celui aflat in stare de iz 
ш шуу АКЫЛДА oy sh treacă printr-o lungă perioada de cone иа 
fe ee e 
care пи era necesar să figureze lar, Pa 


vahijoli M introduce, acordându-i doar un rol modest, în obținerea stării di 
a stării de sam 


Ji. Dar samădhi poate fî obținut şi fără concentrarea axupra Jui Ji 
practicată de Buddha este dispensath de concentrarea asupr yv ien 
nation centrarea asupra угшу Jivarg sau 
purusa, Patanjali den introdus са un dat experimental la care făceau apal youn 
deyi el ar fi putut să se elibereze exclusiv prin respectaren tehnicii ye 

Vacaspati Misra şi Удала Bhiksu Îi acordă o mare importanță lui Tivara, 
tinând cont єй el au (hit în perioada. medievală, când India era invadată de curente 
mistice devotionale, Prin devoțiune Jiyara poate oferi suprema realizare a celor 
care i se incredințează 1 


4,3, FUNCŢIA MAGICA (anexi) 


Cu toate că nu are o legătură apropiată cu doctrina yoga, nv putem trece cu 
vederea faptul că principala caracteristică inițială a practicilor yoga e constitue 
magia, Magia a jucat un rol deosebit de important în riturile protosarhalee și 
arhaice, ucr atestat şi de imnele indiene care fhe aluzii la practicanți a magiei, 
asceti şi contemplativi Са forță difuză iinporsonală се se gasegte In Univers, 
magia a fost folosită mat ales în riturile de fertilitate şi in izgonirea forțelor râu: 
lul. În acest sens, practieantul magiei devine un individ cu putari magice 

Cu timpul fn hinduism a avut loc о asimilare a practicilor şi credintelor din 
afara beahmanismulul şi chiar din afara credintelor arlene. Detalii tehnice de 
magie, extaz AAU contemplatie apar în textele vedice. Rolul magiel oste apropiat 
cu exaltarea ritualurilor gi a cunoştinţelor segrate, Dovezi în acest sens avem din 
toxtole cuprinse in Rewidhana M, unde se vorbeşte de o yoga practical la miezul 


111. Poarte interesant este comentariu) lui Vyts fr орой. privind cotul Iwi tovar: Vicaspatt 
Misra este ошесш uibular uevorlunilot de ШП TEN рат m" 


112. Despre ум»: Surendranath Dasgupta, opc. x 
of Indian Philosophy, p. 98 Миз АЛЛ meditatil 2 ee. 
Filosofia Uponipadelor, pp; 190122) ‘Sotisatundea Chattotjec, икили 


153-156; Mircea Ше, Paradjall șia: DP: 4-0), idem, Vaga -M 
74; Angelo Moretta, оруй. pfe 174176, Mi 


nemurire і 
(ОО ТҮЛИ 


Ivara, in ER. Vol. 7, pro 498-409; MIER Vlad, taria 
pp. 62-63; idem, Techniques du. Yaga pP 107-112; idem, Aoga 


tique indienne; p. 10, 


103. v. Mircea Blade, Hog = nemurire yi libertate pp 121-124, 


р güsirea lui 
ч ei om. Da 
area mantrei lucru este într-o oarecare 


порі! prin pron! 

tocul suprem 

măsură posibil si prin formule magice 
Nu trebuie uitat сау 


(intre sprâncene) prin рг 


e elemente magice bine 


ора tantrică contine 9 mulțimi 


de a duce la starea de 
ce spre funcţia m 
in buddhism). În concentrareă 


liber 
ancorate in ritual şi cu scopul 
Un alt exemplu care ne conduce spr 
dobândirea Re em "sul (а în tute id 
unui obiect - ekagre 
l somskara, Atunci când a reuși 
te reziduuri el începe să le asimileze magic si să le în 
ajunge la transmutalia dorită pentru eliberare e ee 
În India yogi-nul a fost mereu considerat un mahăsiddha, adică uA ag 
15 easi opinie nu este întru 10! 
intodeauna un rol important. omul put deveni 
stanje şi s-a crezut întotdeauna că există „om-zeu şi „magiciun deoarece 
exemplul yogi nului le stătea în fa N 
Cert este că yogi-nul are dat siddhi şi să persevereze în drumul 500 
Бегалі, După Pataijali si conf tici clasice Yoga, youi-nul sé 
redobândirii libe à asamprajnata 


practicii уора 


л, yogi-nul se pe а 
1 obțină ekagrata faţă de acess 


nsușească, iar prin уйпа Sê 


tul greşită. deoarece magicianul" a jucati 


gez. nu u încetat să- îsa 114 aminteşte că există 
„o mare asemánare între anumiţi zei din regiunile celeste ṣi У i-nii aflaţi in siddhi 
Ё i s-au oprit la stadiul de samadhi şi nu sunt eliberaţi, aşa cum yogi-n 
stare prin siddhi. Astfel, yogi-nii sunt zei. Prin urmare, prin yoga. 
(fpe care o comportă, adeptul este condus la o perfecţiune mitologi 
su a zeilor indieni. 
айа parte, pentru buddhist, iddhi nu serveau în nici un caz la eliberat 
onvins că se puteau obține ,,puteri " prin magie. fără nici o transfol 
‚ Pentru atingerea scopului ultim trebuie depășite iddhi, altfel a: 


că, în practica tibetană yoga, ritualul gtum-mo se săvârşit 
„hi degajate din interior, căldură specifică şi samanilor, 
magice. Tehnica de producere a căldurii interioare nu € 
ului, căci ea se obține prin reținerea suflului, iar tapas. 
jn legătură cu cosmogonia 115, 


та 3, 26, în op eit. 
şi Yoga, pp. 144-145; idem. Yoga - nemurire si Ii 


om-zeu" în anumite circum 


Toate acestea demonstre: 
emonstrează că yoga conține reminescente magice, însă 
se folosi de ele, adeptul încearcă să Te depă D hi 


lox à sch. deoan 
supune transcenderea realității existente 


eliberarea pre 
Caracterul magic al р i пса 

еги! magic al practicii yoga se verifică prin importanța pe care A 
tehnicilor ascetice $i meditative, actelor, RE RE 


cî yogi-nul se pow 
ile sale puteri sau forte - ic poăte salva prin propri 


Nu vom găsi in yoga religie pură sau magie pura. O privire sintetică c 
ciat a implicatiilor tehnicii yoga descoperă şi structura magică Ei 815 M "E 
superioară credințelor populare animiste ariene sau сапе ei ză Sie 
тастег magic, întrucât acceptă un univers magic, o relație infinită intre forte Eo 


crete conduse de legea: Karman, si. afirmă posibilitatea. de depăşire a acestui 
univers prin izolare şi dominare 


Dată fiind structura lui Jévara; ca un purusa perfect, niciodată implicat real 
in lume, fixarea. lui” in minte; şi” nu contemplarea lui, nu exclude magia 
Deosebirea dintre om şi [vara e cantitativă şi nu calitativă. Cantitativa, In sensul 
că e intotdeuna liber, neatins de cauzele suferinței și de cele trei gunas, pe când 
omul e prins în suferință şi în cele trei gunas. Calitativă, în sensul că yogi-nul 
ajuns la samadhi fl depăşeşte pe Ivara, depăşind chiar s lumea zeilor 
Secretul tehnicii yogi e meditaţia, un act de limitare, izolare şi asimilare а 
fenomenului meditat. Deşi atitudinea spiritului с pasivă, rezultatul e dominarea 
obiectului meditat, nu dominarea Jui senzorială, extemă, ci o dominare magică, 
esenţială. Sutra este precisă in acest sens; «prin samyama asupra unui obiect, 
stápánirea acelui obiect”. Meditatia tinteste la o transcendere a universului prin 
retragerea. simțurilor din jocul lui, renunțarea la rodul legii karman şi rein- 
toarcerea la punctul de plecare; la prălava. Posibilitatea aceasta de invalidare а 
unor legi concrete, conditionünd un univers concret, € chiar magie. 
Continuul propus de practică yoga. câmpul universal de forţă în care voința poate 
acţiona la distanță si modifica fenomenele, fără contact, dovedeşte gândire magică. 
erea simpatică a lui ри telectul capit virtutea magică а act 
„lificări ivării prin contact $! 
- aşa cum se petrec 
urează forta sa propri 
dorinței 


posedarea oricărui lucru, 

vast ţesut al legii karman 

vării la distanță a universului magi 
ultima instanță, O retragere din acest univers al te 
univers magic. Eo distrugere 


5, ASPECTELE MANIFESTĂRII YOGA 


a natura omului, її limi- 


z ceea ce, aderând | n 
NCR Stee J acen moştenire 


„tei sale esențe, cuprind г 
Aceste așa-numite obstacole în 


Cele cinci Alesa, care semn! 
tează sau diminucuză manif zo 
e tei зе seama cărora oamenii prospei i е 
E aiat ire sunt înclinații incongtiente şi Inve tare, E he 
turile vii, care le antrenează de lungul întregii victi: Conform Coc he Я 
diene, ele sunt moştenite din existenfele anterioare Sunt chiar forțele care ай 
ocazionat naşterea prezentă, De aceea, prima acţiune a practicii yoga este să le 
anihileze, să le smulgă din rădăcină. 

În acest scop este necesară o nimicire decis nu numai 
stiente, ci şi a impulsurilor animale inconștiente, care susţin personalitatea, adică 
{оца vitală prezentă in orice ființă vie, care sc cramponează cu aviditate de 

гй. í mal atunci când aceste două sfere ale rezistenței natu ale - cea 
f au fost sfărâmate, poate experimenta yogi-nul pe acest 

tripătele vieţii şi de fluxul constant al schimbă ubstratull 

şi contslentizat numai ca urmare al celui mai sever şi mai 

Jogin de degajare si introvertire, În acest scop s-au dezvoltat trei 

Yogini ascefismul, ca exercițiu preliminar pentru a îndepărta, 

doctrinei sacre, adică reținerea pe de rost şi menţinerea їп 

F sacre şi adoptarea unci atirudini de devoțiune în raport CU 


a tendințelor cone 


le vieţii cotidiene. Fiecare act din rutina zilnică trebuie. 


într-un mod detașat, fără nici o preocupare pentru efectul 
nstient. Yoga-sütra ne învaţă că printr-o voință perfect con. 


ncipii, putem atinge o stare în care cele cinci Alesa sunt reduse 


ji yoga, ființa umană poate dobândi o înţelegere rafinată 
schide calea către eliberare, Purificat de praful pasiunii are 
itmosfera interioară, ca şi de povara care blochează orice ех! 

etl devine în întregime sattva: calm, transparent, lac fár 
in lumina unui repaos de cristal. 


singulară, ci face parte dii 
m sau Totul, Trebuie să avem 


edere faptul că nu 
ceea ce se leagă d 


orba numai de galaxii, ci inc е 
lumi - loka, al ebror numür variază în functie de сотен și ci ane JE dê 
delimitate unele faţă de altele st Şi care sunt în mod net 

În yoga se caută starea care transcende orice lume fenomenali 
adică starea de kábvalya, o autonomie spirituală perfectă. Dacă, Up гн 

orbesc despre o unire mistică си divinitatea sau cu Brahman, йе ES 
dau nici o definiţie stării de kăvalya, ceca ce ne duce, în mod raţional ja tendi ta 
de a face o analogie cu lumea din afara ființei şi neființei, od MM 

După Samkhya si Yoga, Universul nu este decăt evoluția unei etape initial 
naturii ahamkăra, adică a lui prakrti trecut din starea de mahăr, mai precis û zm 
mas energetice ce trece in starea unei mase unitare aperceptive. Plecánd de la 
această masă aperceptiv, procesul de evoluție se bifurcă în două direcţii opuse, 
dintre care una conduce spre lum fenomenelor obiective, cealaltă câtre lumea 
fenomenelor subiective sensibile $i psihomentale; Ahamkara are facultatea de a se 
transforma calitativ. după cum predomină una sau alta dintre cele trei gunas. 
Aşadar, printr-un dublu proces de dezvoltare ahamkăra a dat naştere unui univers 
dublu, exterior si interior, între cele două existând corespondente. 

Evoluţia amintită nu înseamnă nicidecum o creație, nici о depășire, nici 
realizarea unor noi tipuri de existenţă, ci doar actualizarea unor potentialititi exis- 
tente în prakrti prezentă in mahát. Evoluţia in sens indian nu are nici o legătură 
cu evoluționismul european, După Samkhya, nici o formă nouă nu depășește posi- 
bilitățile de existență care se găseau deja in Univers. Nimic nu se creează, in sén- 
sul european al termenului, ci creația există din eternitate $i nu va putea fi nicio- 
dată distrusă, doar va reveni la aspectul et inițial de echilibru absolut în marea. 
resorbtie finală, ә 

“Textele. Sămkhya arată că ahamkăra mai este şi „cunoaştere de sine” 
Această stare, desi este materială, nu se manifestă în forme senzoriale, fizice, ci 
este omogenă, masă energetică şi pură, lipsită de orice structură, Ahamkâra 

dobândeşte conştiinţa de sine şi. prin acest proces, € а акр us 


sine” derivă суо!) 


nică între om şi cosmos 116, Aceste două entităţi 
a existenței şi servesc ambele la acelaşi Sine 
o putere ininteligibilà. Prin urmare, 
de grad și nu de esență. 


116. v. Remus Rus, op-clh, pp 319.19: _ 


forme din ce in се mar complexe şi 
plicat, necesită o juss 
informa şi eternay 
1 omogenă. Ba) 


astă, în care materia 1а 


creație atât de v 
O creație atit anisme atât de com 


mai variate, un edificiu de 
anificație în af 
asa cum o ved 


bil de structuri şi d 
lor lui sunt ridicate 


forme şi de org 
ara sa, O prakrti primordială 
Jem nu este o substanță 
e forme distincte, Complexitatea 
la rangul de argumente 


tificare și O sem 
poate пуса un sens. Lumea, 
prezintă un număr consideral 
cosmosului și infinitatea forme! 


etafizice. мк тү ete E 
eri aia este, rû îndoială, produsul ignoranței metafizic Existenţa Univer 


sului si complexitatea vieţii se datorează falsei opinii s E 0 5 n 
EI confundă adevăratul Sine cu stările psihomentale. Dar cu toate că sine 
c il = si confuziile creației cosmice, prakrti este îndreptate 
purusa este voalat de Паре şi con 
¢ eliberarea lui purusa. 
cu F fiintei umane, ea nu este negată em umani 
aparține acestei lumi. El este limitat, tranzitoriu, perisabil, impurificat din toute 
punctele de vedere, Ținând de domeniul percepţiei, corpul este condiţionat de гей 
Тае exterioare si, din această cauz suferă datorită multor frământări pe cansi 
„este obligat să le suporte și pe care nu le poate dirija sau controla, Tributar acese 
tei lumi, corpul este fragil şi nu trăieşte decât un scurt Interv al de timp. 
nu este nici o iluzie şi nici inutil. Dimpotrivă, e mijlocul prin care obținem sale 
varea, atât timp cât practicile corporale yoga duc spre eliberare, Acest lucru est 
posibil datorită faptului cá, corpul uman este analog Universului, pe de altă parte 
corpul este instrumentul prin care se poate aduce salvarea sau transmigrared, 
“Corpul trebuie să se realizeze plenar, să atingă maximul capacităţilor sale Pentel 
elibera ceva ce nu este corp, ceva ce nu aparține lumii fenomenale şi care se afl 
ie їй trecere, în timp, în el. Acest „ceva este chiar sinele, nedefinit de limbi 
tocmai pentru că se află dincolo de ceea ce numim mister 117, 
niru Simkhya și Yoga, lumea este reală şi nu iluzorie. Cu toate acestea 
există şi durează sc datorează ignorant sinelui, Nenumăratele formi 
ilui, precum și procesele lor de manifestare şi dezvoltare, nu exi 
isura in care sinele — purusa se ignoră si, ca urmare a acestei їрп! n 
ne îşi va fii 


lerii vieţii si a cosmosului îl putem găsi în afirmaţia рош 
ul există si durează datorită neștiinței omului, depreciere pe © 
le indiene post-vedice nu încearcă s-o disimuleze. Începi 
lor, indianul respinge lumea aga cum este ea și di 


їшї ea în fata ochilor Tnteleptului: trecătoare, di Т 
*** 


roasă şi iluzorie; Se respinge această lume şi se: 
e ştie că există altceva dincolo de devenire, 

Textele sacre indiene repetă me 
inclui şî sursa suferințelor für 


depreciază această Viaţă, lingen 
Yemporalitate și suferinţa, 

reu idee 

eu ideea potrivit orein cauza tnearverieit 


| ^ sfârşit rezidă în solidaritatea omului 
in participarea sa activa sau pasivă, direct 


net!” din Upanisade se poate înțelege 


eu cosmosul, 
Expresia meri! 
ului decăzut пуа 


^ legii proprii w fiinţei sale, că m 
ee Ы s - } sale, ШИП 
à o adevărată realitate ontologică, en este devenire universală, Orice 


Гн = pie i lex E oli 00 prin а se dezagrega. Universul 
dinin, Dach solfdaritaten SU 

atea înseamnă cădere În ignoranță si durere, 
câtre eliberare conduce neapărat la o desolidarizare de cosmos. 

Cu toate acestea, Cosmosul si Viaţa au o funcţie ambivalentă, Pe de o parte, 
ele îl aruncă pe om în suferință și datorită Jui karman Y integrează În samsdra, pe 
de alta, îl ajută indirect să-și caute gi să-şi găsească autonomia, eliberarea abso- 
lută - moksa sau тийїї, Cu cit omul suferă mal mult, adică cu efit este mai solidar 
cu cosmosul, cu atăt crește în el dorința eliberării, Huziile și formele cosmice se 
pun în slujba omului al cărui scop suprem este eliberarea. De aceea, ЗПУ 
stra afirmă: „ De Га Brahman Şi рапа Та firul de iarbă, creația este spre binele 
sinelui până ce el ajunge la cunoaşterea supremă” V5, Până și durerea este un 
fapt cosmic, iar omul o suportă sau contribuie In perpetuanea ei doar їп masure in. 
care acceptă sau se lasă antrenat de o iluzie, Pentru а fi suprimată durerea ca fapt 
cosmic trebuie ignorată calitatea ei de durere, 

În exerciţiul său yogi-nul nemișcat, rirmándussi respirația, fixünduegi privirea 
asupra unui obiect, depăşeşte experimental: modalitatea existenței normale. El 
incepe să devină nutonom în raport eu cosmosul. Retragerea În afara cosmosului 
este însoţită de o adâncire în sine, ale cărei progrese sunt solidare cu cele ale 
retragerii, Pe de altă parte, în măsură се yogi-nul se retrage din Viaţă опудало) 
regăseşte o alta mai profundă, prin aceea ch ea este ritmată şi ca este chiar viata 
cosmosului, Este un efort de, cosmlelzare” a omului prin etapele youn, А trie 
forma haosul vieții psilosomatice într-un cosmos este O realitate ce. 0, alte 1 
toate tehnicile yoga de la dsana la ekdgratd. Nu se poate obline eliberarea fina 
fără а cunoaşte o etapă prealabilă de „casmicisane ^. Ritmul gh Arg Se 
lui - rra înseamnă realizarea ritmului pe toate planurile vietii galeries ud 
ritm ne este dat in structura: Universului prin rolul unificator pe iţi | rite 
astrele, Astfel are loc omologare a corpului gi Veţi omului su ae 1a tit 
murile comice, m primul rând. cu soarele I luna; Unificarea ое k 


pp toa 


А sau indirectă, In ral 


că omul nu aparține cosmos 
cum se vede acum, că nu este antrenat în virtute 


ra nu posed 


calea 


118, SamAhywsatea 3, 47, upud Mircea Eliade, МА)! ү! lere. 


ic ren la unitatea primordial 
nf distrugerea cosmosului viz il şî întoar 
înseamnă d 


шде sinele devine cosmo: 
Scopul final va fiati 
propriul său centru şi 
meabil la experiențe, necondiționat și au 
mos prin samadhi, Căci samadhi, 


echivalează cu о reintegrare а diferitelor moda lui intr SiN 
litate: plenitudinea nediferențială de dinaintea creației, unitatea p dial соё 


încă 119. Prin urmare, pentru un yogin cosmosul nu est aparent, dar este пей 
tificat și periculos. 


Joar atunci când yogi-nul va izbuti să se retrag insp 


jesolidarizeze complet de cosmos, devenind impa 


stonom, şi să se reintegreze in marele 
asemenea tuturor stărilor. paradoxală 


щі ale realului intr 


2. ASPECTUL PSIHOLOGIC 


Cu o rigoare nicăieri egalată, filosofii, contemplativii şi asceţii indieni. 
“străduit să analizeze zonele condiţionate ale fiinţei umane şi à vedea dacă 
există ceva dincolo de aceste conditionàri. De aceea, cu mult timp inaintea psi 
hologiei moderne, aceştia au fost determinati să exploreze, zonele, obscure 
nconștientului. Ei constataseră cà, de fapt, condiționările fiziologice, sociale, GU 

religioase, erau relativ uşor de delimitat şi chiar de stăpânit. Marile obst 

0 calea vieții contemplative proveneau din inactivitatea inconştientului, 

ile karman - samskăra şi din rezervele . latente" - văsană, Prin urmare 
asupra conţinuturilor inconştientului pentru a le „arde ". 
nj i afirma că yoga inseamnă „suprimarea stărilor de conştiinţă. 
lar m 120, Aşadar, tehnica yoga presupune cunoaşterea expel 
ог „stărilor Çare agită o „conștiință” normală, neilumini 
conșilință sunt în număr nelimitat, Întrucât, pentru Yoga, One 
0 este produsă datorită ignorárii adevăratei naturi a sii 
ormale sunt false, Desi sunt reale, din punct de vedé 
п punct de vedere logie, sunt totuşi false din puncti 
zica recunoaşte doar acele stiri care preced sămădhi 
fugă pe rând diversele serii, specii şi varie 
Această distrugere nu poate fi obținută d 
rii nud ected i 


mar 


nd Yoga: Ye Journal of the Indian 58 


тиреги, ce inseamnă metodă, tehnică şi practică 


zei. Partea 
acestei activități yoga. Toate a 
dacă nu sunt mai întâi 


tiune şi fără practica ră 


Nimic ni 
sc poate dobidi 
întăi și a doua din Vopsea ap 


тоа al este ignoranta - 


10 este îndeajuns să aneantizeze 


tările de conştiinţă = 7 соаге 
tär Je conştiinţă - citfavrtri, deoarece, indath ce „Vârrejurile” de conștiință 


TTT 
neincetat fig DRE АА cul subcoriștient Vasand alimentează 
seria ^ de cilfayriti, Pentru distrugerea acestor 
ttavrtti este necesar ca circuitul subconstient - constient să fie intrerupt 
După Vyasa, stadiile minţii, sau planurile mentale -cira bain, sunt: Ksipta- ista- 
ila, mudha = confuză sau obscuri, viksipia = stabilăcinstabilă, ekdgra = Пай asupra 
unui punct şi H= completánfrántá, Primele două stări aparțin tuturor oamenilor. 
Adcváratele stări yoga sunt ultimele două. Cea din mijloc este pasagers 122, 
Dispoziţiile minţii sunt: ргайлуй = vioiciune sau iluminare, ргаугї = activi 
tate sau energie şi shit] = inerție, Aceste dispoziţii se datorează predominatici 
uneia sau alteia din cele trei gunas, Citta = mintea, nu e decăt un organ natural și 
dinamic care poate fi obscură când e subjugată de ramas, pasională prin dom- 
inarea lui rojas şi rationali conjugată cu puritate când e stăpânită de sattva 123. 
În fata stadiilor şi dispoziţiilor minții nimic nu se poate realiza fără practică, 
acţiune şi asceză. Totuşi, Vacaspati Misra a Observat că acțiunea = kriya-yoga nu 
trebuie exagerată ca să tulbure стан یلیو‎ şi că nu trebuie executată 
practica cu dorința de a obține rezultate 15%. 
do фла că cei ce se һодгївс doar pentru un timp & practice cele sai 
tehnici yoga au posibilitatea să verifice realitatea si eficacitatea lor privind eli 
berarea, Este vorba aici de 0 cunoaştere prin релй, КОШИ e 
practicii yoga, deosebită de cunoaşterea prin comunicatie 12% velit pari 
darea, pripeala, dorința de a Мйне Е acestă trebuie 
supre: 2 eti n prin © i 
M dd ШИШ fa os be ийт planului următor; numai yoga © poate 
асбо sd Ts 7 iosculà prin yoga: Yoga se 
descoperi pentru că „yoga (rebuie cun 4 controlate şi respinse înainte de a 
yoga" 126, spune Vyasa. Întrucât riti nu pot f 2 
fi experimentate, nu pofi obtine eliberarea până nu le suprim 


121. v, Ходайга 1.8 

122. Comentariul Ja Joga-sûura 1,1, 

123. v. comentariul la Jagna . А 
124. Comentariul la V ddt 2. 1. 

125. Comentariul la Wege- den 149: 


126. Cementariul la, Voastre 3, 6 ef. Cui 
Biardeau. Le Tutivabinda de Vaeaspatimdăa, Vondihin. 
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dureroase. Numai prin yoga ele pot fi suprimate, Cauza ogg 
t durer de ruşi produc la rândul. lor vrzti, Att nne 
i rganismului psihic, сетей 


Atoarele уй 


Yona descoperă urmă 
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шел, гда = atașamentul, deva 
Toate le cinci sun! 
дуал, Văsună sunt produs 


e 
lorile existentei 


se acceptă val 
und- il este farà de incepu! 

Vicaspati Міга afirmă cà 
Ma şi relația aceasta ciclică e 
dureroase Însâmânțează potente subconsticnte 


й ı lui purusa de prakrti 
arman-yrtti-Klesa-vàsand în: І AT 
Prin urmare, тї! = fluxul psihomental $i vasa rezervele de latenge dif 


subconstient, au о importanţă deosebită în psihologia Y Deoarece 1 
аге originea In memorie" 129, viata este o descărcare continuă de văsană care. 
manifestă prin vrut. Adică existența umană este o actualizare neîntreruptă 
conştientului prin mijlocirea experiențelor, Vasand condiţionează сага terul spe 
cific al ficcârui individ, iar această condiţionare este conformă atât cu ereditate 
cât și cu situația acţiunilor individuale. Tot ceca ce defineşte specificul netrans 
"misibil al individului. precum și structura instinctelor omenești, este produs d 
йт, Doar youn le poate cunoaşte pe toate si le poate controla şi suprima, Pri 
Urmare, devine inutil а se încerca modificarea stărilor de conștiință - сіка A it 
timp cât nu au fost mai întâi controlate și dominate latentele psihomentale = 
ună, Dacă se doreşte distrugerea stărilor de conştiinţă, trebuie obligatoriu să 
circuitul subconștient - conştient, Este ceca ce încearcă să realizeze yoga prin 
“punerea În aplicare a unui ansamblu de tehnici. | 
“Rezistenţa pe care о opune subconstientul oricărui act de renunțare şi d 
ea sinelui este ca un semn at 
а de latenfe nema 
ей rata destinul, ar putea fi nimicite înainte să se manifeste și sit 
Cu toate acestea, setea de actualizare a lor este străbătută dintr-o 
stea de repaos", pe care o regăsim la toate nivelurile cosmosul 
sunt analizele psihologice ale lui Patafljali şi comentator 
rolul jucat de subconștient în procesul de eliberare prin yoga. 


şî se poartă sarcina. c 
i si fără de sfârşit 
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Institutul de arte Grafice „Bucovina, 


6. TEHNICILE YOGA 


Punctul E: DEM al meditatici Yoga este concentrarea asupra unui obiect = 
ckăprată. Acest obiect poate fi, fără deosebire, un obiect fizic, un gând sau Ivara. 
Această concentrare fermă şi absolută se obține prin integrarea fluxului psiho- 
mental, ceea ce şi defineşte yoga: suprimarea stărilor de conștiință 131. 
гай are ca rezultat imediat eliminarea promptă şi lucidă a tuturor nea 
tentiilor şi automatismelor mentale care domină conştiinţa. Abandonat în voia 
asociaţiilor, produse de senzaţii şi văsană, omul îşi petrece timpul lăsându-se 
invadat de o infinitate de momente disparate şi exterioare, Simturile sau sub- 
conştientul introduc neincetat în conștiință obiecte care o domină şi o modifica, 
potrivit formei şi intensității lor, Asociaţiile disperseazà conștiința, pasiunile o 
«az, setea de Viaţă o trădează proiectând-o „їп afară”. Chiar și în eforturile 
ale intelectuale omul este pasiv, căci sub aparențele „gândirii se ascunde în 
с nedefinită şi dezordonată, alimentată de senzaţii, cuvinte şi 
га dintâi îndatorire а yogi-nului este să gândească, adică să nu se lase 
astă cauză practica yoga începe cu ekdgratd, care barează fluviul 
mental si constituie un continuum ferm şi unitar. 

Exercitiul ekägratā se străduieşte să controleze cele două surse ale Nuidităţii 
mentale: activitatea senzorială = indriya şî cen û subconstientulut = samskăra. Un 
yogin trebuie să obțină după voie discontinuitatea conștiinței, adică el poate să 
provoace în orice moment şi oriunde concentrarea atenţiei sale asupra unui singur 


punct si să devină insensibil la orice stimul, Prin ekaurata se obține о voință auten- 


tică, adică puterea de a dirija liber un sector important al activităţii psihosomatice. 


6.1. TEHNICILE CLASICE \ 


înțelege că ekdgratd nu poate fi realizată decât prin utilizarea a numeroase 
exerciţii şi tehnici, în care fiziologia joacă un 
nută dacă corpul se айй într-o poziție obositoare 


dezoreanizată, fără ritm. Din această cauză tehnica y 


0 : 
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4). Frans este di 1 а respiratiei, adică _opeirea mig 
ra 1 ui de ried este, în peneral 
nodi ensiunez pip mera 

e incear or. A ritma respicatio ur- 
4 ; ч ca yoginul să posté vita de respirație. 
rentariu! Su la Yoga-sutra 1, 34140, ne dezvăhuiie sensul profund 
inăvâmur „toate funcfille organelor fiind precedate de сей а respi- 
типе când toate funcjüle organelor sunt suxpendate, respiratia realises 
ncentrar onştiinței asupra unul ximgur oblect 


nrüniváma vogi-nul încearcă ха cunoasch in mod nemijtocii рокда 
eganich descărcat prin inspiratie și сурук. Es 
tii organice, o cunoastere prin act. 0 intrare cand ў 
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i CA momente we- 
remka si reținerea aenalul - kumbhaka. Cele trei mo 
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destul de mull, căci seopal tein respirației 
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ta tuturor obiectelor, 
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o activitate senzorial 
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stărilor mentale 4 -nul сс GENET 
Datorită tehnicii ргшуйййга yog 
Această retragere a activită 
rioare este ultima apă сеге! psihofiziologice 
va mai fi tulburat de simţuri, de activit 
tate este suspendată, Realizând această suprimar 
rimine in са însăşi. În stare normală omul nu po 
minţii pentru că mintea e atacată permanent de activitati 
conştient, de eu-l propriu $i de setea de viată 

6). Dharana este o ekăgrară, dar al cărei conținut este strict notional. E a rea- 
Tien fixarea intr-un singur punct cu scopul de а înțelege, Prin această fixare se 
obline meditaţia acelui punct. $i Patañjali о numeşte 
pur loc 142. asg precizează că, de obicei, concentrarea se 
Jul orbiliculuie în lotusul inimii, în lumina capului. asupra vârfului nasului. al 
limbii sau al altui obiect exterior. 

Prezența fizică a obiectului pe care se face concentrarea este doar un pretext 
pentru fixarea minții, Mintea nu se sprijină pe obiect, ci pe ea însăşi. Obiectul e 
în intregime mental, forma pe care mintea o îmbracă pentru a se putea aduna. De 
aceea, thio bună stăpânire a tehnicii de concentrare, fixarea privirii pe o flacără 
Şi reproducerea pur mentală a imaginii fă sunt identice ca vivacitate şi stare 
mentală. Din acest punct de vedere dhărană poate fi grosiera - sthiila, când obiec- 
ful este unul pur fizic, sau subtilă - sizksma, când acesta este pur mental. Numai 
“după ce stadiul subtil al concentrării a fost atins si obiectul „mentalizat” in 

regime, se poate trece la stadiul următor, 
Dhyana este conținutul efortului mintal de a asimila obiectul meditatici, 
eser de a asimila alte obiecte 143. Dhyana e calitativ diversă de 
Normală, atăt pentru că, în stare normală. conținutul meditatiei e numai 
la contemplatia formelor impure ale 
este de-a dreptul imposibilă fără o lungă practică a celorlalte 
iun rol foarte important în yoga buddhistă. 
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Dus 5 care nu este o ekiigraid obţinută 

ҮА We E 1 al fluviului conștiinței. 
e cu ajutorul unei idei sau 17 1 1 tu oul 

891 ŞI dum. când starea 

templativa se obţine fără nici o relaţie, сї e susținută doar de inefabilül statie 
lintea - cit, are o singură percepție când Se afl паш în затай ea poate per. 
cepe direct şi nemijlocit pe purusa şi, prin această contemplatie, încetează durerea 
xistentei. Etica, asceza, gnoza şi chiar secretul practicii yoga sunt numai prelimi- 
narii pentru această stare, Contemplatia ultimă nu e un act şi nu se poate realiza 
4, ci se împlineşte prin natura lucrurilor, când mintea e fixată fără efort, 

Samadhi înseamnă anihilarea definitivă a conştiinţei normale, izolarea 
fenomenului „conştiință” de subconstient, detașarea. simjurilor de obiecte, 

dilatarea lor în proporții uluitoare 

Siddhi. Samprajnaia-samadhi cuprinde patru etape, datorită faptului că este 
perfectibilă şi nu realizează o ., stare" absolută si ireductibilà! 46. Aceste etape tre 
buie depășite pentru a se pătrunde în însăși esența lucrurilor, unde „aa fi” $i @ 
moaşte” sunt nedesparfite una de alta. Ajuns la acest stadiu al disciplinei sale 
meditative, yogi-nul dobândeşte „puterile miraculoase" - siddhi'*7, care il ispi- 
tesc pentru a nu atinge scopul final. Yogi-hul este dator Să respingă aceste mira 
jc". pe care cei slabi şi le-ar putea dori, si să persevereze pe calea obținerii elibe 
rării finale, Căci îndată ce ascetul acceptă Să facă uz de siddhi, posibilitatea pe 
care o avea de a câştiga noi forte dispare, Potrivit întregii паци clasice 9082. 
yogi-nul se foloseşte de nenumăratele, siddhi in vederea kessel Abe 


144. x. Yoga-sittra 1.26. 
145, cf. Yoga-sütra 2 45 
146. cf Yoga-satra 1. 42-44 şi 17. 
147. Yoga-saira 3, 16-47. 
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6.2 TEHNICILE BU DDHISTE 


Negând existența lui diman si potenta lumii fenomenale, Buddha а pro 
mijloacele de eliberare față de condiţia umană, dar într-un mod foarte auster. 
Reamintim că mesajul lui Buddha se adresa omului care suferă prins in mrejele 
vasmigrației. Pentru Buddha nu există eliberare de ingând starea de nirvana 
care este nivelul neconditionatului. De aceea. tehnicile buddhiste insistă spre 
acest scop final. Р 

Şi pentru buddhisti rámán valabile yama. пуат, азала si prandyama, питай 
că punctul de pomire îl constituie meditaţia asupra adevárurilor buddhiste. 
Ascetul buddhist trebuie să fie atent la toate mişcările sale cu scopul de a „refaca 

Hina sa, d 

“Spre deosebire de yoga clasică, jhāna este o-cale de acces către realităţile: 

sensibile. Ea cuprinde patru trepte: 1) purificarea inteligenţei şi a sensibi- 

i de tentaţii, adică obținerea unei prime autonomii a conştiinţe! 2) suprimarea 
icfiunilor dialectice ale inteligentei si stăpânirea perfectă a unei conştiinţe ra 

e; 3) suspendarea oricărei „relații ", atât cu lumea sensibilă, cât şi сштетоз | 

Şi obținerea lucidităţii placide; 4) reintegrarea „.conirariilor” si obţinerea bea 


ү. comentariul {ul Vyasa la Yoga-sürra. 3. 26. ў 
Я Peninu detalii vezi: BKS Iyengar, Light on Yoga, Schocken Books. London, 1977. 
и dj Unwin, London, 1081: Mircea Eliade, Psihologia meditaţiei indiene, 
Problemutiea filosofiei indiene. рр. 86-100; idem, Рагайј у Y 1 
iemurire yi libertate. pp. 51-92: idem, Techniques du Yoga. pp. 65-13 
3i ideilor religivase, vol 2. pp. 57-65: Georg Feurstein, Samadhi. in ER, vol; 132 
Findly, Breath and Breathing. in ER. vol. 2. pp. 304-307; Mircea Eli 
ines de la mystique indienne. pp. 6: urendranath Dasgupta, Op 
li Radhakrishnan. Indian Philosophy. vol. 2. pp. 351-368; 
i Emiest Wood. op.cit.. pp. 37-57 
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» ultimă samăpalri care constă în oprirea oricărei pers eei le. 

hu care a ştiut să ajungă f Inn 


а а cincea samāpatti nu mai are nimic de facut 


multe puncte comuni 
= 5 ¢ cu diferitele 
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cincea затарапі o socoteau o descoperire a lui Buddha si constituie luarea de 
ntact cu nirvana. 


а şi samapatti se 


Drumul spre nirvana duce la posedarea de iddhi - puteri miraculoase, pe care 
Buddha le vedea dobândindu-se inevitabil pe parcursul meditații, dar şi pericu- 
Ic Printre iddhi figurează întotdeauna cunoaşterea existentelor anterioare, 
Trecerea peste iddhi aduce stingerea - nirvāna!50, 
Mult mai complexe sunt etapele meditative cuprinse de fantra-yogu, intrucit 
tervin o serie de ritualuri dominate de mantra (yantra) şi mudra, care pun accent 
fortul corpului (Aatha-yoga) şi stimularea energiei Kundalini, ce trece prin. 
şapte сайга, ducând spre starea таййшпа si apoi, atingerea, stării de sahaja, 
a necondiţionării, a spontaneităţii pure 151; 


6.3. TEHNICILE TAOISTE (anexă) 


Ritmarea suflului respirației, până la reținerea lui, joacă un rol deosebit de 
important şi în tehnicile taaiste, Însă, trebuie precizat de la început cå, in China, 
a fost sesizată o solidaritate între alchimie şi practicile yoga. A fost elaborat un 
întreg, folclor yogico-alchimic integrând tema velixirului nemuririi” si 8 , frans- 


24. 
i et buddhist, în EDM, vol. 3. рр. 235 

ELO jali i Yoga. pp. 158-177: 
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12 
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vieți fungi", pe care taoigtii o intel 
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spre deosebire de r. te 
thi meditatic, nici un exercițiu auxiliar, Taisi este un exerciţiu suficient siegi, Ef 
tirea concentrării spirituale si la pătrunderea 


nu servește, ca si prdndy ima, la pr 
i un proces dé 


conștiinței în zonele inacceisibile ale subconstientului, ci realizea, 
fisiologie mistică” în urma căruia viata corpului este prelungită. Prin urmare, 8@ 
yedediferenta dintre tehnicile chineze taoiste $i cele indiene: dacă China este pres 
ocupată de prelungirea vieţii corpului material, India este preocupată de libertatea 
Spirituală ee trebuie cucerită prin transcenderea condiției umane. Taoistul îşi pune 
en trupului în elemente naturale şi realizează autonomia prin reglarea 
funcțiunilor vitale si purificare, căutând eficiența în alchimie. Este mai mult Ө, 
Telinich corporală decât meditativă. Yogi-nul nu este interesat nici de natura sa 
umană, nici de societate, Lumea sa este propriul corp. ВІ nu postulează nimio 
Altceva în afară de eliberare. 

Orientalistii au fost interesaţi de funcțiunea organică și spirituală a tehnicii 
Mahsi, Prin această tehnică, profundă si silențioasă, se rafinează şi se îmbogățește, 
substanța Vieţii. Scopul este de a stabili un fel de cin wlafie interioară” а prins 
&ipillor. Vitale, pentru că îndată ce s-a reuşit posibilitatea de hrană si respiraţie În 

it închis, asemenea unui embrion, practicantul devine impermeabil şi 
Mutonom, Nu este exclus ca această disciplină de reținere a suflului respirator Să. 
fi fost influențată de Tantra-yoga 153 


Dunei Le Yoga, pp g. 90, Mircea El а 
l. ‚рр! ۸ a Eliade, Yoga = nemurire şi 
у em. Parada și Yoga, pp 76-74, ‘dem, Istoria creidintelor у] leili 


7. SCOPUL PRACTICILOR YOGA 


^ vreun candidat pentru practica yoga, el пур. рше 
weapli aceste exerciții de unul singur, ei va 
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a niciodată să 
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nu depinde de folosințele materiale, | umea materială nu este de ajuns, Pentru 


t motiv yogi-nii se leapidà de nevoile trupesti Realizează en nici sinuciderea. 
са unui corp maiestuos, 


nici neglijarea corpului nu ajută la nimic, dar nici formar 

Nu este necesar să se construiască prin yoga un огр puternic, ci o minte puter- 

nică, Prin termenul „лише з manas ei înțeleg totalitatea capacităților de gândire, 
ntimente si dorință, Nu se cere пісі o abilitate mentală sau un talent ca al unui 
eniu, dar nu se acceptă nici prostia ce duce la confuzie 

Yoga este familiară şi celor mai putin educați din India, deoarece este imposi- 
bil så nu vadă un yogi. Dar nici unul nu tânjeşte după yoga cu neribdare, 
deoarece în mintea lor nu există un conflict interior între ideal și real, cum se 
întâmplă în mintea oamenilor din Apus, сі se constată totdeauna un echilibru na- 
tural; cáci, la începutul drumului spre yous, se айй trezirea, adică descoperirea. 
omului interior, lucru amintit şi de Vatailjali care accentuează că impulsurile pri. 
mare ale minţii pot fi controlate: 

Candidaţii trebuie să folosească gândirea şi să nu permită emotiilor să devină 
© prioritate, ci să controleze fluxul ideilor, Nici obiceiurile trecute, nici preju- 
decátile, nici plăcerile obişnuite nu trebuie să-i auverneze mintea. Întrucât memo- 
na şi imaginația umană sunt puternice chiar şi în absența unui obiect stimulator, 
un adept yoga trebuie să observe introspeetiv ceea ce crede el în perioadele de 
meditație, când nu se stimulează nici corpul, nici mintea. р - 

In textele yoga frecvent se arată că scopul yogi-nului este eliberata, E 
rarea nu este Tnfeleased ca o evadare, căci a evada din lume ar fi 0 totală os 
пісца pe care nu o aşteaptă şi lar conduce de unde a pomit si nici întrun & 
măcar aproape de perfecţiune, În Yoga-sütra lui Patanjali nu se foloseşte, pentru 

‘car aproape de perfecţiune, In Yog 5525 ical zo- 
î desenina starea de eliberare, termenul maksa, ei sita vend enean 
lare. Căci, ne spune Vyasa, prin iluminarea obținută spontan, 1 © 1 
¢ află in stadiul de dharma = megha - samadhi, se realizează Кай 1 1 5 м. 
"hyolutá^, adică eliberarea. lui. purusa de sub constrángerea lui 


154, v. comentariul ln hren drm 3, 55; 


raja 


Această SAZ 


vate cons 


ide- 


c sa 
c vităţii totale 


e nu 
ta ce şi-a îndeplinit 


rti. Sineſe 


amine liber, auton mtemplă pe SEn se in substanța primordial 
mr aul adică es nu та} funcționează me refine nici o relatie Cu IURI 
mată a gobandeste eliberarea; el nu mai EP va şî erandioasă ely 
vanemuktu = eliberat în Viață биче r traieşte în durată 


se află în viață. e! € venen Fiinţă, deşi nue? este 
trem-orientalii tinde сїй 


i participă 
decât un fin! 
rin nirvdnas 
ır la scrierile buddhistey 


realizarea 
Pe de 


Trebuie ul apare de mal 


În cea mai re 


riere a yogi-nilor, este afte 
ste aceste capitole scopul yoga 
1 forme diferite. La toate nivelele inseams 
acest principiu înalt sunt 
dhi-yukta dacă vor aderai 


multe ori! 
tat $i din titlurile ce apar la fiecare 


este descris ca 


nă aspirația spre ceva 


numiti yukla - uniţi cu acest pr 


Ja principiul numit Мий, care este о infelepeiune sinelui, Totuşi, cele mai тай 
elogii nu îi sunt û sei-nului complet detașat de durere şi iluziile асе 
1ш, сї aecluia care consideră durerea si bucuria altuia ca pe ale sale propriis 


Aceasta este linia principală a gândirii buddhiste 

Nirvana este asamskrta, adică absolutul pr nia. ceea ce nu este nisse 
cul sau c este ireductibil, transcendent, dincolo de orice experiență 
umană. ~ Yogi-null care intrd în reculegere ia cunoştinţă de nirvana, de natură. a 
mplajie, exclamă: Oh, nirvana, distrugeri calm 


n exc 


m pus, ce 


din cont 
[E 


activitatea ei. Când i 


mimmat, poartă de salvare 


În tantra-yoga, scopul este starea de sahaja, este starea nondualităţii absolută 
care se finalizează în „marea beatitudine”. Asemenca lui Brahman din Upi- 
nişade şi a stării nirvăna din sistemul Mahayana, starea de sahaja este indefini 


155, v. comentariul la Yoga-sátra. 1. 21 
156. v. Bhagavad-Gna 5.24 ṣi 2. 72,6 15 
157. v. Bhoguvad-Gna 6. 32 

158. Text din Samghabhadna apud Lowi: 


e la Vallée-Poussin, Nirvana, p. 74: 
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i. Nu ве poate cunoaște in mod di 
(a trăită, Starea de sahaja 


etic; ex este pere 
e perceptibilă doar 

Wallon prin exp 
1 motiv conceptele де , nom BAS Mentee бакох Din 
8201 litate" și „principiu al unir 2 
că un У important în metafizica tantric&. Ела 17 8 т 
mradictorii samsara (procesul cosmic) şi nivrtii (oprirea А bela 
la ideea că natura ultimă a 1 Se se 

a ultimă a lumii fenomenale es 
ui si se realizează sin Nena eet 


3 a oricărui 


йе identică cu 
a între noțiunea de existență formali 


roces); du 


tent non-formală 
Dacă urmărim scopurile diferitelor forme de m ob 
và uem yoga, vom observa că, deși în 
neral scopul final este eliberarea din lanţul existenței, există si un scop secun 
lar in funcţie de diferitele practici yog ee a 


). În jriana-yoga s 


pul este depăşirea ignoranței = avidyă, prin cuno: 
Инд si analiză intelectuală. 


jevâratei 


5с recunoaşte faptul că lur 
nală este efemeră şi ireal = măyă şi nu există dei 


fenome 


At o singură realitate eternă si 

minţii, iar medităția are drept 

biect Absolutul fără calităţi identic cu arman. Disciplina este arătată in Bha 
4-Gită 2,11-39 


„bilă: Brahman, Se solicită о mare puritate 


). În karman-yoga scopul este calea. acțiunii dezinteresate sau 


nirea с 
Jivinitatea cu ajutorul acțiunii dezinteresate sau non-intentionale jim pues 
Poţi 
ıvûrşi fapte, dar Aird să te atasezi de rezultatul lor, Disciplina este arătată în 
Bhagavad-Gită 3.1-43 
) In bh 
ile. Este cea mai ușoară cale şi dezvoltă fidelitat 
‘junge la transcenderea condiţiei umane cu ajutorul puterii divinității Disciplina. 
este arătată in Bhagavad-Gità 12.1 20 si 14.26, 
În manira-yoga scopul este unirea cu Absolutul prin repetarea unor silabe 
stă 


1 ch este tman separat. de gunas. care, declanşează. acţiunile 


kti-yoga scopul este devoţiunea față de divinitate, cu toate acţiunile 
a faţă de divinitate, Astfel, se 


re mantra sau уатга = derivate din literele alfabetului sanskrit. Ace 


д doisprezece ani sub directa supraveghere a unui guru- Practic 
ce cu voce 


acticá dureaz 
la cunoaşterea discriminativi. Repetarea mantrelor = japa 3e 
prin. miscarea buzelor = vaikharl - japa $i mental - 
isika - japa. Disciplina este menţionată in Yogalattva = Upanisad. 21-22 

5), În /aya-voga. scopul este fuziunea, dispariția, disoluția. lui. йлап in 


Absolut şi transformarea tuturor actly ităţilor mentale. Orice activitate 9 sivár- 


este, adeptul trebuie să mediteze cu gândul la divinitate ca шие simbol al diso- 


este menţionată in Yogatattva - Upanisad 23 , 
iui corpul în vederea practicării raja- 


A o serie de reguli се trebuie riguros respecte prid 
i fich erioare, De asemenea, este 

disciplina corpului, exerciții respiratorii şi purificári interi are. De Жүрү е 

Lichtes si dieta. Curăţirea canalelor corpului permite stimula 

n în Yogatattva - Upanisad 24-12 


duce 


tare = likhita.- Japa, Mut 


lutiei. Disciplin 
6). In hatha-yoga scopul este de a pre 


ора sau tantra-yoga, EXÎ 


control 
ilor Sakti. Disciplina este menționat 
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primare 


na prin cele patru 
rile expuse de Buddha; De 
ilor yoga, punând accent 

‚ metafizică 


an tituror funețiunilor minţii sl 


árei percepții con 


ч e ranti; Morfologia meditatiel este ° >mplexă şi se 

‘kaya si Majihimanikilys 
ikaya ate trezirea puterilor energetice „le naturii si ale 
eri, naithund, a stării thaja = starea eliberatoare 
corpilii în vederea obtinerii Pa e Т clare: e antitscefic Şi . eculatiy 
ur, Ta prezintà cosmosul şi toți zeii, iar corpul 

se transforma inte. 

Prin urmare, toate practicile yoga urmă cei uprema reintegrare, dar în mod 
paradoxal şi nu printr-o banal sau (9 ili extinctie a conştiinţei. Samădh nu poate 


transe” sau, extaze 


fi nicidecum inclusă in ran jul nenumăratelor tipuri 


ra tu „beonştientului 


nivelurilor constientului și ale 


гс 


Vogi-nul lucrează 


cu scopul de a deschide calea câtre tm 
acordă stărilor yoga supra-con tiente autentice ne indică 


conștient, adică cunoaşterea sinelui. Ime 


portanja pe care autorii 
faptul că reint x finală se face în aceasta d 


rectie. Eliberündu-se, youinul 
i în viaţă 


e" їп cosmos 


dimens piritualfa libertăţi şi o , Intr 


clades 


їп moduri de existenţă condition: 
{п general, scopul darsanei Yoga, ca de s{tfel şi al darsanei Sámkhy 

suprima 

să poată pătrunde în mod exhau 


adic! 
este 


conştiinţe calitativ diferite, care 


a unc 
rul metafizic: Însă. după Үс 


са conştiinţei normale în favoai 


a, supri- 


v ade 


marea conştiinţei obişnuite nu este stát de uşor de obținut. In afară de gnoză, yoga. 


o tapas ў o tehnică fiziologică, în raport cu care tehnica 


mai implică o practi 
strict psihologică este subsidiară, 


jali este abolirea a doua categorii de 
afi 


Stopul practicii yoga descrise de Pata 


experiente: cele provenite din eroarea logică si cele provenile din eroarea me 
zică, şi înlocuirea lor cu о „experiență de contemplatic suprasenzoriala şi 
extrarațională, Prin samădhi condiţia umană — care este dramatică, ività din suf 
Fin} și consumată în suferință ~ este definitiv depășită, obțin du-se în final libere 
tatea totali, la care spiritul indian aspiră cu atâta ardoare 


159, Pentru ste Informatii v. Gerald James Larson, Yoga, în АЛК, pp. 815-816. 
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PARTEA A DOUA 


ISIHASMUL 


1, Termeni 


dubovnic 


3.Edituri 


IBMBOR - Editura Institutului Biblic şi de Misiun 


a] Bisericii Ortodoxe Române 


1. ISIHASMUL — CALE SPRE АУА 
1 5 SN SALES E DESĂVÂRȘIRE 
IN SPIRITUALITEA CREȘTINĂ ORICARE 


ate câte sunt pe lume : 

Toa! „Sunt pe lume sunt opera lui Dumnezeu. Cresiinil, su dre 
gere, nu disprețuiește nici una din componente SR d 
alucind mărirea şi infel 


smosului, ci, din toat 
pciunea dumnezeească. De aceea, izolarea de lume 
ispretul ci, retragerea in eu si închiderea dinspre lume, nu tin de experie 
sidis А туа au- 


rasa, Însă, retragerea ascetilor ortodocşi urmâreşie refacerea, persona 
Ид, regăsirea punctului central spiritual din care apoi să privea 
îndrepte acţiunile, р 


ү! à lumea i 54-81 
ine de iubire asupra ei. Ascetica ortodoxă derivă din faptul că 
mul. e centrul şi stăpânul lumii create, dar, prin păcat, a căzut în robia lumii, 
‘lunecand din punctul din care era capabil să supraprive i 


d a lumea. 

Toti sfinţii au activat în lume cu dragoste nemărginită și s-au bucurat de toate 
câte vedeau, Însă modelul lor era Jumea dumnezeească, ce ти un model static 
ci un complex de taine dinamice, Ele activează ducând la dezvoltarea lucrurilor 
din urmă spre forma carê se айа realizată în ele din eternitate. Misterul acesta 
pare în toată adâncimea lui când medităm la creația propriu-zisă a lumii. Оп, 
meditaţia se face în linişte. 


Nimic nu poate desființa патша omului de a cunoaşte, iar țintă ultimă a 
sterii este cunoașterea lui Dumnezeu, a Celui ce există în mod real. În toate 
perioadele istoriei omul a cinstit in mod instinctiv ре Dumnezeu, Părinţii şi stră- 
moşii nostri L-au adorat în felurite moduri? Dar, Chiar şi aem ne dăm seama cá, 
prin ea însăşi, rațiunea nu ne poate ajuta să înaintăm pentru à trece dincolo de 
pragul ce duce spre Dumnezeu. Dumnezeu este singurul nostru mijloc de acces 
pre această cunoaștere mat înaltă, dacă Se va descoperi pe Sine Insusi. 

O cunoaştere perfectă de Dumnezeu nu are nimeni, în afară de Dumnezeu: El 
posedă cunoaşterea de Sine; din Sine şi, totodată cunoaşterea de lume, Pente à 
cunoaşte lumea, Dumnezeu nu are nevoie să iasă din Sine, fiindcă lumea, Ае 
de a fi în spaţiu şi în timp, este, Са arhetip, în Dumnezeu: Astfel, când zicem 
Dumnezeu cunoaşte lumea din Sine, injelegem cà o cunoaște in 89 7700 Loe 
care e în afară de timp Şi de spaţiu. Cunoaşterea Jui Dumnezeu, nefiind co! 
nată de nimic, este nelimitată şi desăvârşită. 

Nu se poate spune astfel despre cunoașterea ni 
trăim şi gândim în categoriile de cauzalitate, timp 


tată în cuprinsul acestor categorii și noi ştim că 


cung 


oastră omenească, deoarece noi 
şi spatiu. Fiinţa noastră © Jimi- 
limita fiinţei: noastre € limita. 
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ш se poate ridica mai presus de sine 
it. netemporal şi nespaiali 


stfel spiritul omenese 
55 а ce este necal 


сипо: 


und patrunde în esența a © dar. din iubirea Sa pentru 

penru a prude HS ane pentru noi o enigmă: des p 

Dumne esența 5 A 

oi, Se desco] perá prin lucrările Sale теа, à în cáutare, 5 

пой, Se descoperă PAN wi lui Dumnezeu trimite minter айай рге 
Problema cunoaște feti: Nu poate fi nici g 


omului. prin pro! i 
e mai importante eveni 


u pe m untele Sinai, unde Moise a pris 
e 3:14). Din acel moment, Sa 
De acum nu vizibilul avea impor 


Dumnezeu Se ari 
întreaga lume creştină 


momentele în care 
îndoială că, pentru 
mente revelate fost arăt 
mit o nouă cunoaștere E 
deschis noi orizonturi vaste inaintea umania 
ă, ci izibilul, spiritualu! k 
эла primera, in r ЫЗ a Egiptului, nu a pus sub semnul webe 
faptul cà revelaţia dată lui, în chip atât de minunat, venea de la Cel Care a creat 
întregul univers. În numele acestui Dumnezeu, „Eu sunt Cel ce зш s el a con- 
vins poporul judeu să-l urmeze loria nemuritoare de a П 


Lui Moise îi aparține 
adus umanitatea mai aproape de Adevărul veşnic. Toate lucrurile erau de acum 
săvârşite în Numele şi de Numele lui 


"Eu sunt Cel ce sunt”, Care S-a descoperii 
pe Sine Însuşi Nume e puternic în їй 


ia şi Sfințenia Sa, e o lucrare ce pure 
Pede din Dumnezeu. Acest Nume era primul pas spre vesnicia vie. Acest Nume Î 


unul din © 


caută asceţii ortodocşi în linişte: 
Dar au trecut secole până când adevăratul conținut al acestui uimitor „EN 


sunt Cel ce зит!” să fie înțeles. Cu toată ardoarea credinţei lor, nici Moise, nici 
profeţii, n-au apreciat pe deplin binecuvântarea ce s-a pogorât asupra lor. Ei au 
avut experiența lui Dumnezeu, în principal, prin evenimente istorice. 

Faptul că revelaţia primită de Moise era nedesăvârşită, o arată mărturia sa 
faţă de popor, când zice: „Prooroc din mijlocul tău şi din fraţii tăi, ca şi mine, îți 
уса Domnul Dumnezeul tău: pe Acela să-L ascultați” (Deuteronom 18:13): | 
Astfel, întreg Israelul a trăit în așteptarea venirii Proorocului despre care a grait H 
Moise: Mesia sau Emanuel (Isaia 7:14: Matei 1: 23). 

Pentru noi, creştinii, venirea lui Mesia este punctul central al universului Și 
sensul ultim al întregii istorii a acestei lumi. El n-a desființat prefigurările vechi, 2 
ci le-a ї plinit (Matei 5:48), dezvăluindu-ne adevărata lor semnificaţie şi dând _ 
конда dimensiuni noi. Acum dumnezeescul Se oglindeste în măreţia 
inex 10 5 7755 lui Dumnezeu, Tatăl nostru. El a venit să тапш 
To ae iE ). E nee dat cuvântul pe care EI Însuşi l-a primit de la 
E perit pe Dumnezeu ca lumină. Ne-a făcut cunoscută taina 

unsă dintre toate, faptul că Dumnezeu e o Fiinţă Ipostatica, adică nu o | 


е ci trei Persoane în Una. Ne-a dat botez cu Duh Sfânt. În lumina acestel 

oştințe avem acum calea spre desăvârşire. Această cale о urmează ascetil 
Wen în linişte, 

mea continuă să se agite în cercul vicios al i iale- 

3 e J problemelor ei materiale: 

Această agitare este datorită faptului că oamenii refuză să-L. urmeze pe Hristos; 
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<a devină fraţii Lui i, prin El, copii iubiti ai Ta 

Sfant. In St 
este mântuirea. Experienţa ne arată 1 
creştinii, începem să reducem scopul CAE dn 


Sfânt 


tul c 


tinuată 


m treptat să mai fim atraşi de Lumina care ni 
nidejdea mântuirii, trebuie să fim curajoşi, Mântuitorul a ¢ 
biruit lumea’) (loan 1623), Spundind aceasta, Ea artist cha 
са DumnezeucAtirial ales са O Bind iS ДОП eu v 
estin ortodox ca om biruie lumea, in linişte, căutând sensul ERE , asce- 
Viaţa autentic creştină este trăită în duh si adevăr, si, ca atare, E E 
în tot locul şi in toată vremea, deoarece nu există şi nu pol Peu 
y eri 


si sălăşluire aleasă 
niciodată la fell nosta ui 
din momentul în care noi 
dată nouă de Hristos si de Duhul 
s-a dat. Păstrându-ne 
„Îndrăzniți, Eu am 
păşit lumea nu atât 


pe pământ împrejurări care să facă cu neputinţă păzirea porun 
{п esența ei veşnică, viața creștină e duh şi adevăr ip e pena 
scende (ate formele ERS SNN A Panal PARET ЧО 


că, deşi viata în Duhul lui Dumnezeu întrece orice așezământ pămân- 
„ acelaşi Duh Îşi pregăteşte un loc de sălășluire văzut, care e Biserica, ce a 
cat asupra nepretuitei comori a Adevărului revelat. Biserica e centrul spiritu- 


al al lumii noastre şi Ea cuprinde întreaga istorie a omului. Funcţia Bisericii este 
de a conduce credincioşii spre sfera luminoasă a Fiinţei dumnezeesti. Аза асе 
ortodocși au devenit constienti de libertatea lor ca fii ai lui Dumnezeu, ‘implinind 
poruncile Evangheliei, in linişte, dar încadrați în Biserică şi nu în afara Ei 

În Hristos, prin Duhul Sfânt, Dumnezeu ne-a dat revelaţia deplină si finală. 


Fiinţa Sa est 
toate fenomenele efemere ale acest 
tru, 
Lui. 


negra 


„ străpunge inima noastră. 


luminează mintea şi inima noastră, ў 
neputinţă de dovedit în mod obişnuit, dar, 
întrucât Duhul dă mărturie înăuntrul nostru, 


lui ortodox, în linişte- 
În lupta necontenită împotriva 
deşerturilor şi, mai târziu, al 


de acum, incomparal 


ei lumi 


1 şi în afara noastră. El ne deschide ochii să putem ved 
EI ne umple inimile cu iubire fata de întreaga umanitate. Atingerea Sa, de 


În ceasurile 


răului şi a răutăţii, efort gu У 
1 monahismului, a jucat un rol decisiv pentru cresti- 


în care lumina Sa n 


niem. În continuarea acestora, credinciosul de azi reia aceeaşi Sarcină 


ei şi trăieşte acest trecut glorios si foarte instruct 


Când am simţit în inima noast 


în noi, când am făcut eforturi de a col rău şi! 
tre bune, atunci devine pen! 


morală să căutăm o altă voinţă, una nu numai să vrea 


rientà, de neputinfa yointet noas 


tra dezgustul 


si să ne poată împărtăşi $i nouă puterea binelui. 


găseşte pe noi încă înainte deao căuta noi pe ез. Ea 
în credință şi se uneşte cu по} în rugăciune: 


voința sa cu voința supremă, cine nu crede în 


tiv. 


mu cere nici 


bil mai evidentă pentru noi ca Realitate decât 
j. Simţim prezenţa Sa atât înăuntrul nos- 
jea frumuseţea creației 


iepieritoare 


tim că nu vom muri, însă cu o. cunoaştere cu 
care, pentru noi, i 
Aceasta este experiența Vie a ascelu- 


i o dovadă, 


ul singular al Părinților 


uşurată de 


de răul care domnește în lume şi 


О astfel de voință ex: 
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Numele dume 
: (їр- 
re, poate 
răimaşul 


= ii au dobândit în 


igüciune ў 


e arii asceſi сгеў- 
zice ae ANA үйл a omului ў mii stă în faptul de а inainta în 
nezen Cel liber si с leva El voința lui Dume 

i mul 1 t tarea дер! mului la lumina necreatd 
a lui Dumme poale în з faţă de om şi numar cone 

poate înte аф umina infinità şi etenă a Їйї 

mai un Dumnezeu conştier te pretui pe om si ai un om 


1.1. ORIGINILE ISIHASMUL UL 


co-ascetică! a Ortodoxiei 
liniste?, acea linigtire deplină 


e rol a jucat isihasmul in vii 


Nume! 
a omului în 


isihasm” vine de la termenul jonx 


dăcinare totală de lumea simţurilor şi activi 


zeu. асса dezr 


L Despre e 
r nrg 1 
199%, pe. 9-10. Dumiu 


trie сес, Nicchifor Crainic, Sfinţenia Е 
T Teodosie Paraschiv, Ed. Mitropoliei Mol si Bucovinei - Trinitas, ШЙ 
d ee isceca pi mistica creştină заи Teologia view! spirituale. Ed Cast 
роса 1993, pp. б. 11; Nicolae Mladin, Asceza și тїї lind, ediţie бе 
js ۳ ا‎ са (са paulind, ediţie де pt 
Pg mien a 5 um n. Sibi. 1996, pp. 4-5. 7-8, idem, Prelegeri de mistică ortodaxil, ediție de 
Ron E Кє Тыр МЕ, 1996. pp. 85-92: loan Gh. Sa Mistica şi ascetică 
Ortsdară. edie de m tonic Piămdeală. Tipan! Ti ci Eparhiale. Sibiu, 1996, рр. 3233 
2 Despre etimologia termenulul Јалан" rene Nicola Sef Polat 
i „айкы: Vasile lonescu, Nicolae S pie din 
— i icolac Ştefănescu, Antologie 
feratura patristică greacă а primelor secole, Ed. IBMO, Bucuresti. 1960, p. 274; Aubrége dit 
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unare а pisteril sti împrăștiate, In chip parimas, i 
mpuri. Rugăciunea acee 1 о luptă dramatic а отыш рен 

ite inimi surpelui inpelegdtor, care se ascundeu bt ea 
v cu lacrimi. пи era o implorane cu suspiturt către Ounae 


letului 


tiran: 


Inimă curată zideste intru sine 


û şi smerită Dumiezeu ти O Vor urgtsi 


50:18), Acest indemn a fost luat in seamă şi de profeții iudei, dându-și 


rolul inimii în adorarea lui Dumnezeu: «Md efi ses дка М 
voastră" (leremia 29:13). Înteleptii iudei au cugetat zicând 
(Pilde 20: 9), căci: Irina cana 

himbă fața 1ш or e“ (Înţelepciunea lui Sirah 13:30). 
Toti Părinţi consideră rugăciunea in numele lui lisus un aşezământ dum 


cese. Ea este rânduită nu prin mijlocirea vreunui PASS, pică a unui apostol 
геу. După Cina ces 


Ma vieunui pper ci este rânduită de Ши FIUL Jui Dunne 
J ишк. 
Taina, printre alte indemnuri dintre cele mai inalte gi printre ultimele ponit 


м spune: Curdfit-am inima mea: 


spre bune, ori spre re 


Dictionnaire Grec«Frangals. p. А09, Diners les Românesc. vnd. G. eg 0 т 
cure ^ Prop Lp 1M fin Bria, Dictionar de Teologie УП аз ti 
13.214. Pierre Kaner Alen ban. in Dicitur e 
TIS. Tien, F, Cavaliere, d; De Gulea d are en 1 
Ycauchesne, Paris. 1968, col. 182-383 Tomas Spidlik, Spirit slitutea Кдй С 

mea. trad. loan L Ieh jt; EA. Deisis Sibiu 1998. pf sate 


Кос Dionistatul, Dialoguri ta Athos: Id br pol delat | 
4, voL 2, pp9-10 


Wenn (ui: 19940 рр. 
et My e, fondè р 


ten Ed. Desi Alb 


+ mijloc de rugăciune; 
Apostolii ştiau puterea 
Pe supuneau duhurile 
minunat şi atotputer= 
sebità pentru implis 
Meu và va da” (Ioan 163 
nemărginitul, pe Dum- 


A dat aces! 


nirea rugăciunii 
23) Numele, dup: 
cu, de la Care im 
În Sfintele Evan 


se roage In linişti 


д, dumni 
tuitorul Hristos prefera să 
singuratic..." (Matei 
„du-se seară ега sine 


n 


4:13); a Y -se, a ieşi 

t Ne (Matei 14:23): „si a doua zi foarte ae 1 du-se, a ieşit şi 
ar acolo | осрин colo” (Marcu 1:35); „S-a dus pe un munte 
Sa dus intr-un loc P 9:28); „iar El se retrag a în locuri pustii Şi së 


(Marcu 6:46; Luca 
1" (Luca 5:16); El la munte 
еи" (Luca 6:12); Si a fost can 
adina Ghetsimani s-a dej 
а" (Matei 26: 39; Ma 
n 17: 
stüruiau în rugăciune” (Faptele; 
16:16; 16:25). 
- „Stăruiţi în rugăciune; fii 
Rugaţi-vă fără încetare " (1 Tesaloni- 
" (1 Petru 4:7). 


ca să se roag îr 
ca să se OE sia petrecut noaptea în rugă 
era Iisus într-un loc rugán- 
rtat de cei trei ucenici Şi „a 


Luca 22:41) pen- 


căzut cu faţa la pümánt şi se 
tru El, pentru apostoli şi pentru toti creştinii (108 
După Pogorárea Sfântului Duh, Apostolii 
Apostolilor 1:14: 2:42; 4:34; 0: 10:9; 13:3 
in epistolele sale, sfântul Apostol Pave 
preji in ea cu mulțumire” (Coloseni 42). 
сеп 5:17). Sfântul Apostol Petru, la fel: . Privegheaţi în rugăciuni 
Părinţii apostolici şi apologetii creştini au înţeles sensul textului „Nu питай 
cu pdine va trái omul, ci cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumni и” (Matei 
4: 4; Marcu 4: 4), acest cuvânt fiind dialogul viu al omului cu Dumnezeu, adică 


rugăciunea. 

Primii Părinți ai pustiul 
având dreptar cuvintele Mântuitorul 
curati cu inima, că aceia vor vedea pe 
recum Tatăl vostru Cel ce 


ui au pus în practică directă rugăciunea neîncetată, 
lui rostite in predica de pe munte: „Fericiţi cet 
Dumnezeu” (Matei 5:8); „Fiți, dar, vol 
it este” (Matei 5:48) şi au 
© igi însă, când te rogi. intră 
în cămara ta şi, închizând uşa, roagă-te Tatălui tau Care este in ascuns, şi, Tatăl 
tău, Care vede in ascuns, ifi va răsplăti la arătare " (Matei 6:6). 

Din Evanghelii, din Faptele Apostolilor şi din epistolele Apostolilor vedem. 
memárginita credință în numele Domnului lisus şi o nemărginită evlavie pentru 
acest nume. Cu numele Domnului lisus se săvârşeau cele mai minunate semne 
“Th numele lui lisus Hristos Nazarineanul, scoală-te şi umblă!” (Faptele Apos- 
tolilor 5:6). Nu se cunoaşte în ce chip se rugau Apostolii cu numele lui lisus, баг 
sigur se rugau, respectand porunca dată lor, Vechimea acestei ránduieli este in 


88 


„fară de orice îndoială. Mai tarzi 5 
ciuni scrise: die ariel ре măsura ivi 


rii noilor rugă 


Sfântul Ignatie i 4 
: gnatie Branceaninoy sustine cà sfântul Ignatie Teof 
'eoforul а invita 
a 


în numele lui lisus de la 
sfântul Apostol si 
şi Evanghelist loan 
аб 


à mulți creştini о învățau ati 
8 х atât pent iu 
tea ştiutorilor de carte A 
semnătate, m 


potrivit tradiției iudaice, Le; 
i daice, Legea este sădită in inimă. Î 
ciunea. Тош! este sfinți şi binecuvântat de ic Lege se айа si rugă. 
cine Legen е КЫЫ СЫ Evanghelie, 
seamă adevărata smerenie: „Dumnezeule, fii milosti tuturor oamenilor ce în- 
amna а аши 2 zeule, stiv mie, paca " 
8:13) an ace: rugäciune a vamesului se găseşte 1 — uiti ma 
mplitatea sa esenţială'S. În fata Fiului lui EE beti 
nea milostivirii lui Dumnezeu. Î c an a 
E 2 i u. Începutul i 
aici într-un singur cuvânt, încărcat de prezenţa tains a ui e EN 
Fiului Său. Această rugăciune răsună fără încetare în euis 
creştin. In acest sens a înțeles tradiţia isihastă în xt 
$ 806508 îndemnul sfântului Apostol 1 
Rugaţi-vă fără încetare 2 uM bus 
Numele lui lisus adus in înimă înseamnă liturghie continuă interiorizată si 
împărăție cerească în sufletul împăcat. i 
mp ai cetei AIE RE 5 . Acest nume îl umple pe om, precum si locaşul 
prefac prezenţei dumnezeest i dă putere de a trăi în Hristos. 
\ astă invocare a numelui lui lisus este la îndemâna fiecărui creştin și in 
toate împrejurările vieţii. Prin invocare, numele se rostește ca o binecuvântare şi 
e pus са o pecete dumnezeeasca pe fiecare fiinţă sau lucru: 


la sii 


invo 


1.2. IZVOARELE ISIHASMULUI 


Rugăciunea neîncetată nu este altceva decât conștiința de prezența lui 
Dumnezeu în tot ce vedem, facem sau auzim. Tot ce facem trebuie să implinim in 
spiritul rugăciunii, căci in toate este Dumnezeu. 

într-un om care face efortul de a sesiza prezența 
lucrurile şi în toate faptele, lumea îşi schimbă aspectul cu 
o permanentă adorare a lui Dumnezeu prin rugăciune. Astfel, a 
lui lisus are o putere transformatoare à sufletului, pe de о parte, prin prese 
numelui lui lisus, pe de alta, prin concentrarea spirituală permanen asupra Pre 
zentei divine. Dar, totdeauna, trebuie însoțită бе efortul purificării inteme- 


lui Dumnezeu in toate 
totul şi viata lui devine 
rugăciunea in numele 


ч 4. lenatie Branceaninoy. Cuvânt despre 
nastasia, Bucuresti, 1996. p. 28. 

5. Paul Evdochimoy. Rugăciunea În Biserica de Răsărit. 
laşi. 1996, p. 32. 
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Cu timpul s-a făcut separare între cei ce sl 
si creştinii de rând, adici între mistici şi credi 
tice îndată după perioada apostolică şi postape 

Cei dintâi preocupați d 
nul si Origen 

Dacă Clement Alexandrinul a împărțit 
tivi, Origen vorbeste de gnosticul ascet, fiind 


Asceţii primelor trei secole trăiau in comunitatea tuturor cre: 


lume. De acum ei se retrag în afară de lume, 5 


c muntele 
Golgota, M intuitarul Hristos 


Treptele 


tice pe care 


j această 


bun arvunit pentru У iata de dincolo. Numai câtorva fe 


e duhul misticii creştine au 


nuitorului, care € pf 


Qarantanie 
pe 
Jesvàrgiril pe 
де are in vede 
Jeplinà de Dumneze 

Realizarea lui inte 


nevoiesc spre des 


„cărui fel este 
ndem sensul gi 
ce ele coincid 
;ctrina creştini 
incipal rămâne 
xtochipul.erege 
i până la transe 


care ni le arată 


re şi isihasmul lee 


ч 
gral nu e niok 


Je maxime ale aceste! dosh, 


Агуїге, Si, dacă 


ji dumnezeeşti chiar în viaţa acease 


іса, 


taruiau în această v 


псіоѕіг Aşa au apăr 


ostolică 


nu tuturor creştinilor, care së 
fericire anticipată. Pentru eet 


înî în retrgere 
ut scrierile mis- 


fost Clement Alexandri- 


pe credincioşi în activi şi contempla- 


un exemplu viu al acestei viețuiri, 


stinilor, deci în 


inguri sau în grupuri organizate. DE 


acum îşi încep Vieuirea în retragere precum sfântul Antonie cel 


Pahomie. Aşa au început să se serie Regulil 
scrierile ascetice. În acord cu rugăciunea în 


je monahale, Agezà 
numele 


filocalice, cuvintele Părinților batrâni şi aghiografiile 
Din această viaţă spirituală în retragere, asceză, meditaţie $i 


răsărit frumusețile duhovniceşti. care alcătuiesc admirabil 


numită Filocalia; unul dintre izvoarele de prim 


Mare şi sfântul 
rile monahale şi 


lui lisus vor apare зей rile 


contemplatie, a 


a colecţie ascetico-misticl 


rang pentru cunoaştere vieţii mistică 


Denumirea de Filocalie a fost dată pentru întâia cară unor С! 
rile lui Origen, cele mai multe cu conținut mistic, de către mari 
sfântul Vasilie cel Mare şi sfântul Grigorie "Teologul. 

Prima Filocalie, cuprinzând texte ale ascetilor şi misticilor începând cu sfán- 


tul Antonie cel Mare, a apărut sub purtarea 
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de grijă a sfântului 


leger din setze, 
i mistici şi ascell 


Nicodim pic 


jul şi Macarie din Gorint, I 
i tin, n Vene! 
robabil din ux 


782, c 
familia domnitoare din 108. cu bani li Log 
Țările Române 6 an Mavrocordat 


insă, înainte de această apar exista im 
i stat o primă ini 
Ic 


axate pe rugă 

unea inimii) 
„aisle Velicicovs dE 
| Paisie Velicicovski la mânăstirea Di меан" 


ulegere de texte 


caare de a alcătui o 

mi а români, in Moldova; pri vu. 
1020 u în 1769, Această Рос 

КО tate din titlurile celei у d 

spirituales greuftura rominemst? — е 

bmânească 7. 


Prima traducere a Filocaliei greceşti de la Venet 
a Venetia 


‚ la Dragomirna cuprindea aproape 


un eveniment rei 


avorâtul în Rusia, între anit 1877 s-a Mout di 
. a -1889, în care a de câtre Teofin 
; n Care apare si opera lui Nil Se 
L, oki, 


marele mistic rus din secolul al XVI-lea 8 
al XVI-lea ®, numită Dobi 

După un secol si et bb 

wre ani 1945 sol s itio primit manus fbi MANS 

in 1947, Filocalia tradusă de pr. prof, univ, di. D omânește apare, 

continuată, їп 12 volume, între anii 1976-199] umitru Stânilone, 


În ultimele două decenii al 
i ale secolului nostru 
stru au apărut traduceril 
lc integrale in 


limbile engleză, franceză gi its 


O altă operă interesantă privir i 
anti nd rugăciunea inimii este şi 
SÎ a te şi Pel 
„avut un impact deosebit asupra crestinilor uta A ATTA 
МЕНЕНДА мий stau Patericurile și 
O colecție important initiati 
[ noastră Ja inițiativa patriarhului Justi 
10 Haec а pa ului Justin 
Mi isescu, numită Părinţi şi tori Biserlcegtl, în 100 de volume (s-au tipárit 
34), în care găsim scrieri mistico-ascetice ale Părinților, ü 
Din 1990 a apărut la Alba-Tulia colecția Isvoare duhovniceşti din inițiativa 
iereului Andrei Andreicut (s-au tipărit 8 volume), eu frumoase texte privind 
rolul rugăciunii 


pärut în (a 


Pilde din viata ascetilor şi indrumári privind rugăciunea in numele lui, Tisus 
апат si în colectia Comorile pustiel, editie îngrijită de acad. Virgil Cândea, la 
Editura Anastasia, după 1993 (35 de volume până in anul 2000); 

" Nu trecem cu vederea edițiile greceşti ale operelor sfinților Părinţi Patrologia 
Graeca (in 16 volume) a lui Р, Migne, care este sursa cea mat importanti, pre- 
cum $i colecţia Sorces chirétlenes, din 1933 (in 409 volume până in prezent), 

În mod general, putem afirma că izvoarele isihasmului sunt monumentele sau do- 
amencle Slime Traditii, alitur de cartea de cipi are Ste АД Scripturà 1 


6. Dah Zamfireseu, Ciprian Zaharia. Paislanismul + un moment românesc În istoria spirimua- 


Ший europene. Ed: Roza Vântwrilor, Bucuresti, 199 P 13, 
7. Ibidem; pp. 13-14. Con{iautul manuseriselor a pp. 


8, Ibidem. pp. 14, 34. у d 
9, Ignatie Branceaninov, Ch n despre, rugăciunea lui lisus. ediție de Ignatie Monahul. 


Anastasia, Bu ai, 1996, р, 2 
кй бр, 28 
„A Marturisire sincere еш аинонтіеш să ale unul pelerin na cH e 
val, Gad M. ulin есй: Ed Sophia ete, AR 
10: Despre zvoarele isiasmulul vezi capii Bibliografa 
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forma enemiticd. A i 
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umpătare, renunțare la cele materiale 
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Primul care-şi dă seama cà viata mon, 


Antonie cel Mare, care à impus forma anahoretică 
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Acest fapt a dus la 
În regimul acesta monahii făceau vot de ascultare, de 


regulile sfântului Pahomie 
castitate şi de sărăcie de bună voie. S-au organizat şi mânăstiri de maici Prima a 


fost condusă de Maria, sora Antului Pahomie. Acum $-a impus şi vestimentația 
ascetică specială. Aşa au luat naştere mânăstiri în Egipt, Palestina, Siria gi Asie 
Mică, 

Regiunile egiptene cele mai populate de asceti au fost munţii Nitriei, unde ай 
tehit admiratorii sfântului Antonie, са Amoniu si Macarie din Alexandria, ȘI 
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ntre vieluitoarcle eremite, cea mai de seamă а fost cuvionsa Maria Бйр“ 
teanca, din pustiul Palestinei. i 

Cel care şi-a dat seama că monahismul ar putea slăbi repede în pustiurile 
răsăritene fără o organizare serioasă, a fost sfantul Vasilie cel Mare, El indru 
mutarea mânăstirilor mai aproape de cetățile locuite, spre а fi de folos și € 
nilor, prin rugăciunile şi slujbele săvârțite fără întrerupere La loc de cinste seal 
deja rugăciunea curată, El a dat şi regulile de vietuire, conform organizării MO 
nahale existente într-o comunitate sau alta, reguli valabile până azi în Ri 

În secolul al V-lea apar marii anahoreți stálpnici: 
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Demni în Apus au fost sfântul Ambrozie 
cure s-au zbâtut să facă cunoscută NE RM RC Mu ee 
‘ior, Aga s-au format comunităţi în Gallia; prin Martin din ТЫЛ ATA 
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ținuta exterioară 
fel, între secolele ТХ-ХІ au apărut în Apus, datorită slibirli vieţii de obşte: 
ji interpretărilor, scripturistice, numeroase ordine monahale, ducând in Evul 
Mediu la practici exterioare: 

Si în Класи au aprut, în perioada sinoadelor ecumenice, tendințe extreme, 
datorită ereziilor, dar ele au fost repede stârpite de atenţia și prezența matilor tri: 
tori, care au dat canoane Severe și precise. 

De asemenea, tot din cauza ereziilor, mulli trăitori au fost nevoiţi să pribe: 
„dar rugăciunea neîncetată tet întărit gi au învins cu credința lor. 

Între secolele IX-XIII, cu toate incercârile grele prin care au trecut popoarele 
creştine răsăritene, denumite din secolul al XI-lea ortodoxe, din cauza arabilor şi, 
ulterior, a turcilor, viaţa monahală sen mentinut Au Inceput să prindă rădăcini 
fornelo ascetice їп Bulgaria, Serbia, Tarife Romine Și Runa. Majoritatea mins: 
tirilor ortodoxe au păstrat organizarea dată de sfântul Vasilie cel Mare, 

Din secolul al X-lea centrul vieţii monahale ortodoxe devine Muntele Ай, 
numit „Grădina Matei Domnului”; Bazele vieţii monahale athonite au fost bed 
de sfiintul Athanasie Athonitul, Manfstirile sa înmulţit, lar din secolul pur 
se fac donaţii de chtre domnitorii frilon ortodoxe. Felul de vietuire era chinovial: 
Acum se fate cunoscutà viata contompnti pen голо отед minții. 
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Forma de vietvire isihastá а existat, рапа în secolul al XVill-lea, şi în Trans 
vania, făcându-se comunicarea între estul şi sudul € arpatilor, prin Braşov şi Sibiu, 
Documentele austriece atestă plângeri împotriva acestor călugări în cele aproximae 
tiv 100-120 de schituri şi mânbstiri Acţiunea uniatà а făcut ca toate aceste vetre de 
trăire isihastă să Пе spulberate de tunurile austriece i 

O trăsătură specifică isihasmului românesc constă în tendinţa de n lega rugă 
ciunea inimii de rugăciunea obştească din mânăstiri. Fiecare sihastru pástra legă 
tura cu mânăstirea din care făcea parte. Lepütura aceasta а primit con solidare din 
timpul sfântului Paisie de la Neamţ, Aga a avut loc reinviorarea spiritualității Asie 
haste їп ea şi prin са. De asemenea, nu era ийа! niet omul sărac si nevola ee bătea 
la porțile. mánastirii, de multe ori asuprit pe nedrept 

Astfel, isihasmul românesc а păstrat vic contemplatia lui Dumnezeu, prin 
rugaciune, cu grija faţă de om, prin intermediul v ietii liturgice din Biserică, 


a Statului nation alui Joarea spiritual 


tate, care, prin far 
3. Alături de €! 5 


spicimalitàgi mis 
după text, precese 
olul floc 


pna n 
i corespundea curer 


apariția ei 
ur si în rând 


care а căpătat cont 
Rugului aprins de la man} 
intelectuali? şi miren! in num 
spre isihasm, cu interes chiar, 


22 у. ухх Sfinţi români apărători ai legil strümoyegil. coord. Ih S. dr. Nestor Vornicescu Edi 
[ JBMBOR. Bucuresti, 1987; Ioanichie, Balan, Verre de «мне românească, Ed. IMA) 
wee 1982: Idem, Convorbirl duhovnicey vol. V 0 u Za, Fd. Episcopiei ROMANII 
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2. METODELE RUGACIUNIT ISIHASTE 
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loan Seârarul26, în secolul al VII-lea, gi la sfăntul The Sinaitul”, in. ШЕГИ 
Vitl-lea, precum şi la а dascăli ai vieţii duhovnicesti din Pre pint 
În literatura ascetică răstriteană sunt cunoscute trei seriei dedicate metodei 

de purificare treptată de patimi: „Seara raiului” a sfantului Loan Scámrul, ме 
toda şi regula exactă а sfântului Calist și Ignatie Xantopol, și „Războiul nevde 
ut” a sfântului Nicodim Aghioritul: Punându-se început vieții duhovnicești prin 
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Un rol foarte important il ocupă şi atenția, adică contribuția voinţei omeneşti, 
pentru că, prin rugăciune; Mântuitorului Hristos € impreunb-luerâtor cu moi. 
Atenţia şi rugăciunea constitue poartă vieţii şi a morti, fn sensul că, dacă izbu- 
tim să le realizim, atingem. perfectiunea, Atenția În rugăciune se bazează pe tex- 
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Explicații și mai detaliate nlo recomandărilor fiziologice, care së reduc În 
fond la întoarcerea privirii spre piept şi ritmarea respirației, ni le oferà sfântul 
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x1X-lea, ауа сше rolateaza „Мани sincere ойла dihaynioul эйи y н 
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croni în practicile vechi, TACA a [i consemnate În saris, 
перике amintit că sfântul Vasile de la Poiana Mărului gi sfüntul age de la 
саті nu puneau decent pe metodele amintite, ci pe concentrare şi postire ean 
uinuda rupăciunii, Acest stil Iau preluat şi unii misticl ruși, incă din secolul al 
XVIII-lea 

Practicanți ai rugăciunii їп numele lui Visus, осі doi stareţi au fost gi maeştri 
iscusiti abel, Starețul Paisie a așezat runde lumea minjli ln baza vieţii monahi 
cesti, cu aprobarea Sinodului Moldovei, când а fost aşezat staral la Dragomirna, 
în 17849. 

Sfântul Vasile de la Poiana Marului айпод că, cuvintele rugăciunii ne fer 
ocazia să invocAm Şi să mârturisi pe Mântuitorul lisus Hristos, Care este 
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Cel ce S-a n tine prin уйти Botea, este Indunirul tu, lar (и ГЕЛ 
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den, de la Inălțimea el 


| sonindu-le, tar 
д unele Intarcándu altele izgoni pe ce 
ie hilonulul de Piatra care este Hristo: ^ reuni M 


reprezintă. astfel, inceputul 


bucuria duhovni уе fpándurllé] cele ce se Idas fol 


minten „poate се ке 
inaintea ei, de 
имде ca niște prune! а! Da 
privesti în adâncul in 

juni curate In măsură 
а mai П nevoie 


mil си atenţie „deasupra inimii 
are de curátie și unite eu 


4-1 ducă pe om In 9 


acelei rup ^ fistinct ۴ 
de o distinctie într 


Dumnezeu, În care nu va tic și rugáciune 
De fa ИШ Paisie de la Neam avem Gould ер, tole adevirate, trăite, privind nig- 
Prima e adresată unor chiugari din Ucraina, care + au revoltat 
o epistolă numită „Despre rugdcluned 

A do gărilor le la 


logi 


шка in numele lui lisus 
împotriva rugaciunii minţi şi салоса lea trimis 
lui Jisux care se sdváryeste i minte şi în inimă 
Mănăstirea Vorona, chrora le. serie 0 adevărată эро | 

‘Analizind scrierile starețului Paisie observâm că metoda de rugăciune oF 
fnvititura sa despre rugăciunea în numele lui lisus este strâns legată de acces A 
părintelui său duhovnicesc, starctul Vasile de la Poiana rului, Singura diferență 
evidentă ce rezultă din scrierile celor doi staret! n ceea ce priveşte metoda 
psihio-somaticá. În timp ce Vasile nu face nici o re e are un capitol 
despre aceasta, De fapt, citează fragmente din autorii filocalici clasici care au pus 
buzele metodel,referindu-se In felul cum mintea reușite зд piisească locul inimii, 
în capitolul al şaselea. A făcut aceasta probabil şi pentru faptul că Paisie a intro- 
dus în viata ehinoviilor practica rugăciunii in numele lui lisus, pentru a pătrunde 
їп marile comunități monahale seva spiritualit&til isihaste, în timp се Vasile #8 
Timitat doar la schiturile mici. 

O importants deosebită metodei și practicilor în rugăciunea în numele Tui lisus 
o au și sericrile sfântului Teofan тамои“, care, prin simplitate, limpezime: și 


a € adresată 


4T 


a rugăciunii 


erire, Pa 


44 [bilem p 264, 

1 Ibidem. y. US 

O pure din scrierile anului Vasile de la Poiana Marului se găsesc v în 

Sbornlevol 2.pp. 3-224, în Uf) fl, ră i cepa angel 

" У, Shornieul, vol. 2, gp. 227-254. in LDA 
ioo A rame oh Жн spirituelle de Thtophane le Reclus, in Orientalis. 

Я! i , 2 

SS b fl па, 064. In special pp. 40-81 3i 289-291; el. Sbornicul, vol. T. pp. 


povetelor sale, a гешуй să fig 


i curate; El ce uenis 
J 2 7 е cete mai imái o ere aigu practicanți de 
bdare, trept P deris P, бора aces, o MT se 5 lau 
ў zi ү! neobositá а rute uni Мисси ga krk рва, 
ivi în 1 ajutorul furulu lui Domnezeu. av nenere. 
^ hc: 


ا 
intone cetele‏ 


j са ei im йип дш] 
Scio сеш тиий ui е кан 


тйлй, face tochindewunt, i 
connie cita mai esp penn Миы ln 
4 cirea. Aşadar, totu Jiane opine ditamick, ы 
ү prin efortul propriu gi ajutorul harului hse арша ja co на 
FTC 


minim că rugăc 
nintím că rugăciunea in numele lui fis 


i si nici slujbele dümnezeesti dar 4 
: se permite to 
ul slujbelor, cit i al е 


in genunchi, fi 


п 


sát în tin 


fizic, E] se age 


n fata lui Dumnezeu 


Rugăciune a mintală căutând, la început, cu numele lui Lipus, locul inimii, sau 
r al cu-lui, ne arată ch mintea, deși e preocupată de Dumnezeu, il cauti 
in intimitatea eu-lui propriu. Rugăciunea caută, prin inimi, pe 
unde și se statoricegte in inimă mat deplin, cu a e mai do 
certitudinea з dat de lisus ce se afls în fata ci. Prin ruglicionca. 
„rile uluitoare ce transpar prin minte, după înl&turanea tuturor conii 
ntoarcerea ct asupra за insíji, se revelează са adâncimi 
neri, in fata Салла ле merin. Smerenia гиеш ere din 
 eu-lui nostru gi a lui Dumnezeu, deomebite unul de altul, dar 
ră reciprocă, Un suflet smerit face ca trupul să ingenuncheze, dar și 0 
here însoțită de concentrarea gândului la Dumnezeu provoacă o ware de 


ilor дїп ea şi după 
Du 


ştiinţa simultană 


‘erenie în suflet, lar smerenia aduce facrími de bucurie duhovniceascl^, care 


luce în certitudinea că ne învăluie o infinitate de lumină, jar inima #€ 
cu totul umplută de ea. De acea, tot efortul ascetului este stimulat gi ajutat 
зг lui Dumnezeu, căci "тудо! rugăciunii este Dumnezeu, lar ade« 
irata rugáciune este darul lui Dumnezeu d 

Dach in teologia negativă facem. abstractie de lume 
prin aceasta în mod total, în rugăciunea minţii, prin care 


ifundám în noi înşine, facem © abstractic existen e; 
im în noi înșine, 4 fu nea ficut de minte W inimă, nu mal 


abstracție totală gi de natură În ruj 3 
zum lumea gándind-o în acelaşi timpu ek uitam Toate din lume si de fiina nost 
2  Ruglclunta, 1% =. 
49. vezi și Tomás Spidith, Spiritualitate,  Rusaritulul eves, vol. 2 
(ау. Ed. рени, Sb 1998. рр rs Cea Di а 
autrefois, in Orientali Christiana АЛАСА n 144, Roma, 1055. PP 5907 


splrivalié Orlentate, їл Orientali CHESS АДН M 
*0. Despre roll de bel ee И А ic facem reee" Р 
1 Ipnatie Branceaninav, en cite PAT 
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va in vat ună mins М М lui, sublectul lul; отти! 
рене, vi ө! се ml Hach ee ta Hato „таг се mas adinen a 
Petr mu numai met lde 90 NST Cyan" unde se „na КЕШП 
ampli, ende nu: ai exist ns Wo ne străduim să по ducem euge 


Mântuitorul Haus Hristo Vo imitare сї dosh ide perspective 


lune, şi locul acela ni are € 
Vire їй ШЕ ns е еген noastră părăsind toat imaginile sensibile 
te) n En ie Ie 1 are о leagă cove finit Harul порастот 
sate coniceptale; toate inchipui ДШ? 
sote mintea cu Dumnezeu, HAF ии о, Ө losface de toate Infetesurll 

Toti aint Parinti afirmă să depre tuturor Iueruritor sensibili gt tela 


y minţii de Dumnezeu Таг aceasta 


ше cate o condiție lar pente. apro 
depăşire se realizează ou mult mal deplin în rugăclune decât în teologia negativi 
De aceea, metodele prin саг mintea se apropie de Dumnezeu devin auxiliar 
când Dumnezeu se salaglulegte In ea i 

Dümhezou Sea intrupat petru ca omul să [contemple chipul în fiecare chip 
Rugtolunen desüvárgità caută pre enta lui Hristos şi o recunoaște în focar: ШИ 
штап, Chipul unie al Iul Hristos este icoana dar icoanele Sale sunt nenumărate 
eed co via să spună cà orice chip omenesc oste și conn а lul Helston, RULE 
clunea 11 descoperă 

La Început rupăclunea este agitată. Treptat Oblynuindyene cu lectura Și 
Тело, rugăciunea devine liniștită şi ev cuvinte puține, О singură vorbă a 
Namegulul a trezit mila lui Dumnezeu, un singur cuvânt plin de credință ta mån 
tult pe har. Marii mistici au inte les aceasta gi хе mulțumeau eu rostirea numelui 


{il Hsu, dar prin acest nume ei eontemplau рг 


42. Marcu Ascetul, Despre Moret, în WA, pp. 32:32 
393. Maxim Mirurisiiorul Cuvdnt arcere, о, 19. In FR 2 p. 6 
E 8 те 9 privind regula adoptata 1n trûlron таей, arMndusse с arm terul ei 
3 ce și misticul гоме Jausep Hazzaya: v. Gabriel lungo, Predica mugăclunii 
personale dap insulta Sfinţilor Părinţi, tod. diac- loan L Jes jes Pa Осі Sibiu, 1996, p. 13% 
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„ TEOLOGIA ISIHASTÀ 


in viața spirituală; Sfânta Scriptură, cre cuprinde € 
uv 


Antul bul Du 
c П inţeleasă caro expunere ideologie, neh nu Pei U Dumnezeu, 


елге se inspiri numai teologia, Виа Soripturtoe 


u poa 
: AID 
ste un mesa] altu) E 
ı apel adresat persoanei bi 
anol umane pen 
nme en Cel personal, pentru а ы Jr pu 


uno 
întâlni cu Hristos și ari үй 
stos și a răi pentru PI. De aces 
ipturk мо înțelege prin Duhul Sfânt, se citeşte în credință ca an OB 
1 Dumnezeu qi care conduce spre Dumnezeu vie 


Desi studiile biblice au ficut mari progrese, ne apropiem de Cuvânt lui 
Dumnezeu mni mult intelectual decht ew Е Еее mal mult speculativ dei 

e, mai mult meditatiy decăt rugitor În apropleren nonstră de Sini 
ripturd trebuie sh căutări Un angajament între nor yf Dumnezeu, Wire Col ce ne 
отрезке și noi cel cel, ascultăm 


Cuvântul lui Dumnezeu este un cuvant de vin 


ffir de care nu putem fi 

riori al vieţii Tul ELO în nob qr nu Von ajunge niciodată să trăim viata 
juhovniceuscă în Hriston gti Biserich, În Cuvintul lui Dumnezeu se află reati 
tatea profundă û vieţii yka omului care finteate, luminează și dă hrană celor ce 
primesc, El dă ingelepelune pige lor Helga, 


Prin Cuvântul ul Dumnezeu sequ ereat toate. De aceea, El umple universul, 
fiind izvorul unic a tot ce e Viu, ȘI Mat mult, S-a Mout prezent În nol, in mod у! 
1011, prin Linus Hristos 

Cuvântul lui Dumnezeu in Biserică e тегей „шш pentru cà numai Bist 
rica actualizeaza Sfânta Seriptură, Їп осаго ШҮ) шге, Cuvântul nu nunal 
i e prezent şil aculthm, ci ЇЇ vedem wiu gi real, 

Astfel, in Covåntul Iul Dumnezeu cuprins i Sinta Soripturi se gite 
ascunsi Împărăţia lul Dumnezen, созе dezvaluie celor care stărulene În nyi 
primeşte (luminarea. 


ciune, in pacen inimii şi în toate cele prin care mintea 
oo аке! prin righ 


Acesta este esența teologiei igihaste pe care qu inteles 
ciune yi contemplatio tr numele Tut Tsup keisti 
e contemplatio te tn ТШ e e ШШШ amen 
22) sunt cei ce se mántulese prin асем nutes ӨШ томи nume ара уш A 
sin prezenţe! minte a dul Hristos f LI [ 
iut en mele Amplio promo 
ойе de sfântul Apostol Pavel 


tainică plină de putere, este expr 
LI, Nu nümele separat de persoană sfifegte, cl f 


persoanei nevázute a lui Hriste Toate expresiile fol 
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ч 


ipostas, ci în Spatel 


de 
дов arată că numele nu 
prezenței lui Hrist 

ana dus sii deşerturilor si tinuturilor muntoase, ÎN 
; antului evanghelie care а dus la fore 


re, care înconjoară Cus 


ma 
vântul din ca еш! e 

Când este vorba de cele î Hristos, pentru ca рее исо ei, fiind în fața 
sfinfeascà sufletele. CAC, după cum această lucrare a izbâvit 
si acum, fiind mereu contemplată ea îmbunătăţeşte; 3i 
1 sufletele celor ce o au în fata ochilor. De асеса, trebuie, în 
rânduiala Sfintei 1 iturehii, să ni se înfățişeze © contemplatic & lucrărilor duns 
д sădească în creştini acele simliri de cinstire a lui Hristos $t al 


nezeeti, care SI lui чод 
КЕЕШ St асі să se depăşească inchipuirea cu mintea şi să se treacă la vede 
rea Celui ce stăpâneşte toate Sa vedem cát de mult S-a smerit pe Sine Fiul lui 


Dumnezeu Întrupat şi Cât de mult ne-a iubit pe noi pregătindu-ne Masa dum: 


nezeeştilor Daruri spre sfințire s! indumnezeire. 1 
În Biserică, prin sfintele Taine şi Sfânta Liturghie, firea umană intră in unire 
сш firea dumnezecască in ipostasul Fiului lui Dumnezeu şi această unire 58 
acestei firi una trebuie să 


esc la Sfânta Liturghie toate 16 duc cu 


„пш! la lucrarea mántuitoare а lu 
ochilor noştri, să ne 


lumea din moarte» tot aş 


apropie de Dumn 


săvârşeşte in viaja sacramentali, dar fiecare persoană a 
realizeze asemănarea cu Hristos. Viaţa creştină, viata în Hristos*® este o cale care 
duce de la mulțimea formelor de stricăciune, Ja unitatea unei firi curate, în care 
apare о nouă mulțime, асеса а persoanelor unite cu Dumnezeu în Sfântul Duh, 
Ceca ce era împărțit prin starea de jos, în firea fărămiţată între mai multe indivi- 


dualitati, trebuie unit într-o singură temel i 


. in Hristos, pentru a se impartt in 
starea de sus, în persoanele sfinților care și-au impropriat Măcările indum- 
nezeitoare ale Sfântului Duh. 

Unirile prin sfintele Taine, pe care ni le pune înainte Biserica, şi chiar cea mal 
desăvârşită dintre ele, unirea euharistic’, se referit la firea umană, întrucât еа este 
primită în Persoana lui Hristos În raport cu persoanele noastre, sfintele Taine sunt 
mijloace date care trebuie realizate, dobândite să devină pe deplin ale noastre în 
cursul luptelor statornice în care v inja noastră se va conforma voinței lui 
Dumnezeu, în Duhul Sfânt prezent în noi. 

Astfel, legată de Sfânta Liturghie si Biserică, asceza pustici este un moment 
extraordinar al spiritualității erestine şi îşi păstrează semnificaţia n ştearsă pentru 
toate timpurile. Asceţii au menţinut idealul creştin la înălțimea lui transcendentală 


nû си instrumentul culturii, сї cu mâinile lor goale, cu mintea plină de Dumnezeu- 


55, Nicolae Mladin, Ascetica şi mistica paulină. pp. 36-53. 
p ا‎ Cobasila, Despre viata în Hristos, trad. pr. prof. dr. Teodor Bodogac, Ed. 
а ву. aeu cud. 1989; ef, си Invifitura sfântului Simeon Noul Teolog Y 
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gj aici este minuheas Ei au Intels col mai bin 
e 


* Evanghelic, parcurgind adevăratul dubiu! Cuyann 
T Atul drum spre j Anului lul Dume: 
pre împărăția lui Dumnezen o 


34. ISIHASMUL- O TEOLOGIE A RUGĂCIUN 
SOS 

teoria rugăciunii în numele lui lisus ponte fi prezenta 
entat 


j practică implica mari dificulti А succint, dar aplicarea 


ți, încât, din cele mal ус puri părinții у 
Р i constant pe c S ic unire cu 
ысын Bisericii i-au atenționat constant pe căutătorii acest | 000 

re 


sezeu să fie precauti, sà se apropie с 
Dumnezeu să fie precault, så зе apropie си teamă si să caute, аи 
astă nevoință ascetică, » Înainte de toate, un 
c de Jerifa de pe cruce, Mă 
te Jertfa de pe cruce, Mântultotul Hristos a zis apostolilor, „Р 
ү г. „Până 


um napi cerut nimic in mumele Meu Сеге 
0 şi veţi primi cu Биси 
4 à iria w 
su pind” (loan 18:24), Apostoli au înteles ace ЖАША, 


calauzitor experimentat În ac 


{naint 


и scoatăete şi umblă!” (Faptele Apostolilor 3:6) ; nies tă 
"Ten ne maa n BAI S os 
¢ ; a lui, pentru ca bucuria noastră să fie deplină. 
Asimilarea adáncurilor incpuizabile ale vieţii în Hristos cere toată tăria noastră, 
«fortul necontenit de о ¥ бй, Sensul numelui lui lisus ni se împărtășește doar trop’ 
ш. invocarea numelui Său poate bucura sufletul 

Numele lui Dumnezeu . fost invocat dintru început (Facere 4:26), dar nu a 
descoperit patriarhilor (lesire 6:3), ci lui Moise (Ieşire 3:14; 34:5), Nici profeții 
n-au atins plinătatea cunoaşterii numelui lui Dumnezeu, pentru că se ага doar 
personal, nu intreit in Persoane, Abia apostolii au înţeles că numele lui lisus e 
legat ontologie de Dumnezeu- Tatal, Prin El Dumnezeu a devenit bil. O che 
mare vrednicà a numelui lui lisus umple Întreaga fiinţă de prezenţa lui Dumnezeu, 
e o putere deosebită şi © viață nouă, Odată cu acest nume vine lumina 
dumnezecasci?? 

Zadarnic se cheamă numele lui lisus, dacă nu plzim poruncile Luly Părinţi au 
fost conştienţi de legătura ontologică între nume $i, Cel numit; inire. mel 3i 
Persoana lui Hristos, E esenţial să-l iubim pe Gel oe ll chemam, căci prin jube și 
chemare descoperim noi aspecte ale dumnezeirii şi ne imprimân по! înşine de tear 
in numele Său, necesare vieţii veșnice (loan 173) 


impart 


terca cuprinse 


1.1.1. PREMISELE RUGĂCIUNII CURATE 


" 'umnezeu- 
Ascetica si mistica ortodoxă cunoaște trei trepte în urcugul n m Tei 
curățirea (eliberarea) de райт, tumln ares şi desăvârşirea. In 


in 1, Ih Js Bd 
5 Arhim: бойоо; Rugücturea = experienia ied үст, rad. dins 


Deisis, Sibiu, 1998, pp. 109-119. 


nt 


"ETE 


Sw Aurie pue 


part în tota Huren elo тө 
өтөөнү MN pent 
petivit 
1 auen STM ра "rele majore te deonmiel HN Ü emden yi 
= mi muse arată û , тїгї i rure iN 
jc patimi , de harul Bote | Кеги u ſon eden pe di IAA alti Na ЖОЛ 
irs?, Aceste с rare general n OMU intele Tine se prelungește y чї. Prin ST Lor 


deten өе n Tui 


Hristos, în entre лои 
ei vi 


atore ale sufletului Ine În timpul Siei Loghi omul gi e 


mintii si de fom een нөнүн. 


i tui Dumnezeu, ms 
juminare mnezeu, asupra mri Sate Nu 
npare at de mh 
sin eficacititen snremplaren luminii tul ORE! 
spre Dumnezeu. O ide па КЕШН ‹ | „minti Tui Dumnezău, se bucuri de Dunne cab 
aie loi ale sare de rere pot don linn În uenn түттү? epica aa еј a. ar ка 
Ж use în special de ene 0 1$ n epiclezei, ene (тсе! ten pomentren 
apa are E o Duhului Sfânt (Te i, erestinul тутин вее ventu Veit. „rm v 
a pre pe P st ved inimile н. povară. am primii Duhul col cerere , pe im ven 
i iale pa rele, mel ne ajută Jem pe Dumnezeu Simultan pnm Wald ih... 
% pie ele, inelepciune н ' 
mat viața trecut vedem calon prin care Tai vu Rm Ont RIN 
mesi n ete bete Du ў sfant ne clivuzesc gi he susțin m * unonsteres u continut ui tat умтт, se rug și medita. Parii 
sp Du mer A dde үс o cânt | diferit. Pe und dropute Pantea a Tor ТҮЙ ӨЙӨӨ 
„в lui Dumnezet ii Seripturi vechi testete sub Tor 
locitia lui Dumneze m ri Pan 
= | ec Ji Dumnezeu ce ti a n vietii M vie directa n omului cu Dumnereutt e ne, Rug heiten, en și can 
directă 2 t 1 Dumnezeu®, eate Tin yi nud Medis sexies 


Cunoastere 
rile si firea. în totalitatea ek devin 


La 


uns at Seripturii. Tn Seriprurh o media” dene aft 
meni". Meditatin biblich are Tn vedere datele obiective ме 
1 care Dumnezeu Se revelenzh pe Bine i mimele Sin (Peslmul 


ji luminii domne гесў 
rile lor cu Dumnezeu prir 


nereu sau a veder 


transparente în W 
Seripturii 


intelegerea duhovnicenseă Ж 


urii şi à 
Та unirea cu Dumnezeu nu se poate tung decât pr 


in rugaciunea сигаїй, BR 


ci în vine de 8 


caminà © desăvârşită. inr aceasta nu < dn omul de 1а sine 8 < 
înseamnă iubire des ** en “sul ascuns al Seripturii se dezvăluie ORO eren MAUS când 
Dumnezeu. Dacă rugăciuni porneşte de jos ajutatt de varul Duhului Sfünt, 
E 1 Vistos Însuşi îi deschide хот gh O UEM Lui, sfintii Apentoli gi imp Primi 
iubirea desăvârșită e răspunsul de sus 41 tul Dumnezeu. În această iubire e energie 
055 . Jaca n-ai primit încă hartan ae sau а ruginii, arie au punere qi 
Wumnezeeascii necteath са dar de sus. ре © are omul n-o poate cuprinde total IN mii 


sine. баг о site ca pe ceva ce nu se mai sfárgeste 

De la cererea apostolilor învaţă-ne să ne rugăm 
соса curat este о luptă continuă cu rine însuți şi eu puterile nevăzite onreg 
împiedică. Rughciainea Gevine fucrarea Tauntrich prin exce Yen. Numai in rügen 
creştin este, în mod efectiv, el însuşi Numai în rugăciune creştinul se menţine În 
‘comuniamen vie cu Hristos și intră în misterul Celui ce nemârpinit este Acelaşi deri, 
astăzi şi be vers” (Evrei 13:8). Numai prin rugaciune viata practică. activă Şi МИШ 
teoretică, comemplativé, devin etapele aceluiaşi drum spre Dumnezen 


en arata că, pentro rugaciune, trebule sl e fin oon die Woosh, dieci yl 
при! în alcătuirea ei TEHO «дла te rogi Intră in cămara ta” (Matei 6:6), 
езе spre răsărit şi vezi Pele cane qi vine de a үттүн (en 430) 
te голрА , de şapte ori pe si (Psalmul 118164), priveghind en post счет! 
ın si noaptea ta Dumnezeu 
sum strâns Negare între ele din vecina, Hostal werent 
iul si-l ugurează per vederea gregelitor prostat eu private 
ntes celui ce se rong pent privire Ие Фотев 


(Luca. 11:1) până Ла т 


Rugăciunea gi postul 


SY V Paol EVdokimo Cumoaşteren lul Dumnezeu in rodila vasăriteana. od pe aC V 
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Ridicarea mâinilor la rugăciune este un obi 
Primii dascăli bisericeşti au fost conștienți de semnificatia simbolică а aces e 

Ridicarea mâinilor este însoțită şi de ridicarea ochilor spre cer (тиш 
12241), ce devine expresia relației cu totul unice care domneyte intre Fiul gi Tatăl 
Privirea spre cer, ca Și intoarcerea la rugăciune spre газйгї!, au en sens idreptimm 
spre Hristos. 
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u pustiul concentrarea unei minţi reculese şi cute În 
Dumnezeu se coboară în sufletul aflat în rugăciune, far 
Pentru un pustnic nu ех дй un lucru mai greu de 
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Tisus din față ochllor " à , Iisus în inimă” este piatra de 
4 paza minți şi iubirea inimii Аа 


Sfinţii Părinţi numea 
pustiu, linişte (ilfe). 
sufetul se înalță la Dumne 
rugăciunea. Trecerea de la 
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La Cincizecime, Duhul Sfânt a Nchimbat mintea, inima sí limba apostos 
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tilor Mintea lor a înţeles tot ce $- 
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De neapărată trebuin{a în timpul rugăciunii este atenția. Е 
nea să devină binele celui ce se roagă ca lipseşte, ru 
rioară. Când atenţia este prezentă, and lipseşte, produce 
neliniște. Roadele rugăciunii stau în înduioşarea inimii Şi reînnoirea sufletului 
prin luminarea Duhului. Lips ențjei produce o lenevire a sufletului care se mul- 
lumeste cu mulțimea rugăciunilor spuse şi cu timpul petrecut rei itându-l 

Atenţia, care apără în mod absolut rugăciunea de toate împrăştierile, este un 
dar al harului dumnezeesc?5. Atenţia susținută de har constă in închiderea duhu- 
{ui nostru în cuvintele rugăciunii Dacă, din lipsa experienţei în lucrarea rugăciu- 
nii, duhul nostru nu reuşeşte să rămână închis în cuvinte şi scapă, noi trebuie să-l 
feaducem. În starea sa de cădere duhul nostru este, în mod natural, nestatornic Și 
Tnclinat să se împrăștie în toate părțile. 

Ceca ce contribuie în mod deosebit la păstrarea atenției când te rogi este PIO 
nunjarea rugăciunii foarte rar, in aşa fel încât duhul să rămână închis în cuvintele 
rostite, 

Rugăciunea fiind „sabia Duhului, care este Cuvântul lui Dumnezeu "(Efeseni 
6:17), esența ci constă în a te fine în prezenţa lui Dumnezeu si a te uni cu EI. 

4 Dupà aceea, privegherea şi închiderea simţurilor promovează concentrarea 
minţii. Toţi Sfinţii Părinţi admit că gândurile pătimaşe sunt ridicate în conştiinţa 
noastră. de cele mai multe ori, de demoni. Toată strădania noastră în vederea 
curăţirii gândurilor e un pas important spre nepatimire şi face legătura cu inima în 


74. Sfăntul Nicodim Aghioritul, Deprinderi dull са, Episcopiei 
Ortodent, Alba lua. 1995. рр. saul: Dene ee 7 75 hovnicesti, trad. pr. N: Donos, Ed. Epis opi 


75, Ignatie Briancianinov, Fériimiturite ospátulul. trad. PS, cicuţ; Ed, Episcopiei 
Ortodoxe, Albaelulia, 1996, p. 79. în LD. VIL SURE Tte ЕЕ 
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Deci noi privind pururea în adâncul inimii noastre; €i. necontenita pomenire a lul 
Dumnezeu, să petrecem această Viaţă Îngelăloare са mise [рїї de vedere "®. 
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93, Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea patimilor yi a gåndurilor, c: V8, in PR. 1, p.78 

94, idem, Cuvint depre rugãciune, c. 11, in FR. 1, p. 93 
95. Marcu Asectul, Despre cel сечі Inchipule cà se îndreptează din fapte, c. 33, în FR. 1. 5. 2%, 
%6 Dlastoh al Foticeei, Cuvânt ascetic, c. 95, In F.R. 1, p. 444 
97. \sain Pustnicul, Despre pdzirea minţii c. V. in F.R. I. p. 453. 
98, Maxim Mânurisitorul, Cuvânt ascetic, |. 24, In PR: 2, p. 39. 

"x Te рине Liblanul, Despre dragoste, infrünare i peirecereacea după minte, c. 22, 2А, W 
100 Isihie Sinaltul, Cuvdnt despre trezvie si virtute, c. 09). în P.R. 4, p. 101 

101. Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, c. 1, în FR. 4, p. 116, 

102. llic Ecdicul, Copete despre cunoyin(d с. 113, în FR. 4, p. 319, 

103. Simeon Melalrastul, Parafrazà la Macarie Egipteanul, с. 64, in FR. $, p. 331 
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ISIHASMUL - O TEOLOGIE А IUBIRII 
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114. Sfăntul Athanasie cel Mare, Cuvântul al treilea împotriva arienitor, în P.S.B. 15, р. 38, 
115. Diadoh al Foticeei, Cuvânt ascetic, c. 36, în FR- I. p. 404. 
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upul înviat al lui Hristos pretutindeni !20, dar nu separat de Fiul (loan 
26; 15:26; 16:7-8, 13). Astfel, iubirea devine forma activității practice 
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Duh are capacitatea de a întări relația subiectului uman, са și chip al Fiului Ей 
Dumnezeu si cu fiecare persoană în parte. În acest fel sufletul devine transparent 
ui Dumnezeu şi Dumnezeu devine transparent pentru suflet Numai unind subies- 


i Sfânt în Trodita ortodoxă. таб e. Vasile 
Ed. A ia, Bucureşti, 1995. pp. 106-115. 

117. v. Vladimir Lossky, Teología mistică a Bisericii de ХВА т ы 

118. v. Paul Evdokimov. Jubirea nebună а lui Dunne (собо Baconsky 

asia. Bucuresti, 1993, pp. 105-111 d 1 

19. Dumitru Staniloae, spune că Sflala Teeme ШШЕ NLIS Гета 


6. v. Paul Evdokimov, Prezenţa Duhului 


ийи. în Teologia 
Dogmatică Orudoxa, Ed. IBMBOR. Bucuresti 1978, vel. 1, р, 289: Y şi idem 
la inceput a fost iubirea, Ed. IBMBOR, Bucuresti. | 
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127, Diadoh al Foticeei, Cuvânt ascetic, ¢, 12, 14, in F.R. |. pp. 
YR. Ibidem, c. 13, in idem, p. 394 
129, Sfintul Loan Scárarul. Scara, VII, 67, în F.R. 9, p. 184. 


130. v. Siluan Athonitul, Între ladul deznădejdii yi ladul smereniei, trad. pr. prof. dr. loan lea 
Ache loan I. len jr, Ed. Deisis: Alba-Tulia. 1994, p, 111 


131, Nichifor Crainic. Nostalgia paradisului, cd. a 3-a. Ed. Moldova. laşi, 1994. p. 258. 
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120, мш! Simeoni Noul Teolog Cuvântări etice. V. apud Basile Krivocheine, op.cit. pp. 238-239, 
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тееазсй, imbrățişează mat рий viaja cea pașnică şi liniştită: Şi indeletnicindu-fe. 
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ta, пи mai е nimic care să te impiedice de a vedea cu mintea, într-o stare curală 
şi netulburată de nici o patimă, pe € el nevăzut de nimeni "155. 

Când mintea se adună în ea însăşi, prin rugăciunea curată, nu mai vede decât 
raze dumnezeesti din care izvorăsc pa gi bucuria: „Până ce n-a văzul minted 
eu faja descoperită mărirea lui Dumnezeu. wt poate sufletul să spună. йиги 
simjirea sa; «lar eu mă voi bucura de Domnul, mă voi desfata întru mántuirea. 
Luiz leg. 

Faptul cà lumina dumnezeească trece prin îngeri la sfinți, nu-i lasă pe sfinți mal 
prejos, de îngeri. Căci lumina dumnezeeascá trecând de la îngeri la sfinți nu se 
împuţinează. ci lise impártáseste acestora întreagă. Trecerea aceasta nu face decât să 
înfăptuiască legătura între îngeri şi sfinţi. Trecerea luminii de la îngeri la sfinţi e ca re- 
cerea pildei de sfințenie de la sfinţii de dinainte la cei de după ei, E o tradiție vie care 
asigură unitatea Între generaţii. Dar în toţi e acelaşi Hristos: „Precum cetele infelega- 
toare ale puterilor de sus sunt luminate de Dumnezeu după treptele lor, reyarsared: 
luminii dunmezeesti trecând la toate, asa şi sfinţii, fiind luminaţi de dumnezeeştii 


160. Ibidem. pp. 26-144; vezi și Paul Evdokimov, Várstele vieţii spirituale, trad. pr. loan 
Buga. Ed. Christiana. Bucuresti, 1993. pp. 210-218. 

TEL, Aceasta este şi tema centrală a scricrii arhi. Sofronie, Mistica vederii lui Dumnezeu: 
trad. ер, Irineu Sittineanul, Ed. Adonai, Bucuresti, 1999 

162: Sfantul Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri câtre Talasie. i. 58. în ER. 3, p. 309. 

163 Teognost. Despre făptuire, contemplate si preotie, с. 7. in ER- 4. P. 271. 

164. Ше Ecdicul. Capete despre cunoştinţă. c. 122. în ЕВ. 4. p.321 
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de vedere. Deci, in sens propriu cunoaşte si vede. Nu vede în sens eeu 
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omul şi dumnezeu prin har şi este unit cu Dumnezeu şi prin Dumnezeu vede pe 
Dumnezeu "171, Este vorba de o stare de Spiritualitate supremă а celui ce vede. 


babes Sint Simeon Noul Teolog. Cele 225 de capete teologice şi practice, c de prima so. 
n ER. 6, p.6 
166. Nichita Stithatul. Vederea duhovnicească a raiului. с. 59, în ER. 6, p. 387 

100 t Pactuhul: Capere despre rugăciune c. 19, In ER & p.289 

168. Ibidem, c. 34-37, in idem, pp. 282-286. 

169, Ibidem. c. 47, in idem, p. 307; Ve 48-52, pp. 308-321 A 
„10. Sfâniul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii ‘dumnezeiesti; în Dumir Stilo, Sui 
se Teologie dogmatică ortodoxă, рр. 1-705. 1 
4, 17 en Grigorie Palamas, FCC 
alireilea din triada Inti. în Dumitru Stăniloae, Viaja şi Imdidturu атшш Grigorie. Palamas. рр. 
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177. Sbarnicul, vol. 2, pp. 90:91, 1n 10 14 
173. loan Gh. Savin, орай, p M63 
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Sei aceasta înseamnă adevărata pace (© oan 14:2 i 
$ Ё 891 di Spiritul materia devine suplă şi male abilă. Din masa sa inert si 
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4 scoată din lucruri cea mai minunată rugăciune; din lume e 
Tu. lar Biserica, prin mijlocirea Sa universală, binecuvite 
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smerenie, U 


grea se na 
Omul este chemat 
Chemat să facă un temp 


tează şi sfinteste întreaga creație ; 
Astfel Dumnezeu este cunoscut prin participare, tar scopul vieţii creştine este 
ii firi" (IL Petru 1:4), „să ne impărtăşim, de 


să ne facem „părtaşi dumneze 1 
sfințenia Lui" (Evrei 12:10). Ori, aceasta se realizează prin credinţa în Înviere, 
Totul seste aici. Desàváryirea se arată atât de mare în fata noastră încât nu 
"em adăuga nimic şi nici să mergem pe altă cale, 
Așadar, indumnezeirea este deplina pătrundere a omului de Dumnezeu, dat 
fiind că in alt chip el nu poate ajunge la deplina spiritualizare. În sens larg, indum- 
mezeirea începe de la Botez, întinzându-se de-a lungul întregului ureuş spiritual al 
omului, în care sunt active şi puterile lui În sens strict, prin indumnezeire ince 
tează lucrările naturii umane, fiind înlocuite cu lucrări dumnezeestl. Atributele 
naturale sunt coplesite de mărirea dumnezecască Însă între cele două sensuri ale 
îndumnezeirii există o strânsă legătură, deşi, în sens strict, omul gustă doar o clipă 
din fericirea duhovnicească. 
jndumnezeirea înseamnă asemănarea cu Dumnezeu, adică, tot mai mult, la 
infinit, ceea ce este Dumnezeu sau dumnezeu după har. Procesul îndumnezeirii 
fiind tot una cu procesul asemânării, e o de: oltare a unei potente sádità în om, 
deoarece asemănarea, e о dezvoltare а chipului lui Dumnezeu din om. 
 Îndumnezeirea € trecerea omului de la lucrările create, la lucrările: necreate, 
la nivelul energiilor ‘dumnezeesti. Însă, aceste energii dumnezeeşti necreate nu le 
primim niciodată în totalitatea lor, pentru că ele nu încetează a se arăta continuu 
în noi şi, odată cu ele, creşte puterea noastră de a le primi. Urcuşul nostru veşnic 
este o veşnică ridicare a energiilor dumnezeesti din planul la care s-au coborât la 
пої si pentru noi, din momentul Botezului. 


i 


177. v Constantin Galeriu; Jer şî răscumpărare, Ed: Harisma, Bucuresti, 1991: 
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xeasta. Căutarea, primirea Şi comunicarea continuă a luminii arată că omul e, în 


178. cf. Dumitru Stinilone, Teologia Dogmatic’  Qrtodaxil vol A. p32 
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si lucrează cu focul iubirii dumnezeest Unirea celor ce cred in Hristos si ЇЇ doresc, 
se face în Biserică. 

Adunându-se ca Biserică, ce! ce cred în Hristos se sfintesc din umanitatea, 
indumnezeità a lui Hristos, se sfintesc prin Tainele Bise , primind harul, ca 
lucrare dumnezeeascà necreati 

Biserica este un rug neincetat întins peste toţi membrii ei, chiar se roagă par- 
ticular, pentru că în Ea se află Duhul Sfânt pururea arzător şi puterea lui Hristos 
încâlzind şi luminând pe toti membrii Ei 

Lumina Bises constă în unitatea pe care Fiul lui Dumnezeu a venit să O 
restabilească între oameni şi El, după modelul şi puterea Sfintei Treimi. În aceas- 
ta constă mărirea primită de Mântuitorul Hristos ca om de la Tatil, şi, precum EL 
este unit ca om cu Tatăl, tot aşa să-i facă şi pe oameni una cu Tatăl ca fii ai Lui 
Astfel, Biserica este împărăţia duhovnicească sfântă şi universală. 

Prin urmare, urcuşul vieţii doritoare de Dumnezeu îşi are fundamentul in. 
Biserică, unde Împăratul Hristos îi face fii ai Lui pe toti cei ce doresc să se împâr- 
tăşească din izvorul de iubire şi lumină ce se revarsă din El, pentru sfințire Şi, în 
final, pentru îndumnezeire. 


3.5.2. DIALECTICA UNIRII DUMNEZEESTI SAU ONTOLOGIA 
ÎNDUMNEZEIRII 


Problema cea mai importantă este aceea a raportului dintre îndumnezeire Și 
matura umană. Sfinţii Párinti arată cà, prin indumnezeire, încetează lucrările naturii 


179, v Dumitru Stánilosc. Jisus Hristos lumina lumii şi îndumnezeltorul omului. pp. $215 
$i lisus Hristos sau restaurarea omului. pp. 332-427. 
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184, v, loan Gh, Savin. o „р. 15 * 
185, v, Tomas Spidlik, Spiritualitatea rüsáritului cretin, vol. Yn. TR Md: @ dos Colt 


Spiritului, trad. Eduard-Wil Cristian Tamaş, Ed. Ats Longa lapi 1996; 
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între fiinţa lui d indumnezeire. Astfel antropologia ortodoxit е 
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ontologică 


gia m presivă а fiintei cosmice- lar Viata divină în йа 
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Dumnezeu, ea este ; 
Biserică prin а 
i m în comuniune cu Elis 


je Domnului in 
Marturisitorul numeşte starea de indumnezeire o stare de plăcere 
5 naturale care obosesc ființa uma 188 


amas arată toate locurile unde sfinţii Părinţi au cugetat 
‘bila, chiar si îngerilor, în procesul de îndumnsă 


umană se arată in 
tășindu-ne din Tru 
Sfântul Maxim 


pul şi Sar 


атш Grigorie 
nnezeu ca inaccesi i 
атепіїог!8?. Dar Dumnezeu € dincolo de dumnezeire, ca 


nezeirii, e dincolo ca Cel ce e mai presus de orice prine 
еле. Dumnezeu e principiu şi cauză а celor cese 


mai puțin о: 


Indumnezeesc; întrucât e deasupra împărtăşirii, e mai presus de principle 
Я алох e mai presus yi de lucrările Lui necreate NS 

După sfântul Simeon Noul Teolog, omul nu poate suporta sălăşluirea Ш 
Dumnezeu in el suferind de această mărire prea-plină, prea-coplesitoare: Cand 
Cel care este Dumnezeu cu adevărat ia formă în noi, ce poate insemna dacă пи, 
desigur, că ne transformă pe noi înşine, ne recreează şi ne schimbă după chipul 
dumnezeirii Sale. Astfel incât cel care a dobândit о inimă bună, a print să 
19 


locuiască în el dumnezeirea intreagd, care e comoara cea та! bună 

Vederea şi unirea cu Dumnezeu încep din viaţa aceasta, dar îşi Vor dobândi 
plinătatea în veacul viitor, după înviere. Aceasta este o poziţie constantă la SAR 
fal Simeon Noul Teolog. Omul, locuind pământul, poate să aibă in el pe Cel Care 
e în afara oricărui spaţiu si Care tine prin puterea Sa tot universul, dar în mod 
neexprimat: „Си adevărat ceea ce ochiul n-a văzut, urechea n-a auzit şi la inimă 
de om nu s-a suit, cum le va măsura limba $i le va exprima prin cuvinte. Este in- 
tr-adevär cu neputinţă. Chiar dacă. cu adevărat. purtând pe Dumnezeu Cart ni 
le dăruieşte, avem toate acestea înăuntrul nostru, nu suntem mai capabili in pri- 
уйа lor, nici să le măsurăm prin înțelegere, nici să le exprimăm prin cuvánt "9 

Dar şi sfantul Simeon vede clar că ființa dumnezeeascá e neimpărtăşibilă: 
„Nici unul dintre îngeri, nici dintre arhangheli, si nici alte cete, n-au văzul Vreo- 
dată firea Mea, nici pe Mine Însumi, Creatorul, întreg, aşa cum sunt. Ei nu văd 


187. vezi rugăciunile inainte şi după Sfânta Euharistie în Liturghier 
188. Ambigua, partea a Ils. 7î, în PS.B. 80, p. 91. 


a pie mai extinsă, in D. Stăniloae. Йара și invàdtura Sfantului Grigorie Polamioss 
pp. 215-2 


190. Ibidem. p. 229, 


191. Cuvântări etice. în Basile Krivocheine. op.cit.. pp. 214-215. 
192. Cuvântări etice, 1, în ibidem. р. 221. 
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10 
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Îndumnezeirea este un proces neîntrerupt. E ima că lumina, a 
ilor dumnezeesti, prin smerenie şi prin elen га se fni 
Hristos. Omul deplin, trup gi suflet, este cu. 1 85 cu 
jumnezeească; eufundată în lumină și obe. o 
Îndumnezeirea nu se putea realiza înainte de | 
in timpul Legii vechi nu a fost decât simbol si. teh 
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lach îndumnezeirii omului, c Wan 


pare. Ceea ce s-a petreci 
ul 

ire. Realitatea Întrupării si 

i 6:3) sunt o агушф а rea. 


are este o stare const 
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nezeu şi de cel ce este indumnezeit E 


indumnezeirea e o stare de transfe 
рене un suflet nou, ci SBA DU Baa И 
face fiu al lui Dumnezeu 5 dumnezeu prin har, fără ca el aia ula " 
creaturd, chiar şi atunci când ЇЇ vede pe Dumnezeu în ship limpede : 
Îndumnezeirea se raportează la o schimbare ontologică, decât la o schimbare 
pur duhovnicească De aceea, apar trei trepte: aceea care se săvâreşte pe parcursul 
vieții pământeşti, aceea de după moarte $i aceea după învierea de obşte. Aceasta din 
urmă este o înălțare nesfârşită către plinătatea ce nu se atinge niciodată, 
Indumnezeirea in viaţă este slujba sfântă a minți, slujbă cu adevărat dum: 
nezeeascá, pe care o săvârşeşte cu Sine Cuvântul înțelepciunii пес а șia dă: 
ruieyte pe cát е cu putință celor ce s-au pregătit pe el insist Această Шш Мей 
dăruit-o Dumnezeu, cu bunătate de sus, firii rationale spre unirea credinței 
iceasta, pentru ca toți cei care prin curăție s-au vrednici, să se împărtășească de 
ea prin cunoştinţă celor dumnezeesti şi să se asemene lui Dumnezeu, făcându-se 
impreună purtători ai chipului Fiului Sau prin migcárile inalte şi Injelegatoare 
ale lor in jurul celor dumnezeegti "19 м 
Desăvârşirea e starea de la început sau starea adevăratei naturi & Omului. 
Căci această stare e de deschidere şi comuniune cu Dumnezeu şi cu oamenii, 
Aceasta este o stare de linişte, pentru cà ¢ una eu trăirea în Dumnezeu, in care 
omul are totul, inclusiv certitudinea vieţii vesnice: Starea cea dintăi nu era la capl- 
tul desàvárgirii, dar avea in ea indumnezeirea În dezvoltare, cum n-a avute fires 


193, Imnele iubirii dumnezeleşii, 35, in re, 565. й 
194. Nichita Stithatul, Cele {rel эше de capele despre fapnire, depre fre nt 
cunoștința, c. 33, suta a treia, în ER. б, рр, 317318 
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Scripturilor nnezeu ca Persoană iubitoare 


dul dialectic de unire ct 
Modul disle e e întreg în dem presus de fire, dar, tie 


npărțit in S 


Se manifestă şi S 
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Se împărtășește $i татат 
Dumnezeu ni s este în vremea rugăciunii curate În rugăciune ne 
deschidem exclusiv Lui in m dul cel mai intens. Atunci ne stràluceste lumina şi 
iubirea Persoanei Lui într-o vedere ce ni se împărtășește printr-o putere mai pre» 
Sus de orice fiint creată. Căci in vec с se întâlneşte nemijlocit cu 
Cel nevăzut după ființă, dar văzut după lucrài 
Astfel există o întrepătrundere între Dumnezeu $i cet vrednici. In Treime pe 
ancle neconfundate, în Hristos se 


a neimpartit şi neime 
si mi Se înțelege 


Jere, cel ce ved 
ri şi se împărtășește de El 


rihoreza se datorează unităţii de fiinţă între perso 
datorează unităţii de persoană in firi neconfundate, iar între Dumnezeu şi cel vred- 
nici e o întrepătrundere in unitatea de lucrare între persoane neconfundate, 
Lucrarea lui Dumnezeu devine, prin împărtăşire, şi lucrare a sfinţilor. Dumnezeu 
se mişcă cu lucrarea Lui în sfinţi, iar sfinții se mişcă prin aceeaşi lucrare, devenită 
lucrarea lor, în Dumnezeu: „Sfinții au ¢ levenit dumnezei prin indumnezeire Şi sunt 
plini de lucrarea dumnezeească din pricina harului covárgitor al Duhului, aga 
încât prin toți e о singură lucrare а lui Dumnezeu şi a celor vrednici de 
Dumnezeu 1 

Îndumnezeirea е o luminare a intregii fiinţe umane venită din lumina posta 
sului dumnezeesc: ,, Numesc indumnezeire nefücutà, iluminarea dumnezeirii în- 
tr-un mod enipostasiat, iluminare care nu e. făcută, ci se arată in mod neinjeles in 
cel yrednici "195. 

Omul se indumnezeeste prin schimbarea la faţă a lui Hristos în el adică prin 
indumnezeirea firii omeneşti a lui Hristos, unită cu firea Lui si întipărită Tn ea. 
Atunci se vede pe fata lui descoperită strălucirea umanităţii transfigurate & Jui 
Hristos, devenită strălucire a lui, Atunci omul s-a făcut transparent pentru | Iristos 


n 5 7 6 35, suta a treia, în idem, p. 319, 

| Sfântul Grigorie Palamas. Despre Impdrtasirea dumnezelească, c. 6, V ER. 7, p. 381 
197. Ibidem. c. 21. în idem. p. A M e е 5 
198 Сай şi Ignatie Xantopol, Cele о sură de capele. € 68, în FR 8, p. M7. 
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Astfel, teologia isihastă pe dreptate poate fi numită 


estine trăită autentic Shimesenta teologiei 


199 Сайы Catalygiotul, Despre unirea dumneveleased și viaja contemplari, c. n ER 


p $20, 


200. Sfântul Simeon Noul Teolog, /mnele ШЫП! dumnezeleşii, 


37, în Dumitru Stilo, 
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practică yog rea la starea de Adivalya, care 
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Buddhismul negând pe di 
д întreaga existență este doar durere y su 
зла sau tanha. Cea mai radicală negare a exist 
care vede totul ca vid - iz. Se 
vid. Stingerea existenței e nirvana cu substrat, 
Devalorizarea existenței, cu 101 complexul ei, а 
vinei despre karman şi samsăra. Întreaga existență 
legii karman, care este unul din pivotul religiilor extrem- 
tate, fie fizică sau mentală, ce afectează în vreun fel ceea ce este înăuntrul sau în 
afara limitei corporale este karman Totul fiind sub acţiunea acestei legi implaca 
feră modificare, inclusiv omul. Pentru a da suport plauzibil 
prezintă, Karman 


pe purusa®, 


„neagă întreaga existență, afirmând 
kha, provocată de dorinţă = 
ala Sunyavada, 

fără substrat © 


bile, tot ce există suf 
legii karman, s-a instaurat doctrina samsăra. În felul în care se 
devine şi un mijloc de explicare a existenței în totalitate ei 

În creştinism, întreaga existență este valorizatà prin Creatorul ei. Dumnezeu 
aduce totul la existență din nimic, fiind cauza creatoare şi proniatoare a existenței, 
Suportul întregii existente, ca lume nevăzută şi lume văzută, se află în existenţa 
lui Dumnezeu ca Persoană. Dumnezeu, indicandu-Se ca Cel cu adevărat istent, 
se înfăţişează totodată ca realitate personală. Pentru că există o realitate personală, 
ca suport supraexistent suprem al existenței de Sine, e dată peste tot o existență $ 
poate produce fără să se epuizeze existența din toate planurile accesibile. 

Intreitul Ipostas dumnezeesc creează, sustine si desavarseste toate prin actele 
Sale inepuizabile. Omul este ipostasierea unei naturi а cărei parte fundamentală e 
sufletul, care, dintre toate esentele create de Dumnezeu, este chipul lui Dum: 
nezeu. Astfel, ca ipostase după chipul lui Dumnezeu, suntem apti pentru o comu- 
niune inepuizabilă si continua cu întreitul Ipostas dumnezeesc. De aceea, lucrările 
lui Dumnezeu, prin care toate sunt păstrate în existența lor, sunt infinite, întrucât 
Dumnezeu niciodată nu se epuizează în dăruirea lor, pentru câ niciodată creaturile 
nu vor ajunge la capătul impărtăşirii de ele şi niciodată nu vor înceta să iradieze 
bunătatea şi iubirea dumnezeească. 


3, Bhagavad-gnā 13. 12. 

4 cf. Bhagavad-gnă 5. 19. 

5. Bhagavad-ghd 5. 6 si 21; cf. 6. 28. 
6. v. Yoga-sütra 4. 34 
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citea e bindutgmul si bă] e 
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1.1. SACRUL, VESNICUL ȘI TEMPORALUL 


een pe rng, ы A ee 
" 7 s şi de а e pur şi simplu din rumen, adică din divini- 
tate, ut ceea ce poate fi spus si chiar de a-l desemna până la urmă nimic si supra- 
nimic. Însă, una este să crezi în existența suprasensibilului $i alta е să îl trăieşti si 
siil percepi ca pe un factor activ, operant, Care se manifestă în lucrarea sa. De aceea, 
rul este, mysterium tremendum et fascinosunt" si toate religiile afirmă că este 
atestat de vocea interioară, de conştiinţa religioasă, de usorul murmur al spiritului 
în inimă, de sentiment, de presimtire si de aspirație si el poate fi întâlnit їп anumite 
evenimente, întâmplări sau persoane, toate acestea fiind dovezi concrete”, 
Mircea Eliade susținea că sacrul se manifestă întotdeauna ca o realitate de un 
ош alt ordin decât realităţile naturale, iar „omul ia cumogtnfd de шир, 
ru că acesta se manifestă, se prezintă ca fiind ceva Си totul. diferit de profan". 


7. cf. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatică Опойохӣ, vol- V р. 159-162. 

8.v. Rdolf Otto, Despre: 'numinos, trad. Silvia Irimia şi Ioan Miles Ed. Dacia. Cluj Napoca 1996 
QN Mem, Sacru, tad Joan Miles Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1992. 
0 v Mirea Eade, Sacral și profamil trad, Rodica Chir ES: Humans: Bucuresti, 1992. 


P- 13, passim 
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într-un timp itate. Sărbătorile 


periodice, сд 
rare totală a timpului. Cea mai impe 
tură cu anul nou. Ceremoniile march 
de abolire integrală a trecutului prin abolirea creaţiei, aşa cum este expust It 
mituri, În aspirația de a reincepe о Viață nouă în sânul unci creaţii noi, 5e străbate 
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Dacă aproape toate tradiţiile religioase chiar şi cele indiene, privesc astfel 
experiența sacrului si timpului sacru, nu la fel se prezintă cele două concepte pen 
tru un yogi. 

Existența nefiind calificată pozitiv, ct accentul se pune pe negarea ei, sacrul 
nu-şi poate găsi loc în afara existenței. Întrucăt yogi-nul caută abolirea şi absar 
birca propriei existente, nu are nevoie de nici un element sacru, pentru că sacrul 
Var introduce în lanţul legii karman. Abolind existența prin propriile sale puteri, 
el îşi este sieşi sacru şi nimic în afară de sacralitatea lui nu încape şi nici nu se 
manifestă. Tocmai de aceea rsi au саша! să depăşească toate acțiunile riturilor 
sacre brahmane şi să mediteze asupra sensului şi semnificației metafizice a sacri- 
ficiului suprem, care era prin excelență sacru. Pei sacrului 
înseamnă existența plenipotentiala a Marelui Tot cas 
si neființă, univers si cosmos, arman şi Brahman, Este vorba de 
imensitàli în vacuitatea totală. Astfel, infinitul este ârman ajuns în stai 
valya, in care nu încape nici o dualitate sau diversitate, ct este o continuă salitu 
dine a yogi-nului cu el însuşi. Eternitatea si timpul sub nici o formă nu au loc în 


in к Mircea Eliade. Tratat de istoria religiilor. trad. Mariana Noica. Ed. Наталі. Buci- 
resti. 1992. pp. 385-372 


12 Pers detalii ¥ Visie Pop. Anul Nou în religiile lumi in Revista Teologică. nr 11990 
pp. 19-29 
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Isihastul este conştient de tot ce. înconjoară, de prezența harului în el; preamăreşte 


„tă existenţa conştient cà totul este de la Dumnezeu, {1 că umanitatea Jui Hristos 
viat este liberă de categoriile terestre ale spaţiului şi timpului şî intră într-o 
dimensiune supraspatialá si supratemporala, spre care tinde gi el. Aici nu · i are loc 
nicidecum dimensiunea de anihilare a existent i, spaţiului şî timpului ca la un yogi 
Mântuitorul lisus Hristos, са om, trăieşte $i în dimensiunea Duhului dunne 
zeesc, care l-a pătruns si luminat toată făptura și pe care noi nu ne-o putem ima 
gina. Ştim doar atât, că, în planul ei de e: stență, înălțarea: 1а cer și șederea de-a 
dreapta Tatălui este totuna cu coborârea în cea mai adâncă intimitate a omenirii 
Pe măsura adâncirii în Dumnezeu sporește şi comuniunea cu oamenii. Acest mod 
de comuniune inter-personală îl înțeleg pe deplin asset isihagti: Їп afara lui 
Hristos comuniunea cu Dumnezeu nu € posibilă, în afara lui Hristos existente 
umană se scurge sub zările destinului, ce are legi impl: je ca ale yogistului. 
Pentru un traitor isihast timpul nu este © povară ce tret 1 
perioadă de pregătire pentru împărăția lui Dumnezeu: той sfinţii 
les in acest fel timpul şi viata pământească limittäin imp. Timpul e lupa pec 
pul şi viața pă Mântuitorului. 
o duce ascetul cu puterile rele din sine gi din afara S8. urmând pilda 


13. cf. Yoga-satra 1; 2. 
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complexul Каттап, ajungând la kăivalya 

După învățătura creştină si isihastă universul şi toate 
are de Dumnezeu din nimic. Creaţia este adusă la existență pentru a-L revela ре 
Dumnezeu şi pentru a participă la bogăţia fiinţei Lui, av Andu-si solidaritatea în 


această participare. Raţiunile lumii cre 
nile veşnice ale L ogosului. Dacă creația ar 
таза prin fiinţă de plenitudinea Lui, tar omul, legat de ea, ar fi, şi el, etern şi eg 
aţă de Dumnezeu ŞI sel 


tr-o ident 


ati existența e izolată din 


ele ce există sunt ore- 


ate din nimic au ca model si susținere Г 
fi din ființa lui Dumnezeu, ea ar fips 


cu Dumnezeu și nu s-ar explica responsabilitatea lui f 
un absolut superior lumii 

Creaţia nu e nici dintr-o substanță eternă, coexistentà cu Dumnezeu, căci în 
acest caz ar fi egală în eternitate cu Dumnezeu si atât El, cát şi ea s-ar limita reci- 
proc, neavând nici El, nici ea plenitudinea. În acest caz Dumnezeu n-ar mai fi bun. 
cu creația $i creaţia n-ar putea fi mántuità din relativitatea et absurdă. De aseme- 
nea, n-ar exista o libertate umană necondiționată şi nici o normă a responsable 
litri, Dumnezeu nu ar putea impune lumii forma pe care а voit-o. şi nici omului 
o direcţie spre Sine prin €: erciţiul unei responsabilități 

Creaţia este opera iubirii lui Dumnezeul” dintr-un motiv şi cu un Scop. Motivul 
creației este bunătatea lui Dumnezeu, atribut evidenţiat de sfinţii Părinţi, Opus ideii 
că Dumnezeu a creat lumea dintr-o necesitate interna, care duce si ea la panteism. 

Dacă pe toate le-a creat Dumnezeu pentru а se împărtăşi din iubirea Lui, 
scopul lor este să ajungă la o participare deplină la această iubire, adică la o comus 
miune deplină cu Dumnezeu. 

Fiintele rationale au fost aduse la existenţă ca să dobândească, prin lucrareă 
for liberă, existența bună şi prin aceasta să ajungă Ja veşnica existență bună, căci 
numai ele pot deveni martorul măririi şi bunătăţii lui Dumnezeu arătată prin lume 
şi numai ele se pot bucura conştient tot mai mult de iubirea lui Dumnezeu: 


16. cf. да-а 4. 32. 
17. Dumitiu Stiniloac, Teología Dogmarieă Ortodaxa, vol. 1. pp. 321-418. 
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lui Dumnezeu. Însă cel mai mare dar pe care cineva ÎI poate face lui Dumnezeu 
este darul vieţii sale însăşi, ce nu inseamnă dispreuirea darului primit, ei prețuirea 
de câtre cel се l-a primit. In dáruirea viepi câtre Dumnezeu voința umană face un 
serificiu suprem, sacrificiu Meut de schimonahi isihagti Astfel, dialogul darului 
intre Dumnezeu şi om este că fiecare se Чапйейе celuilalt 
Un alt dar dat omului de către Dumnezeu este rațiunea ca organ de cunoaştere 
к creaţiei. Omul are datoria de а cunoaște стара Ja nivelul capacităţii raţiunii 
umane, de a o sesiza ŞI de а vedea multi jubire a lui Dumnezeu 
Desi este transcendent са Origine, omul își are existența sa încredințată Mert 
ale. EL nu e încredințat ca un obiect pasiv altcuiva, nya gum e natura, eli ШЕ care 
tenul unci contingente active și nu разу, ea yi natum. Omul are pulereă creatoare, 
prin modelarea materiei pentru el Їйї, gl procreatoare, Astfel; libertalea omului б 
ийеле cu libertatea lui Dumnezeu Intro COA e omul eite concn de 
ceea ce îi este propriu și când voleyte să meargă pe calea dum 
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18, v. Dionisie PscudorAreopaitill spre тийи corse, Ga А 


bum Stăniloae, өр,сй, vol. 1, рр, 4194$, 
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Midia, din sistemul vedantin, dote au ar ў 

Să ne oprim asupra teismului formulat de Rămânuja. Ramánuja 3:4 detaşat de 
absolutul impersonal afirmat de monismul vedantin lipsit de orice atribute, mije 
si inițiativă, şi a afirmat cà adevărul, frumuseţea i perfecțiunea ne vorbesc despre 
a irel experiență se realizează toate acestea. Această rațiune 
primară sau divinitate trebule să fie la fel de re alā şi distinctă ca şi celelalte suflete 
din lume, suflete ce sunt 1n totalà dependenţă < xistentialà faţă de ea. € ompasiunea 
за pentru sufletele din lume este independentă de performanțele spirituale pe care 
ele le realizează. Râmânuja afirmà că sunetele continuă să existe ca entități dis- 
Vinete şi după ce au atins eliberarea. Mai afinmá şi obiectivitatea capacităților de 
cunoaştere ale omului, In contrast cu re lativitatea lor din monism: 

Divinitatea doctrine! lui Rămânuja este definită ca Brahman-saguna, adică 
Brahman cu atribute, spre deosebire de Brahman-nirguna, fără atribute Calitățile 
sale de sat - fiinţă, cit - conştiinţă şi ananda = fericire, ÎI conferă a personalitate Г] 
un caracter. Cele mai importante caracter istici ale sale sunt cun terea, puterea t 
dragostea, Ea a creat lumea din dragoste şi i-a dat legi pentru à ajunge la perfectiunne: 
Desi lumea e imperfecta, ea nu este atinsă de imperfectiunen et ў! nici de suferința 
sufletelor ce o compun, Uneori divinitatea lui Rămânuju este numită (vara, А 

Răul este rezultatul acțiunilor anterioare ale sunetului, produsul legii 
samsăra, al ignoranței lor de a se raporta corect divinității. Omul este pe deplin 
responsabil de faptele sale 

Bhakti > calea devoţiunii este o cutare 910 cunoaștere а div inităţii, prin antré 
marea intelectului şi voinței, Pon care sufletul devine conştient de relaţia sa © 
divinitatea pe care o invocă . 
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23. « Paul Deussen. Filasofia Upanigadetor. pp. 130 1M 
ЗА У Sarvepalli Radhakrishnan. Indian Philosophy. Vols 2, pp. 6897215 cf Surendranath 
Dasgupta, A History of Indian Philosophy, vol. V, pp. 474477. 
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18. ef. Satischandra Chatterjee, Dhirendramohan Dali Ap n 39356 
cf Yoga-satra 2. $; J 23, 

7. v. Comentariul la Yoga-sarra 1, 23726; 2 45. ШШЕ 
v. René Guénon, Omul și devenirea să dupa Vedanta, f. 
v. Surendranath Dasgupta, оруй, vol e р: ТТ. 
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personalitatea umană acționează In vederea „trezirii ^, iar elibes 
personalitatea devine inutil, Nemaiputându-l aservi nie 
mite orice, edel cel care acţionează nu, maligne el 


1 Din moment ce eliberarea nu poate fi dabis 


Caka 


Шага umanităţii, А 


În clipa in саге уо 
est 
fost decât o in 
impasibil drama 
ment ultim, ca nu cst 
adică încetează să mai acţioneze 


с decât o 
Asemanate 


mice = prakrti 
marca о dată ілі uită, 
mic, aeliberatul’” îşi poate f 


personal 
iar personalitatea 
condiția umană trebuie sacrificateti, 

aţă condusă perfect după principiile disci- 
aci obstacole - klesa. (adică intrea- 


ci un simplu instrument im 
ditê în actuala condiție umană. а este purtătoarea suferinței gia 
e clar că personalitatea şi 

printr-o via 
are în care cele cir 
ı stratul inconştient şi animal ce-i con 


dramei, 

Yoga-sitra пе arată că, 
plinei yoga, putem atinge o st 
ate umană, împreună cu 
duse practic la nimic. Cu, ajutorul practicii yoga 
ființa umană va putea dobândi o înțelegere rafinată şi sublimă, ce-l va deschide 
calea către eliberare şi iluminare Obstacolele fiind înlăturate, iluminarea se dez- 
váluie automat minţii. In felul acesta personalitatea umană este omorátà sistema- 
à smulgerea din rădăcină până şi a tendințelor vegetale şi ani- 
caracterului uman biologic Această „ființă diamanting” 
(ace cu caracterul uman, pentru Că prin 
atins o stare permanentă de supremă izo: 


ga personalit 
fundamentul și izvorul) sunt r 


tic, pentru că se cauti 
male inconștiente ale 
anonimă nu mai are nimic de a f 
„cunoaşterea discriminativà "= viveka a 
lare = KH 

Relevantà este afirmaţia unui călugăr tibetan: „Nu trebuie să spunem sam 
fost Tiang-ka-pa> sau “am fost Srong-bstan-Gampo> dar ne ршет gândi: аше 
me percepție, anume senzajie sau act de cunoaştere pe care le am acum а риш 
să le aibă una sau alta dintre исеме persanalităţi!?. Prin urmare, persoană nu. 
există, există doar karman care provoacă samsára. 

După învățătura creştină isihastă persoana umană are un rol deosebit de im- 
portant în dialogul purtat, prin rugăciune, cu Persoana dumnezeească а Mântui- 
torului lisus Hristos. 

Omul este alcătuit din trup material și suflet, ce nu poate fi redus la materie- 
Sufletul străbate prin trupul material și e legat de el, dar transcende materialitatea 
Tui. Fiinta umană se cere respectată ca o ființă de o valoare inestimabilă: Ea e, prin 
suflet „cineva“, nu numai „ceva ". Ceea ce il face pe om cine vd e acest su 


LE Mircea Eliade. Yoga, nemurire yi libertate. pp. 37, 39. 40, 
45 Heinrich Zimmer, on. pp. 202-209. 
46, Alexandra David-Nécl. Nemurire si reincarnare, p. 185: 
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слеп, ci şi harul Său, 


Pentru a înţelege persoana umană și 


Dumnezeu să urn a-i vedea 


arim paradoxurile ce o caracter; 

i le ce o ca 

Un paradox fundamental este caracterul à 
in 


umane. Persoana nu e infinită, : 
tractia infinitului, Astfel, lap i 
actualizare continuă, care nu concepe să fie d 

Persoana umană dorește să cuprindă, prin сш 
cuprindă pe toate, Vrea să le cuprindă pe toate, di 
asic reatorul lor, i se descoperă ca neputând fi с 
nici chiar propria persoană să o cuprindă si 
ire, fie ispitită mereu spre ркен pln e а 
ещо scară virtuală de iure ван dE cobre Gy ИШ NR 

persoana se trăieşte ca legată de momei Aum. 
. fia ee НИ 
depăşeşte timpul prin gândirea și aspiraţia ei ана 

Un alt paradox fundamental al persoanei umane este unitates si complexi 

tatea ei; | Jnitatea persoanei umane rezultă din unitatea între trup și ine ds 
omului prin trup cu lumea și prin amândouă cu Creatorul, Compleătaea ti те. 
zultă din modul de înţelegere a creaţiei și Creatorului prin rațiunea cu care e inzes- 
trată à persoana umană lumea n-ar avea sens, de unde rezultă că tot printr-o 
existență personală a fost creată cu un sens, 
o i a apa feat 
их Н е, dar şi de a se închide în ele, cu iluzia că inainteazà intr-o infini- 
ka Ral adevărată peste legile materiei ce o mărginesc îi Vine persoanei dintr-o 
keiturà cu puterea dumnezeească infinită şi mai presus de aceste legi: 

Un paradox fundamental este că persoana umană еб creatură din nimic, si 
Sana trebuie să întrețină conștiința smerenici, dar e creatura copi 
Dirt E capabilă să stie de EI si aceasta îi dä o valoare de nepretuit. 1 
Kd ig usivă a lui Dumnezeu, nu a unei esenje mărginită în риге 


valorile c 
Cu care af 
a зад 


ființat sau 
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scind ati 
x . 
neferi 


nabile йа 


vrea să 
mai mult 
iiește pe amine 


ric temporal, ре 
n-ar depinde 


de alta ctem. Nu sar e E nuil eie mul. da i clipa temporală n-ar aves 
de dene N-ar ext) Pir sta. present c iî, dacă n-ar exista um 
о importanță eternă. ™ na umană, Са 
тант, Е fi umană, са la о pete 
sosná de valoare ul 


1, taina paradoxală a unități 


Já a trupului şi a fumi py 


in lume pe 1 


e a cuprind 


persoanei şi a puterii ei 

e pot explica fără un Dumnezeu abso virtual toate şi care le-a creat 

si le sustine pe toate in unitat / р 
їп minte (voi dat şi persoanelor îngereşti Calist 


Baza persoanei © 
Gruitor unitatea minţii ca şi chip al шй f 


2 şi în Dumnezeu Cel пета 
ate în EI? 

zeu şi си semenii de. persoană, pria 

indreptarea minţii i prin barul ceri vine din pni 

tates Lui, persoana ajunge пи numai la îmbogățirea cu toate cele aflate şi adunate 

tii. Astfel, se uneşte, în mod conştient $i pro- 

fără să se confunde, 


afirmă in mod 


Cat 
Dumnezeu şi miycarea 
de toate și C 


ygiotul 


re Dumneze 


veșnică 


Care e mai presus 


sine, cu Dumn 


În unitatea câştigată cu 


spre Dumneze iubirii treimice 


în Dumnezeu, ci şi la vârful bună 
presiv folosind efortul propriu, persoana umană cu Dumnezeu, 
їп шта dialogului între persoane și între om şi Dumnezeu Aici se vede nevolis 
omului, ca persoană, de alte persoane si, prin cle, de Dumnezeu ca persoanătt. 

O persoaná umană ieșită printr-o evoluţie sau emanatie dintr-o esenţă şi destinată 
să se întoarcă in esenţa inconștientă, nu poate prețul o а persoană în mod netrecáitor 
şi desăvârșit. De aceea, prin yoga, sinele este absorbit în esența impersonalá: 

Persoana este realitatea cu cel mai înalt grad al existenţei, pentru Са #06 de 
existența sa și a persoanelor şi-a lucrurilor. Sinele îşi trdieste propria existență 
derulată pe sulul mai multor vieţi, datorită implacabilei legi karman, căreia ЙМ 
supusă întreaga existență, 


47, v, Сапа Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiască şi viața contemplative. in FK. K. S 


3-4, pp. 400-102. 
4% v. Dumitru Stâniose, Teologia Dogmatică Ortodoxă. vol. 1. pp. 375-410: idem, 


Sud de 
Teologie Dogmatică Orfodoxà, pp. 173-201; idem, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu pp. Hh 
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ee, 


ral хс 
| scop Valerie sore 


= Komani 
cret şî шебш 
anele. A reduce mo 


cu care se con 


Жоп per- 


impună explicațiile lor. 
reducând totul a un singur e 
doctrina buddhist care 


e ind impermanenta şi e 
rmanenta sinelui. Acest fapt a dus la dezvoltarea doctri Pm 
inei firya. 


intr-un gol (nimic metafizic întoarce in 
g ic şi se în acel enl 7 
gt e 5i acel gol înțelegând 


а, nici persoana, 


€ vidul absolut. Prin urmare, nimic nu se află di 

; nici natura, ci totul e radical depersonalizati“. . 
loctrine şi practici eliberatoare sunt de neînțeles, pe deplin, n 
uni conştienţi cá personalitatea rămâne suportul oricărei са 
stici. Dar, pentru yoga, nu contează ан саана та. 
bsolute. Se vrea abolirea creației într-un anume sens ṣi reintegrarea 
г formelor în unitatea primordială. Dispariția conştiinţei normale, prin yoga. 
тпа depăşirea nivelului vieţii psihomentale, iar premiul este atingerea 
or transcendentale prin meditație. 


49. cf. Nicolae Achimescu, Budism i creglnism. Ea unim Tenge li 1A iori 
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3 ILE YOGA 
1 VIAȚA ASCETIC 


А ISIHASTÀ 


а nu pot fi înțelese dacă nu se tine cont de doctrina Simkhyas 
Aisa su univers construit prin propriile eforturi al 
zultantă a meditatiei ce conduce а 


Practicile y 
Yogs, care admite instaurarea uni! no 
vosiunului, după о experiență ultimă, са rez 
eliberarea de durerea 

Yoga admite posibilitatea 
i сепа senzorială, consid 
ţa ultimă, obținută prin samādhi 
Experiența ultimă este ac bline prin distrugerea actualei stări 
atā datorită meditafiilor, adică prin suprimarea functiunilor sen- 
vynui nou si subtil echilibru fiziologie. Această stare cipni 
i şi practicii, a unei subtile diseriminaţii metati- 
activităţi tehnice ce urmăreşte dezrădăcinarea 


existenţei 
: uei experiențe ce se deosebese structural şi call 


tativ între ele: хр serată falsă şi iluzorie, experiența 
cotidiană-umană, $i experien 
ten care se ol 
sufleteşti, e gene 
zoriale si prin stabilirea 
dusă prin colaborarea cunoașteri 
zice în esența lucrurilor $i a unei 
functiunilor psiho-fiziologice coti diene : 

Suprimarea experienței umane? nu e o sarcină facilă, chiar pentru tehnica 


yoga, deoarece obstacolul principal nu e trupul, cu funcțiunile lui, ci subeongtiene 
tul (setea de viata), care este un receptacul al experienţelor rasei Yogi-nul are de 
luptat cu partea fluida, subconştientă a minţii Dar ascensiunea practică, prin purs 
сагі. renuntiri şi meditații, nu poate incepe înaintea unei cunoașteri teoretice, 

Pe de altă parte; nimic nu poate fi n alizat fără practică, fără acțiune = kriya, 
fară înfrânări ascetice - (араз: Partea a doua din Yoga-sütra este dedicată acestei 
activităţi. În actuala condiție umană e imposibil de valorificat samadhi, deoarece 
această stare transcende experien! general-umană, 

Trecerea de la starea psihică normală la stările psihice proprii meditatiilor 
уовіпе se face treptat. Anticipația, nerübdarea, pripeala, dorința de a atinge 
samadhi fără ca mintea să se poată concentra total, sunt obstacole în împlinirea 
scopului. Yoga se face cunoscută numai prin yoga. 

Funcţiile psihice - wii, care se cer cunoscute şi stăpânite de cel ce jnten- 
ționează să practice yoga, nu pot fi controlate şi, in cele din urmă, respinse, inainte 
de а fi experimentate. Cu alte cuvinte, nu te pott elibera de samsára, dacă nu 
cunoşti nemijlocit viata şi nu poti suprima răul, dacă nu l-ai experimentat. DE 
aceea yoga acordă atăt de multă importanță experienţei, p ticii, realizării, 


50. Vylsa consideră că există cinci stadil ale minţii si trei dispoziții ale mintii Ulmele douk 
stdlíalc mini ета și niradiha, sunt star yogine: v. comentariul la oga-strra 1: 1 12 
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xistà următoarei 
matoarele writ: avida «igno 
atașarea, Фусу "^ 
atagarea de viaţă 51. Ele iy 4 
te un tot ce se poate 


pasiunea д. comită 
= sentiment 
ШО 
ital — 
un diferenţia 
unt dureroase > Helo find man 
i aceste уйі şi se рав 
şi se poate transcer 
O legătură deose көгүн 
legiturà deosebită este între klefa y 
riti si produc id, Vrtti şi karman in 
uente, ce se transmit de subcongtie : 


аттап, Karm 
nan» 
Amine TINE Ane изи 
nt din generaţie in genera 
пал e infinită 
ande 
жсрге si comportă tehnici deosebite su 


ci karman-vrtti-klesa-vàsand-karm 
Numai prin Yoga se pot 


deism. Yog 


sa tonte mijloacele 


numa 
amai de un anumit antrenament o ann. 


ith tehnică pentru а le scoate în evident 


Crestinul isihast socotește că la vederea no 
засоў поета ЕДИ ptr in 3 lui Dumnezeu nu se 
voie de o perfectionare marali аЛ ШИ е 
nezeesc, nefiind de ajuns doar un antrenament ote x Re eur Edo 
"eren ei ем © putero ac 

Dumnezeu nu are o natură asemănătoare unul obi М 
printr-o incursiune omenească, dirijată de о tactici negare Hea Өчү 
plu ekāgrarā), ci este o Persoană şi fără o iniţiativă din partea Dui nu poate fi 
cunoscut. Таг pentru această descoperire a lui Dumnezeu tntto vedere пий ire 
buie să ne facem vrednici, curati şi buni, Căci El e mai presus de orice tehnici ce 
foloseşte energiile umane, 

Prin urmare, asceza creştină e o cale luminată de rațiune, de credinţă, de rupă“ 
ciune şi de ajutorul lui Dumnezeu, o cale de-a lungul căreia se purifică de păcate 
si se fortificà moral firea umană, Viaţa în Dumnezeu începe dincolo de limita pu- 
terilor omeneşti. Îndrumätorii duhovniceşti acordà o mare importanță рос, 
ca premergătoare ascezei. Mentionim că rugăciunea în numele lui [sus este o 
rugăciune specifică pocăinței Pochinja are un rol capital gi permanent n spirituali 
tatea creştină, Pocăința înseamnă regretul că am păcâtuit, sentimentul de vino- 
vàtie, senzaţia de durere şi dezgust pentru ranile suffetesti făcute nouă yi seme- 
nilor, Dar inseamni nu numai regretared trecutului, ci şi transformarea total, 
innoirea modului de a ne raporta Ia Dumnezău, la noi înşine gi 1а ali, Prin 
urmare, росћіп(а nu este un acces de remuşcări şi autocom imine, ©! prn 
tire, o recentrare a întregii noastre viet! pe (МИЙ ‘Treime’?, Admirabil definests 


51. Yoga-vütra 2: 3 


Teologie, tarie V 
„ cl Vasile Pop, „ 
iată Bisericeasca, Oradea; 1998, pp. 169-176 
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ți indrepti prie 
Dumnezeu, nu tres 
e poti încă deveni eg 
buie să fii cu 
harul lui Hriste le limpe chiul Testament (Isaia 95) 
ща ne 
a ji c minare 
anunţă marea Lumină luc ا‎ a 
Privită in se! м с, се та 
ultime ale vcuculu cami е à esie 
lucrătoare p cnirea acestei 
în noi, lucrătoare pr 
impărăţii vor dev 
Adevărata naturi 


od vizibil in Biserică prin trei latur! c 
Mare), sacramental ( in Sfânta Taină 2 Minurisirii) si personală (in darul lacna 


stra de creştini implică с permanentă роса пуб, adică o impáre 
din Schimbarea la Faţă. atât din Cruce, cât şi din 
mnoirii minţii pe care o desemnează poclinpe 


eligioase orientale 


jauitoare de lumină, se manifestă în 


аг; iturgică (în timpul Postului. 


milor). Calitatea nc 
Alte atăt din Ghetsimani, cát 
Înviere, Aceasta este experiența | 


experiență inexistentă în exper» 


2.1. TAPAS ȘI ASCEZA 


Yoga a ajuns să se impună ca o tehnică bazându-se pe două tradiţii: prima, a 
ascetilor şi „exraticilar ” atestați începând cu F Veda; a doua, simbolismul 
Brahmanelor, mai ales speculaţiile care justificau „„interiorizarea sacrificiului". 

Ín Vede nu întâlnim decât rudimente yoga. Aceste texte vechi atestă unele 
discipline ascetice și ideologii „„exzatice car fără a avea întotdeauna raporturi 
directe cu yoga. au sfârșit prin a fi integrate în tradiţia yoga. 

Nedele amintesc de muni Şi vratya™ care practicau asceza, fiind un fel de 
prototipuri ale yogi-nilor. Dar rapas este şi cauza producerii băuturii sacre soma 
si a creației alături de kama, implicându-i pe Indra, Agni şi Siva 55 

Тараз (căldură, ardoare) desemnează efortul ascetic in general. Termenul este 
atestat cu claritate in Rg-Veda şi textele Brahmanas, expunând puterea creatoare 
şi practica sacrificatoare, care impunea şi oprirea suflului respirators€. În felul 
acesta rapas a fost asimilată de tehnica yoga, devenind una dintre disciplinele ei 

Tapas, ca prima dintre disciplinele ce formează kriya-yoga (yoga practica). 
înseamnă un efort de autorestrângere $i autodeterminare in oricare dintre ap 


$3. Sfantul loan Scărarul. Scara dumnezelesculul urcuy, 5. 2. in FR. 9. p. 136: vezi gi Ie 
Bengt anno, Fárdmiturile espărului, pp. 249-254, în 1D. УП. 

<4 Rg-Veda 10. 136, Atharva-Veda 15. 1; 11, 5-7. in SBIP 

55. v. David M. Knipe, Tapas, in ER. vol. 14, рр. 335-336. 

56, v. Mareea Eliade. Pataiijal gl Yoga. рр. 125-126. idem, Yoga - nemurire у libertate. pp. 9-105 

57. Yoga-tütra 2. | 
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prop 


dobindeste c 


jectiv- ce trebui 
IC ў poi 
tapas line de ale, ȘI poste fi atin: 
18 ri alegerea practicantului epis шев asupra 
© dependentă mái putemică, ca tle ey е Dc 
м mai potrivit obie 


it 


ker Spre oprirea și st. 

ic sub control 
ce tide ш сете EOS 
i opri ndr nepovie copa rac 
4 purificarea minţii de obignuinte, a T Е 2 
Gre iri ag 


privi lucrurile şi pe sine in 
u. un mod уо 
ate realiza fără tapas. Шулуу ea 


r disperate, a pornirii 
lor sia e 
urilor. A face ceea Mici aa 


{i opri gândurile 


za ale practicii yoga, yama $i niyama, sunt preli 

cezei. Dar niyama aşează tapas între regulile sale 5 ana 

re implica si țelul spre care se îndreaptă ppc 
zei - (араз, constă si in îndurarea contrailor. E o tehnică de 


Jobándi controlul total asupra propriului sine prin suferințe autoaplicate până la 


limită a intensității şi timpului. Este calea de a birui puterile universului, 

mosului, supunánd complet reflexul lor in microcosmos, in organis- 

з. Tapas nu reprezintă decát expresia unei extreme voințe de putere, o 

e a conjura energiile ascunse nelimitate, depozitate in puterea vitală 

tă a naturii umane, Numai ez о astfel de asceză exagerată şi violentă e 
nnata de tradiţia hindu 

ainii şi buddhiştii acceptă o asceză dură, avind model tipurile de asceză 

1 Mahavira si Buddha, care au considerat corpul uman о robie pentru 


f. Bhagavad-Gnd 17. 5-6 
f. Hajime Nakamura. Orient i Occident: o istorie comparată 
nitas. Bucuresti: 1997, pp. 171-175. 


cop. Sfântul Aposto | Pavel compară eforturile 

au supuşi atleti pentru а deveni biruitori, la fel 
[э rile ascetice sunt ajutate de har. 

a patimilor şi tendințelor spre pácat, din саша 

$ Te nestatornicia si lipsa ei de fermitatea 

i fortificarea firii prin asceză a 

n eforturile ascetice e prezentă 

creştină e o moarte treptată 


etice cu exercili 


cum face şi sfântul Nil Ascet 


prin jertfa lui Hr 
lui Hristos, 


Asceza, ca drum al celei mai riguroase acțiuni practice şi a celei mai depline 
8 à. la trăirea unirii cu Dumnezeu, mir 
a tuturor posibilităților 
ı o supremă capacitate de а se face. 
jarul Duhului Sfânt. Asceza cres- 
tind c un d 
rugăciune si de ajutorul lui Dum 
Gate si se fortifică moral între 
n riificialà şi unilaterală, care ar 
produce prin ea trăirea unirii tainice cu Dumnezeu. O asemenea asceză este falsă 
Si nu implică o condiție morală, pentru cá in ea se află concepția că omul are in 
posesia sa toate mijloacele de ridicare spirituală care-l pot duce la starea supremă 
numai printr- ca un antrenament, a anumitor tehnici de salvare. Aşa se 
manifestà 
Asceza с ii şi al suferinței, la capătul căreia se aşteaptă 
explozia de voiaşie a biruinfei spiritului. Asceza este patima, crucificarea Şi 
inja învierii întru EL În sens autentic ortodox putem. 
e chipul lui Hristos Cel ingropat. iar mistica e chipul lui Hristos 
Cel înviat în mărire dumnezeească Căci centrul vieţii duhovniceşti ortodoxe e 
lisus Hristos Dumm zeim "62. Acest 
adevăr |-a precizat şi sfântul Vasilie cel Ma 
În tapas se manifestă şi acea căldură 
timpul practicilor sale. De asemenea şi isihastul, c: 
observă că. la un moment dat, rugăciunea este inso! 
ce căldura pe care o simte yogi-nul este provocată de propriile eforturi, cu PO 
priile puteri. căldura ce-o simte ascetul isihast este о căldură duhovnicească, 
sporită de rugăciune. 
Să vedem ce înseamnă căldura de care este însoţită îndeletnicirea cu rugă 
ciunea minții unită cu inima. 
1. Nil Ascetul, Cuvânt ascetic, c. 66, în F . l. pp. 247. 


62 Nichifor Crainic. Sfințenia — împlinirea umanului. р. 28. 
63. Sfintul Vasile cei Mare, Constitutiile ascetice. în PS.B.. 18. pp. 469-531 


Pentru ca mintea să se stato 
j scurte, trebuie să fie coborătă en 
mâne în cap unde se preum| kes 


blä atâtea pantie f 
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Aşadar, căldura provocată de fapas este о căldură trupească stimulată de efor- 
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nici noapte, in apropierea imediată a nesfarsitului. 

Asana este primul pas concret făcut în vederea abolirii modalitatilor exis- 
tentei umane si marchează transcenderea condiţiei umane, prin faptul că pozitia 
corpului imită o altă condiție decât cea umană. Aflat în poziția asana, yogi-nul 
poate fi asimilat unei statui şi nu unui om, care este mobil, agitat, aritmic- 


75. v. Мисса Eliade, Problematica filosofiei indiene. p. 101 
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trezvie si rugăciune 1 

Aproape toţi autorii neptici şi patristici cunosc, pe lângă metoda mai complis 
сша a reţinerii respirației şi a întoarcerii privirii spre piept, şi o metodă mai sim 
pla, care constă doar din simpla si tot mai deasa rostire a cuvintelor rugăelunii їп 
numele lui lisus, cum făcea pelerinul rus’, Se pune accent pe sincronizarea intre 


80, Stâmul Grigorie Sinaitul, Capete despre linistire și despre cele «două feluri ale т) md 
nil, c 2, In K 7, pp. 172-173; v, Ibidem. c, 3, I ER. 7, p. 1741 "Shornicul, vol. 2, p. % h, үр, 

I Nichifor din Singurdtate, Cuvânt despre rugdclune, în FR. 7, pp 26-32) cf Hie Cleon 
Urcuy spre Înviere. pp. 190-191 

КҮ Dun) Vüniloae, Splrirualitatea artodexà, in ор cit, vol, g. pp. 23020) 

КУ Sbornicul, vol. 2. p. 67, in LD 

WA. v. Mărturiile sincere către duhovnicul эйи ale unul pelerin rux си privire la rugdclunet 
lui Visus. p. 17 sq 
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О mare atenţie în concentrare se acordă imaginaţiei. Mistici intelectualisti 
sunt unanimi їп a interzice orice folosire a imaginaţiei. Oamenii duhovniceşti din 
toate timpurile au recomandat neincetat golirea minţii de impresii sensibile, sfă- 
tuind folosirea simţurilor doar după necesităţile rațiunii. Tot timpul imaginaţia tre 
buie cultivată prin renunțarea la imaginile desarte şi nefolositoare şi folosirea cul- 
уап! amintirii de Dumnezeu. 

Părinţii Bisericii mai insistă în concentrare şı asupra atenţiei ce trebuie acor 
date inimii, lucrul cel mai însemnat in viaţa duhovnicească. Nu este de ajuns să se 
arate fapte bune exterioare, ci trebuie să se formeze gânduri bune şi să se încerce 
sentimente bune, Trebuie să se dobândească arta de a guverna mişcările inimii, 
adică atenția, trezvia, lucrarea láuntricá. Când sufletul este curatit de patimi şi se 
păstrează în el neincetata pomenire a numelui lui lisus, inima devine izyor 
descoperirii. Dacă se concentrează în inimă toată forța sufletului, ascetul este 
înconjurat de o mare strălucire duhovnicească şi vede pe Domnul in inima sa. 

А Lipsa atenţiei şi lucrarea imaginaţiei aduc multe stricăciuni sufletului în rug 
ciune, căci intervin puterile nevăzute ale răului cu semne ale amăgirii90. 
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mai întâi de mantra om în termenii doctrine! upanigadice (dese Tea i беа 
eghe, vis şi somn Şi apoi na patra” = turiya) ducându-ne Fenced 
panişadică, care {ine de advaita-vedanail Se darc is 


Mani 


În mantra sacră om se exprimă elor?2 T 
Jeografic al lui anan primă eee ee emat anb 
E Ас sung пере este. totalitatea universului vizibil. Explicația за este 
următoarea: ceea ce a devenit ceca ce devine, ceca ce va deveni, toate acestea con- 
stituie sunetul om. Si ceea ce este dincolo de aceste stări ale lumii timpului este tot 
sunetul om. Adică atat sfera vizibilă fenomenală, cat si sfera dema si iransecndenc, 

sali sunt simbolizate și prezente în silaba от. Prin urmare, esența fenomenelor foarte 

numeroase, ale macrocosmosului este identică cu esența microcosmosului. Misterul 
universului, cu toate stratificările sale de groster si subtil, de viață şi de materie, cu 
toate formele şi modificările, poate fi abordat atăt din interior, cât si din exterior. 
Conform acestei doctrine condițiile: lui aram sunt următoarele: starea de 
veghe - vaitvanara, Starea de vis = taījasa, Starea de som profund = prajăă și 
starea necondiționată a lui atman = furtya 
Acest arman în domeniul sunetelor este mantra От, iar cele patru stări sunt 
lentice cu comp i fel, vai mern este sunetul 4, din 
cauză că acesta cuprinde totul si el es j. A este privit ea sunet primor: 

ial find. comun tuturor celorlalte, EI e produs in partet oer ы 

deschise si se afirmă că el include şi este inclus în toate celelalte sunete produse 
de organele fonatoare ale omului. Zaijasa este al doilea sunet, U, din саша să 


91. v. René Guénon, op.cit.. рр. 90-118. 
92 cf. Brluuddranyaka-Upanisad 5. VV si hdr and H 
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le. extensia integralh a individ le ale fiinţei. A риша stire ete 
corporale, even "rilor supra- individuale A 

ole şi obținerea 
vorporak 


лга identității supreme 101018 Р саго mitică a mantrel от, HAIR 
„d prezintă o per 


Năulahindu Upon 


(deten fenomenelor auditive 
wa p pasi. Dar cen MA Bin netul auzit n posta ee Б 


ет! у‹ ‹ 
terion, yogiinul obține eincisprezege 


s i enit din lumea £ 


| te sunt violente, apoi арид о 
unetele percepul ! f 


Hele devin foarte fine, Yogi-nul trebuh 


five sund la origo sunet 


zile starea de turbu. La incepit 


ишш muzicală și, In cele din шетт, sun 


chei, pentru ef, nea 
ubtile cu putință, eel, peni 
> obțin sunete cát mai 
A se dense să 


Je progres In meditaţia sa, La sfüryit, yog nul va trí expert 
Ка еа un moe ee РНР un, care nu are sunet. În ассои stare meditativă 


mental unir / imte nicl endura, nici frigul, niei 


Î mort. Corpul su nu mai 


yogi nul rámáne са ine. Misterul sunetului prin rostirea mantrel on 


durerea yi nu mal aude niei un ! b 

snare af în A abide Upanisad 3i Dhyâmahindu Upaniyatf 

: | te Upanisade este arătată obţinerea exta ului" prin mijlocirea con 
n aceste Upanisade este arătată 


Î asupra sunetelor, Dar nu trebuie să uitâm că 9 а emenea concentrare nu 


obtine decăt prin aplicarea primelor patru anga 
sine dest edi supra marire am se poate explic ri split Ue 
tean şi de wincretlun specific acestei clase de (panty Je, dar si prin succesul prae 
tie al unel tehnici de meditalie auditivă care era de mult timp cuno uth în India 
Rapetarea continua à ante! от си seop meditativ Înseamnă trecerea Tn univer: 
sul izolării şi necondiţionatului 
Un ritual propriu practicilor fantra-yoxa ests construirea mandalei, Vieeane 
taniri ше o mandala specificà, Este un desen complex ce are o centură exterioară 
și unul sau mai multe cercuri cancentrice саго ine hid un pätrat împărțit in раки 
triunghiuri, In mijlocul fiecărui ишш, precum şi în се ntrul de bază se gresg 
figuri de divinități sau emblemele lor Г. 
Cen mai simplă mandala este yantra, о diagrama alcătuită dintr-o serie de ti 
unghiuri cu várful-in sus gî cu vârful In jos ce simbolizează pe Siva 9) pe бам, 
Altfel spus yanira prezintă, într-un simbolism linear, manifestările cosmice рог" 
nind de la unitatea primordială. 


WA. v Weinrich Ziinwier, opel, pp. 254-255 yi Banjukia Gupta, Mantra, În 1 Ra vol 9, pf 
yim. 


%0 у Mirca Wade, Yoga = nemurire pi libertate, p 119 
05. Testela se разе in Miga In Upanipud. 
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mare 
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ind mandala In propriul său лү, de propri ш 
trebuie să uitium c 


ст 
A universul tantric se cons 


tituie din, 
, intr-o 
imetrii, pentru a stabili comunicaţi mi 


slopii, omologári й 


serie indefinit 
п nivel vizibil”, tice, pomind de 
În imp ce mantra sau mandala, in yog 


д, esle un mongio 
timp сё ДШН og impersonal lo pro 


în tradiția isilastá rugăciunea este un dial 

inire om și Dumnezeu, prin ridicarea omului sone Роа prin Wine 
1 dialog divinosuman subliniază mai puțin strickciunes naturii ot 
м, decât innoirea sa în Hristos şi participarea ln ома dilo nica i 
Ca exerciţiu de induhovnicire a omului, rugaciunea est mai mult decta wn 

иш, ca este mijlocul prin excelență al mfntuîril поди precum eel mal de 

prop dintre toate simțurile este vederea, aga cea mal dumnes 


Д. "esc dintre toute 
alle este rugăciunea 


su dat nenumărate definiţii rugăciunii, dar trei qu devenit faimoase in tre 
на creştină: cerere către Dumnezeu, înălțarea minții, eonvorbire en Ооо 
Ca „meug al minţii spre Dumnezeu su уйш isihapii Ко ШИА exte către 
Tutt), prin Fiul, în Duhul Sfânt, adică ш dialog personal după modelul dialogu- 
lui intcr-treimic. De aceea, sfinţii Părinţi gi asceti au pus Recent pe тое кое 

În general, orice rugăciune progresează În (rel clape wee haken vocală, acta 
mintală și sentimentul inimii, Їп cazul rugaciunii în numele lui lisus, a doua etapă 
te extrem de redusă, pentru că e vorba de 0 ole simplă, în care, de În 
Илге, se trece nemijlocit la inimă, 


Г „ (inde, r. 
16, v. V. Dale Saunders, Mandela În EK VoL P DOU ab MN 
nemurire gi libertate, pp. 192-198) Giuseppe ТК, Teoria și practica mandate, Ка Hunan. 
1 ді, 1996 

7) lvaprie Ponticul, Cuvânt despre rugdchune, € Ach OE pg Ml 

%. Ibidem, e Jû, în PR 1, p. 90, 


nu se poate innoi 
nde scoate о putere 
emica pentru că în еа 


Корь e Hristos, ipostasul бий 


noastre om 7 creşte din verticalitates unirii 
cu iris j mea prir ajungem mai departe de noi, În 
duce pe pe o orizontală continuă În 

fundamental. 
simlirea prezenței lui Dumnezeu şi 101853 
regit aceasi alice, iar Dumnezeu dă un sens tuturor. Prin El stim 
pentru ce trăim: pentr 


desăvârşirea noastră din El, prin iubirea faţă de tou 980 
menii, văzuţi $i ci, са slorii ve 


i noi, in lumina snice a fiecărui om, lumină pe 
care ne-a arătat-o Fiul lui Dumnezeu făcându-se om Acestui dialog dinamic, SE 
presupune atenţie sporită $i iubire, mantra şı mar dala îi opune o poziţie pasivă. 
Statică, în care yogi-nul inactiv se supune sunetelor născute din minte. 

Rugăciunca е slujbă adusă lui Dumnezeu, ca o sărbătoare. E sărbătoare pen 
tru cá e oprire de la lucrurile lumii şi preocupare cu cele dumnezeești Şi cea mai 
deplină sărbătoare e rugăciunea în numele lui lisus lucrată de Duhul Sfânt, сас 
atunci nu mai e nici grija rostirii cuvintelor rânduite, сі e mai puternică experiereă 


95.4 Dominus Stăniloae. Rugăctunea ui lisus şi experiența Duhului Sfânt. p 58, 
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+ o ekágrüta, dar nu cu scopul de a opri N pt harem 
pent „а Prin definiția pe care o d şi 


mentatorii au afirmat că dhănană nu se poate obține fără fixarea 
biect 


ingelege 


implică un efort deosebit din partea yogislui, faut există 

c obstacole care atentează la concentrarea sa. Ууйза amintește de mană 
triva concentririi!@l: зудї « boala, cane aduce o dizamoie iue 
nismului, fie la nivelul corpului fizic, fie la cel al куйшй 

fic la nivel mental; spana = lánecaealas Шла, care ӨШ Nasa d tet 
apare prin abandonarea efortului sau indispozițieă minţi de a мка. 
iala, indecizia, în care ambele alternative ale unei dileme sunt som 

- neglijenta, neatentia, саго esit 9 Пре de 
atizare a celor ce împiedică concentrarea; far iolàturarea cere un тшге efont 
lenevires, greata, care este inertia minţii şî a coepului prin 


e imp. 


entele oi 


dlasya 


100. Hoga-saera 3, VEN. Seni lui Vyasa şi Vac Mid 


comentariul la а-ай 1, 30-31, Inset 


- nerealizarea 
e а minţii pe 

este incapacitatea minţii de 

obstacole se maj 

шуа - tremura] 

= i aprăştierea minţii. 

corpului, $ al ile pa minţii. Respirația 
Respirația este extrem respirației dependente dé 


senerează una pe alta. 
oscila aproape, alteori 
e Abia in meditaţie conținutul mental 
“continuu spre el 
evident în mod sta- 
sporirea atenţiei privind concentrarea 
fie concentrată în inimă 
inseamnă să fie statomi vedea în chip gândit pe 
Dumnezeu Cel nevăzut. Este vorba de о stare mer dinamică ce implică paza 
minţii şi a inimii de mişcările rele. Lu: ul de cápetenie este ca atenția să nuse 
depărteze de Dumnezeu, ce este totuna cu întărirea pomenirit numelui lui 

Tisus, Fiul lui Dumnezeu, inimă. 

“and conştiinţa in inimă, iar, în inimă, se află Dumnezeu, ele se unese 
şi lucrarea mântuirii propáseste. Atunci gândurile nedrepte nu pot intra acolo gi, 
cu atât mai mult, nici simtamintele si ärile rele. Numai numele lui lisus 
izgoneste ceea ce c străin şi atrage tot ce e înrudit cu El. 

Cele mai mari obstacole în concentrarea isihastă rămân multumirea de sine şi 
prețuirea de sine sau a oricărui alt lucru de sine 

Esenţa concentrării este ca mintea să se uneasc cu inima în vremea rugăciu- 
mii, iar acest lucru îl face harul lui Dumnezeu, la timpul hotărât de Dumnezeu. 
Concentrarea minţii în inimă incepe după unirea minţii cu inima in cele din 
urmă. toate mijloacele auxiliare devin nefolositoare, deoarece mintea rămâne in 
cuvintele regiciun 

Însușirea esen (ial a rugăciunii este luarea aminte. Fără luarea aminte nu este 
mugiciune. Adevărata atenţie harică apare din oprirea inimii de la toate cele 
lumești şi din unirea gândurilor duhovniceşti ale minţii cu simtamintele duhov- 
nice ti ale inimii. 

Deprinderea mugăciunii in numele lui lisus stă în aflarea unei stări in Care 
muzăciunea să se poată rosti singură şi neincetat cu limba, iar, în forma ei Hun. 
иса, sid in concentrarea atenţiei mintii în inimă şi în starea neîncetată în fala ш 
Dumnezeu. Deasa repetare a rugăciunii strânge mintea într-o unitate zi O 


minţii în inimă. Mint 
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е indiene post-upanişadice. Li ii 
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Lumina - jyotis are trei înțelesuri; întăi in 
hidere, in al doilea rând, când be e ei arses 
chiar asupra acestei stări mentale, se experimentează i ie 
i E enim oim tumi- 
cuprinde întreaga ființă si, in al treilea rând, odată experimentală această 
umină poate deveni o prezenţă de fundal a conştiinţei zilnice. 
În tehnicile buddhiste de meditaţie, lumina are diferite culori exprimand sia- 
diul la care a ajuns yogi-nul 
Întrucât harul dăruit prin Botez, „ce luminează toate irăsăturile sufletu- 
Ц nergie dumnezeească necreată, pentru ascetul isthast această energie 
ccască este lumină. Toată mişcarea spre Dumnezeu este о mișcare spre 
à. Această lumină dumnezeească nu se poate exprima, pentru cà na re un 
атас văzut. Dacă are un camsier Văzut, exprimabil, ca in yoga, nu e de la 
Dumnezeu 


102. Sbornicul, c. 109, vol. 1, p. 84, în LDU 

103. Shormical c. 106. 107, 108 vol: Iy pp. 83-4, c e 206227 ol Ipp DEIN 
104. v. comentariul lui Wasa la Yoga-sttra 1, 36 13, 1- 

105. Bradaranyaka-Upanisud 4. 32 si 6- " 

106, Diadoh al Foticeci, Cuvânt азсейес, с. 89-10 ER EF SE 
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100 

hegrüit, ca să fie un singur Dul си El 

Wr mina teologiei negative intelectuale © © cunoştinţă: și un raffonament 
Lumina vederii e o realitate subzistentă deosebită de cugetares noastră Ea oste 
ipostasiatà in ipostasul lui Hristos Ea chiar vorbeşte celui Tndumnezelt arătând, " 
prin aceasta, ch с o realitate deose bită de raționamentul nostr, ba e chiar pemg 
nalis, fiind manifestarea lui Hristos. Sfântul Grigorie Palamas arată са această 
lumină nu e o emanatic dintr-o substanţă panteistă, ca In antroposofia snu ploti 
nism, ci e Însuși Hristos € ol personal in modalitatea manifestării Sale către per 
soanele umane 110, Această lumină dumnezeenscá nu e ceva difuz, en În yoga 0 
se simte în en о armonie superivară, © plenitudine de bunûlAll Vederea lumini 


107. Siântul Simeon Noul Teolog ala cuvântare morală, c. $, W ! f 0. pp os 
108. Cuv. Nichita Stihatul, Cele (rel зи ile capete despre fapiulre, despre fire jl despre 
unt. ала а doua, c. Ms, In PR- 6, p. 2 i 

00 Sfantul Grigorie Sinaitul. Capete folontoare In acrostih + 116, în EM. 7 

110. v. Sfintul Grigorie Palamas, Despre айта lumi. Ла Vt J. pp. 20 . 
nas, Пзиз Hristos lumina. tail și Tndumnezeltorul: omului ; Wem, A cerien fl 
crestini. pp. 2072929: Теос\й Dionisiatul, Dialoguri In Atos vol 2, pp 21,127 


202 


mai presus de fire prin ur 
manitates 
mirare in comuniune ci dl F. MO 
iili liminê oe м: 


subiectiva, с Vine 


4 În yoga. 
fântul Isaac S \ 
Stu lea ral, cu mult inainte de 
id lumina dumnezeeaw Ae М 
"cech se rel th haaa 
01 cel ce 
e hi fuh 
dică la тиў Ub 


d Aso 
1 neprihünit si smerit là cug 
‚пи ib ш сат! se ri TT 
uh yi saltà de fulgerdrile lun Plin 
e lumi 
1 sufletului după rant 
ajadar 
nontal În car 


ment n care зе YA doar pe Stepa nd uni 
Ate din persoana lul Hiris 


int sau po Tabor, Yount vede Imini don 


je lumină concentrat în rugäclune 


33, DIYANA ȘI MEDITATIA ISIHASTA 
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VUL statul Tuc Mirul, Cuvinte despre Bere AA Ы 


112 Agi o numegte Муд amet ТОЛЕ 
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117. x. Nicolae Achimescu. op.cit, pp. 206-216. 
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renunța Да coge 


tañjali, с 4 
u. prezent jn. Ball. cât si toate себе, 


i refuză propria сов, 
ate. Prin refuzul pe 

ndent, pe livara, care. deși arc un rol [S 

trează valoarea religioasă AUS 
lidarizează de viaţă pe саре. Mai întăi încetează oki 
încearcă să unifice cele mai importante foneti ale ve 
caută abolirea muiplicităţii si dorința de regere în мыл 

gere" finală din lumea existențială, fenomenali și рибе. 
cu o ruptură a nivelului re ui 


real, cu un act de o reală transcendent 
)upă yoga, chiar samădhi apare ca 0 „stare parada pe de o pan gene 
andi de alta le umple până la suprema fíintk Prin samadhi yog-nal 


le si reuneşte, într-o experiență unică, vidul şi preaplimil, vita 
2, fiinţa şi nefiinta. Yogi-nul care atinge asamprajhata-xamadhi împlineşte 
y ză spiritul indian încă de la începuturile istoriei sale- coinciden 

r rea unității, refacerea nondualitátii inițiale, abolirea timpului şi 
abolirea, în special, a bipartiției realului în obiect-subiect 
ea nu este asimilabilă „somnului profund” al existenței prenatale, 
3. în aparență, restabilirea totalității obținute prin enstaza nediferentiată 
лапа cu beatitudinea preconştiinței fetale a fiinţei umane Trebuie LI 
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„nemurire U liberate: p .. 
Mircea Eliade, Patanjali Н Yoga, pp. ZIZ & e " 
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relațiile cu cele create şi din ordinea activ itatii ei naturale, pe planul transcendent 
al dumnezeescului, nu е propriu-zis o coborâre din planul necreat, ci numai un act 
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Mintea privind la Dumnezeu şi uitând de sine, îşi dă seama de fericirea сео 
umple venindu-i de la Dumnezeu, iar fericirea aceasta е lumina pe care o simte in 
sine, cu toate că nu se preocupă în mod direct de sine. leşind din sine, mintea 5-3 
tăsat dusă pe ea însăşi in Dumnezeu şi privind pe Dumnezeu ў văzându-l cà 
lumină se vede şi pe ea umplută de lumină. 


119. cf sfintul Grigorie Palamas, Tratatul al treilea din triada întâi contra tui Varlaam, apod 
Dumitru Sttnilone, Viaţa şi invatdtura Sfântului Grigorie Palamas. pp. 206-207 
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n Mircea Eliade. Pataijali şi Yoga. pp. 96-10 Yoga - nemurire i libertate- v 14l 
123, v, Yogaevütrn ). 16-17 

124. wer aun 3. 30, н 

{25. ef. Calisa Patriachul. Capete despre rugăciune 34:37, 1n ЕҢ. В. pr 2822280. 
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Tatal si cu Duhul Sfânt. Ea se realizează in mod cert prin împărtăşirea cu “Trupul 
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141. Sfăntul Maxim Mărturisitorul. Răspunsuri către Talasie, in РЕ 
142 v. Dumitru Stániloac. Spiritualitatea Ortodaxă, în op.cit. PP. adu 
x 2 jd 
143. Sfântul Maxim Marturisitorul, Capete gnostice. suta a doua, € 88. în ER. 2 p. 2M. 
sfântul Grigorie Palamas Despre sfânta lumină. in FR. 7. pp- 303 ie 
Md. Cuviosol Siluan Athonitul, Intre ladul deznddejdii şî iadul smerentel. р n 


rca 


10 8 

MR stare personal i 

d lui Dumnezeu Căci trupul si 

spre bine şi iubire nu si eci e: 

omorite prin GHC sanie eS SEA ors 

te prin tehnici statice, с 

чно omorâte prin tehnici засе, ei йе, dat find faptul cà sinaia 

ме mintea lucre: Aerea pasională nedespărțită de mint ARN 
e а lucrează si asupra trupului şi-l sfințește, nus) prises 

u-se mai e cel У ye: e 
bucură i mult de cele nemateriale, atrage si transl seen 

rea dintre lucrarea sufletului şi lucrarea trupului se face de 8 

t se sătăşluieşte în credin псе deplină când Duhul 


5 sau când credincios 
i osul e ridic с 
ste atât lucrarea naturală а simţurilor, căt şi exes 


bi 4 
ea bucurând 


Tr çî unincatoane urare mire primeste Un eH aa КОП 
T lucrarea minţii vede că toată is te цик tees ae 
c începutul in Ratiunea supremă. Aceasta este depășirea ir ja 
Sfinţi şi nu anularea trupului prin lucrarea autonomă a minții, ca үа 
etul isihast urmăreşte Келе 


nul urmă 


prin eliberarea de patimi, calea spre sfințire, pe când 
ste izolarea prin eliberarea de sine!4* 


43. YOGI ŞI SFÂNTUL 
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Staza aceasta e posibilă datorită unei reduceri excesive a conștiinței realității 
lumii. Yogi-nul în starea aceasta de izolare e „asimilat universului transfizic Într-o 
asemenea măsură încât reprezintă întreaga lume. Numai că pentru el „„izolarea” 
seamnà inserare în concret si nu depărtare de real, Contemplăndu-se pe sine, cl 
¢ înalță la nişte niveluri universale, care sunt inaccesibile celor din mediu normal 

În acea stază nediferenţiată, foarte dificil de definit, yoginut abandonează 
rice percepţie, chiar şi cea a realitatilor subtile, şi experimentează fericirea 


cf. Jacques Albert Cuttat, La rencontre des Religions: диет, Paris: 1957: pp 10119? 
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crientei mentale şi ea se distruge îndată ce s-a atins eliberarea. 


[Л] 


Prin urmare, sistemul socotea eliberarea distrugerea personalității. Suferinta 
+ distinge de la sine îndată ce se înțelege că ea e străină lui pura, Actele celui 
eliberat nu-i croiesc o existență viitoare, pentru că nu sunt realizate cu iluzia 
obişnuită că pornesc din purusa. Activitatea unui jivan-mukta nu mai este a lui, ci 
e mecanică, în sens de detaşare de rod, Când el acţionează nu gândeşte „eu 
ac(ionez ", ci „зе ас[іопе adică nu implică pe purusa într-un proces material 
Orice falsă atribuire a acestui proces lui purusa € ignoranță - avidyă și рогата 
c o forță cosmică producătoare de potente, ce generează existente. Aşadar, exis- 
tenta eliberatului durează atât timp cât e necesar ca potentele precedente să se 
consume. Nu se formează noi nuclee energetice, pentru ea nl mai e forta igno- 
rantei. Când toate potentele s-au consumat, eliberarea & absolută şi definitivă. Nu 
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ҮҮТ, 


reu, nu Sui 


ii Karma 


(apni is ida si ulii 


Ju insidi 


ndiyidulul 


M енна рег pond decât praspigi 
E Duarte ar: j bordat suh арб ‚ dc ия соса că ИЛНЕ Și puie MAINTE Pe aen ‚ 
пі f varity f " иш pure, nu este susceptibilde J! ennt пија pentru à posed, di рома 1 ا‎ Bal 
Ur a de Жил ЙИН íi că Ade MA ОБА ! "null se pierde material, ku ИЙ Iak TAL E ҮН 
yea relative ‘ll tat atăt finite conținute în sine, prin fre esta este autonom) gi impersonal: A субе de d nie Же» 
fie afectată, tor р nfinitate de repe, Пий ca permanenti rel ‘ind seaina permanent es sinele suprem nu sx AR 
аза ture (s nini că treceres este relativă, kar deal ше nemuritoére; care ay devenit ren pe SUM I votarea bor, ji pied eu 
Sune parexare, «i numai in fara careia ni poate Fi rba despre yren Sue nimentele succesive detenminiis W 
ӨЙ УЛО e poa raport ni 18 <imultaneiinte, in aşa fel incát сеа @ ne devenirile recne şi vitai prin ӨН crea e ү 
ie ate arestarea e ate pune s pariul ДРЕА Hinata” SM unoscul induetiy pr ee În această „ul 
1 i pi i fes a) nai сьш supus EOE ЇШЇН lor şi exei, RU КМ! 
tru fn leg rig l ‘ à dile de realizare, într-o infinită m ен: : = VE NM та ене ut ee Д Tor Tm 
ee ШО. cdi idis ә ngu, ipi „ and, airina, Wa Fontes ‘Asati, өй neat ave HIRE ii ftt 
p ee îi Fata de alt, el devenind ee NE pei i al Шш НИЙ [Ж 
— АШ 1 clinsugi à munit + venir ios go ee ii A, pw 
d ; jte, de оме Materiile # depuis, d 


Flier de el Insusi gi de (M t iH 


determi 
mircea purticularà à aceste f 
acestei fiinte care « П 
individualitatea uman 


m 


tul care merge unde vrea пета 
sul suprauman al celor ce și-au аЙ 
frunză de lotus ce se буд 


sr după voia sa ca si SP 
Aces 
з de eliberare. E 


аге neaderand la nimic І 
and existența sinelui, sustine că nu există altceyy 


im noi conştiinţă nu este decât un progs 
; la alta şi este supus determinismulli 


devine mixeste 
condiționat de nimic 
ajunși la stare: 


e dezintere 
1 ste ca roua de pe с 
sinele, 
fata razelor sc 

рога in fata га: 
Doctrina buddhistă п 
decăt conştiinţa lumii, iar : 
"tal. Conţinutul său se schimbă de la « 


ceea ce num 
me 1. Nu există in lume nici sîne, migi 


ım dukkh 
splică la toate fiinţele sau, mai Curând 


altfel spus annica. 
ură. Si acest lucru se à 

сере, a văzut lucrurile „cum s-au produs jesite 
nd în el. Doar cel ce stă în ignoranță - avidyd pung 


>", de unde vin? , „unde mă ine 


cauze 
nimic de a 
la toate devenirile. Cel 
din principiul lor si disp 


întrebări precum „exist eu? yi : 
drepi?" Arhot-ul a depăși! de mult orice credinţă într-o personalitate care i-ar fi 


atea empirică a unuia sau altuia este un simplu proces în dez 
Astfel, este impropriu a întreba „а cui este această 

cum se naşte această conştiinţă?” iar răspunsul 
пе al meu, ci al fenomenelor în desfăşurare. Asa 


ce eram 


proprie. Individualit 
venire, nu conștiința proprie. 
conştiinţă? ", сі, mai degrabă 


este cel de mai sus „corpul n 
cum o flacără se aprinde de la o 
nici viața proprie Individualitatea este mişcată 


irsna, iar cauza oricărei dorinţe este ignoranta - avidyd. Ignoranta constă în a dota 


cu substantialitate ceea ce e: 
putea identifica sinele, asa devenim ceea ce suntem. Arhat-ul nu are în el nici o 


altă flacără, aşa se transmite viața, dar nu o viaţă, 
şi perpetuată de dorinţă - tanha, 


ste pur fenomenal. Neexistând nimic cu care ne-am 


dorință, a extirpat total gândul „eu exist“, € imuabil, nenăscut, fiu direct al marii 
treziri, imperturbabil in toate situaţiile şi eliberat de orice devenire ulterioară, 
adică este stins în nirvana, complet autonom. 

Prin urmare, autologia yogi-nului nu este mai mult pesimistă decât optimistă 
sau invers, nu se bucură de nici o autoritate, nu se bazează ре nici o ştiinţă, nu 
concepe nici un principiu şi n-are nici o plăcere sau scop. 

Aşadar, starea lui yogi eliberat este următoarea: уор! contemplă toate [ueru- 
rile ca si cum ar locui în propriul său „sine, fara nici o distincție fata de interior 
sau exterior și percepe, prin intuiție, că orice lucru este el; ştie că toate lucrurile 
contingente nu sunt altceva decât atman şi în afara lui Giman nu există nimic; 
toate accidentele lui аптал le-a suprimat si a intrat in esenţa care pătrunde totul; 
nu mai are calităţi, nici acţiune, este nepieritor, fără voinţă, imua bil, fără formă, 
etem liber, etem pur, neafectat de vreun altul decât de el însuşi: este са eterul 
răspândit pretutindeni. pătrunzând simultan în interiorul sau exteriorul fenome- 
nelor şi lucrurilor, patrunzandu-si şi propria esenţă eterna; fiind luminat prin me- 
ditatie străluceşte in propria lui splendoare într-o eliberare definitivă de orice tul- 
burare sau afect. 

Ne putem da seama perfect că autologia si teologia, conform doctrinelor 
yoga, sunt una si aceeași ştiinţă, iar singurul răspuns posibil la întrebarea „cine 
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unt еи? este «fat Mam asil- acesta 


climitatà, neam desemnând individul 
A läsa minte: t 


rea trăită 


Teologia cresti FĂ deasa isi 
din mi srturia 1 EE este reflexia asupra prenne teologie. 
ji E Airea Revelatiei pe care o avem în Sfânta Sc cred moge 
Traditie, în scopul de a. j face eficient ca factor de nta Scriptură si în Sfanta 


i făcut te i mântuire ~ 
s au făcut teologie toţi membrii Biserici, e t hacen 


Dar nu toată teologia devine şi învăţătură biseri 
, absoarbe Biserica prin e a5 rea 
psoarbe numai pe aceea care dovedește ci a Ulme c 
Revelatii concentrate în Hristos. TET aceeași aire aoe 
Teologia nu se face de unul singur, ci i а 
Bisericii VA BERE E pis gap у. SA TREE 
cxpliciteazà autentic planul de indumnezeire J.. 
р ic planul de indumnezeire a omului. 
O teologie adevărată se hrăneşte din rugăciunea si gândirea și Wăirea ei 
duhovnicească şi lucrarea ei sfinjitoare şi Slujitoare. ў 
Teologul trebuie să aspire să trăiască intr-un mod cât mai deplin spirituali- 
tatea atât de caracteristică a Bisericii Ortodoxe. Toţi Părinţii Bisericii au afirmat 
că nimeni nu se poale apropia de Dumnezeu cu înțelegerea fără purificarea de 
patimi. De aceea, Părinţii capadocieni vorbesc despre „taina teologiei 
Teologia trebuie să fie preamárire şi să ne predispună a-L măr pe Dumnezeu. 
Gândirea teologică este menită să predispună la preamărire si Să exprime con- 
templatia. Dar trebuie să ne ferim ca teologia să devină o evadare din „ consirûn- 
gerea” necesară a rugăciunii Şi Să înlocuiască taina trăită în tăcere cu scheme 
mentale, desigur, uşor de aplicat, şi a căror folosire poate să încânte, dar care sunt, 
in ultimă analiză, lipsite de conţinut: А t 
În teologie, aflată în raport cu revelația, inițiativa fi aparține lui Dumnezeu, 
angajând totodată un răspuns din partea omului, răspunsul liber al credinței și al 
iubirii. Astfel, căutarea teologică presupune venirea prealabilă a ceca ce este cu- 
tat sau. mai precis, а Celui Care a venit printre noi gi Sală PE 1 
in afara credinței teologia nu are nici un sens. Ба nu poate fi b 11 5 
pe evidenţa láuntrica a adevărului întru Duhul Sfânt, pe învățarea = HUN 
adevărul însuşi. Lucrarea lui Hristos în inimă face ca ini să învețe $ 
nu rămână in însingurare. De aceea, Шага abor silisluite 
răspundă, să corespundă si să se conformeze revelațici 


ste moşienire 
Ea trebuie s 
i, Раг 

individualist 
al Revela 


5.2. PANENHENISM ȘI MONOTEISM 


Cele trei gunas- sattva, rajas $i tamas - nu sunt niciodată separate de prakrii. 


În orice fenomen fi biologic sau psihomental există simultan, deși in pro- 


porții inegale astă inegalitate permite apariția unui „fenomen +. 
orice natură ar fi el, Cele trei gunas posedă un dublu caracter. ре de o parte obiec- 
exterioare, pe de altă parte subiec- 
și condiţionează viaja psihomentală Р 
а referit doar în trecere la prakrti şi la modalităţile 
at cunoscutá analiza lor de catre autorii Samkhys, ©ЗГЕ 


tiv, din moment ce constituie fenomene 

fiv, fiindcă susțin, hrán 
Patafijali, in sutre 

sale ^. Probabil, a conside 


14% Pentru aprofundare v. Vladimir Lossky, Teologia mistică а Bisericii de Răsărit V. 
Duro Stăniloae. Studii de Teologle Dogmatică Ortodoxa. 
149. v. Yoga-sdtra А. ZY, 16, 2. 15,2. 19; 4. 15, 32.34, 
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à ce esd ate- 
ul reprezentării nu este identic cu actul cusnasieni 
mă care face ca puruja Să park a vedes pris 
serile lui purusa și prokrif este foarte shali Саш 
piectul prin indriya - organo de simt. îi dă o femi pret 
îl individualizează prim айатйшта уаш слей de 2 fi um ce și 
rizează prin buddhi, dar fiecare dintre act za mu sunt obiectal фаз. ci doar 
Ari mentale, reflectéri mai mult seu mai potia sdecvate. Daci солор 
ci, ea at Jeli, lipsită de subiect Cat 
nu ar fi cunoaştere, far obiectul decit o imagine ipecte- 
-4l. El ar fi dependent de o si ceea ce ar desfiinta. în 
1 orice 
| însuşi obiect de cunoscut pentru . 
‚ purusa in conjuncpe cu. prakrii in: 


Yoga-sütra 2. 20. 
cf. Yoga-sütra 4. 16 


tea - cinta nu сы 


ectului COPS rusa. Mintea езїе сеа 
conținut 
te confuzia dintre 


ectul cunoscător 


lipsită de 


rea lui purusa în 


şi conştiinţă. Vos хха eA Această reflectare este aceea 
аск : c jeaga toate fenomenele mene 
= i de ego, de eS roastere conştientă. Felul in 
tale şi care transformă © pere (no idhi este ercepere”, 
Бе mirusi С x X Р 1. Doar reflectarea lui 
aprivir рга” si e d hi şi nu ригиза, În 
rin ё mire ia conac e iritualizat de propria reflectare 
гри jificările lui. buddhi, дей 

această reflectare, Această 


zentá permanent, chiar atunci 
astfel noțiunea de 


purusa asupra lui 


entà al 
desi stă nemiscat, atrage 


re dată de sattva, 


re exte însăşi esenţa lui buddhi 


4 
Е 


Sith de sens. 
Dacă purusa este liber, de sunt oamenii condam 


iia? Dacă purusa este pur şi stat 


mecuncastcre - сз 
devenirea, experiența şi durerea? La ace: 


nu trebuie judecat logic sau t 
ca de lucruri actua al 


a evita paradoxul unui sine lj 
iramei umane, buddhismul a sup 


1 rimate Su prak 
nştiință Nat complet sinele” şi ieee aloe 
icu 
iplicitatea: rus Mărie 
plicitatea lui purusa nu face altceva decăt să des evide 
2 ide nn рагы, 
LT 
sau comunicaţie. Din motive lis кп 
sate fără nici o explic e nici oleg 
desfăşoare, multitudinea de purusa som ge Dc nd rr ic 


P şi psihic, pe de o 
all parte, eos. 
lor la un sing 

gur 
o singura matrice iem fu 
inca lui purusa, deși acestea sunt, 


= istfcl, ceea. ce sar 

rit, adică fizicul, vitalul şi mentalul, părea că este ai 
i i . şi se izolează ceea 

iversal, adică purusa. ce pare att de unk 


steria = prakrii, care face să derive dinte 
„ta si conştiinţa, postulând, totuși, multitud 


ura lor, esenţial identice, Se uneşte, а 


Astfel, după Sámkhya -Yoga, eliberarea constă In izolarea ui puruta pentu 
1 de prakrti. Sistemul S&mkhya - Yoga, ca pur ateist, ne plasează i 
; natural, psihologie. Dar, dincolo de misticismul naturii, marchează un pre 
că face o distincție clară intre prakrti și purusa. Rezultă Că мш 
re o monadă nemuritoare, imobilă, fără pată $i că nici trupul, nici rațiunea niet 
itin. El este, în esenţă, diferit de toate acestea iar destinul său vegnic este si 
entru totdeauna de întregul aparat psitio-fizie, Acest lucru este reveni 
ii în natură. Nu е imaginea unității omului cu natura și nici nu e салу ea 
astă viziune să fie folosită pentru а construi omul întreg, Prakrti, penn. 
enti si în permanentă schimbare, este respinsă brusc de purusa. Toste atributele 
trti, care include buddhi şi ahambara, sant respinse, iar purusa rămâne it 
гс fericită in sine şi cu sine pentru totdeauna; intrucat du se poate schimba in 


esența sa. Purusa e mai presus atăt față de coagtient, cât şi de incongtient . 
De aici rezultă că purusa este încadrat doar de „materialitatea gh, onam 
Dată fiind „materialitatea lui purusa, reise, drept o i op sp 
nul. Esenţa lui purusa nu ОИЕ la un plan transcendent, E. > 
ere a materiei in raport cu spiritul lar această sere ee 
spiritului, care totdeauna tinde spre izolare iati pac 
nenhenic, fündu-si suficient siegi, izolat in propia 


rusa totdeauna liber, dar totdeauna depart i re 
«rare, mult mai aproape de macna decăt in planal 


acce: 


156. v. R.C Zachner, Mid 


, Tm 
55. v. Mircea Eliade: aranjat i Мга P PE OE 


128. & 


nkhya- Cir | р! 


mord. а fost tot Atât de меи са 
Buddhismul, în f m 1 | $ 1 mare pe саг eterul nepermanent at torului € 
25 acre buddhiste pun ® у р 
toate că textel budist est de multe pas c aratá că, în ae, — каны, 
tuturor lucrurilor = e 19555 Buddha ar fi Văzut ceva sre nu se schimbă, adică " T 
manent а % desi nu а formulat această АШ 
în comparaţie cu 
te ni na | ră exi 
felul acesta. El DEP fiecare individ are un ubstratnemuritor total fahne morţi, De а 
5а! Lactate Died festecat їп natur materială fără vreo vină sau Vreo | 
materie Acest e e amet io pasibil: De aceea; singura r alizare n acestui 
den erer o etagatca de ceca ce este tempom, pentru a se redescoperi | 
1 Această esență este fo big de ahamkara ind nici o 
s + eva, există numai o retrageri totală a eternului de Unitate 3 
integrare a ceva În n 1 nitatea și unicitatea |! Éi 
on aceasta este o nir ina, nedefinită şi neexplicath te trăit ке: ui Dumnezeu este antinomică pent 
ceea ce este tempora ЧЕ СБ Н aita în experiența concret a creginul — 
izolarea - käivalya insear inā izolarea tocmai de ces ce creștinii numese ude distincta dintre fi pinului, ca o bogăție пене уай 
sfletul nemuritor, de toate ? ariile sale pur psiho-fizice Acesta este sufletul bilit 1 Vin dintre ПИН e DS — 
sufletul nemur ate e ۴ posibilităţi, nuanţe, рш) sí acc t i dae ca- 
те езше pierdut pentru a fi regăsit, iz lat total de personalitatea sa temporară: "inei $16) 1 yi aspecte ale manifestării Lui. Domeezeu ette eat 
rebule ple 4 f ( teni 8:6) gi, din un 
Кы л car d A pe sinc în ese Si, având în vedere сй, prin arin " й nitatea Lui, rezultă și unitatea ormuloi, care e рй Lak 
practicile yoga. a purificat с orice dorință, de tot ceea | poate lega de materie inn fa "i ун ni de eliberare prin yoga are serioase implicații: este © 
Jc tot, iar detașarea înseamnă indiferență totală faţă va fară nădejde; ÎI face ре Ровии schimbător și finit; Il adoce ie mi 
ıı creaţiei, desfücándu-L de atributele gi lucrárile Sale ji илаш, aie 


t, el s-a detaşat 


funcţie de potenţialul avut de fiecare, nu mai există deoschire ишге fiinta și 


de orice acţiune 
Însă, aici, se vede clar rusa neatins, în izolarea а, de accesoriile pur PS lc lui D mdi 
E таге lui Dumneze i 
„fizice, rămâne atins de materialitatea " ѕа, сеса ce rezultă, ca o consecință, раз OLE umnezeirea apare ca o deprindere produsă prin patri 
real omului; dumnezeirea se revarsă intreagi in lame gi £ por ипапсмф. 


vede din sutrele lui Patanjali, care vorbese despre - 
Comentatorii târzii, afectați find de modul de i mai are nimie transcendere dumnezeirea c schimtabilk, în micare ca și le: 
elor teiste si al contactului cu Apusul au trecut repede pe lângă inte- căci nu e nimic în ea care să ni fimde neantrnat în une осели e, 
„13%. Mai mult, prakrii continuă să existe 9 după eliberare, ciri are referire numai ls lume; БЁН mu e nimic in ca are M тилеш 
atât de mult concentrat asupra "n lume; nu există o dumnezzire арбак, c bellen 
znoscibilă; întregul efort spiritual al omului de ridicare spre Dumnezeu eus en. 
1! de o forță impersonal, Pi o energie difur existent pretutindeni e ne 
universul vizibil, accesibil prin озуни 
ibil prin abolirea  conggiittci: n loc să se 


nenbenismul. Tocmai aces їл 5с 


din comentariile făcule 


kdivalya, 
gândire a 
Jesul originar al sutre 
dar. mi mai este percer 
л el, nimic 
orientale, toată creaţia este 
constituie, din punct de vedere 
are din voință liberă gi din iubire a adus-o la exis 
tenth. Omul, ca $i coroană а creaţiei, e capabil, datorită rațiunii cu care € înzestrat, 
54-1, cunoască pe Creator, prin cunoașterea celor create. În momentul în care omul 
se izbeste de lucruri suprarationale in cunoaştere, atunci se cuvine sh apeleze 18 
descoperirea supranaturală, cu credinţa са ordinea fenomenelor cunoscute nue 
singura realitate, ci, dincolo de ele, există o Realitate personală ce comunică eu 
el. De fapt, descoperirea supranaturală а venit în ajutor omului datorită firii sale 


proprie deosebită de 


muta de purusa, Purusa este 


nu mai există din toate celelalte!*? 
anulată în fata stării de elibe- 


al cunoașterii, 0 


izolării, încât 

Dacă, in doctrine! 
rare, în creștinism, toată cr 
а Aceluia С 


descoperire natu 
naș al dumnezeegtii firi după 


este negată în finalitatea €t. afirmându-se | 
flarea eu- lui său prin expansiunea cong iPS 

ile sale eforturi. Astfel, omul fiind subordonat үгет ы 
tot cu ajutorul materiel: lar, dacă sutele 125 


0, v, Dumitru Stallone Teologia дорт нй а, . 
10 cf. Роа a Po E aia iara А 


187, Suden pan 204. apud. I.C Zechner. op.cit р. 126, n. | 
datorită lui livat 
Етем Valea. Crestinismul 


156 Un exempla in acest sero il aver prin (аро că yoga a fost considerată 12:93 
159. v RC Zaehner, ор... yp: 134-135 
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ele lui Dumnezeu prin 
roagă în numele Lui 


slujesc „făpturi în locul 
toate cele pământeşti şi 
cască spre El şi să-l. 
prin înclinarea Şi prin 
elelalte câte le poartă 
şi cu totul nepartase de 


ете}. а 


iubească $i 50 


chipul 
mirea trupului s 
că ar fi ceva mai bun, 


ă fire. Căci, da 
a ce e mai bun în noi este 
dita de Dumnezeu, ce 


in firea mi à 
а сее 


s-ar afla in acee i 
şi a fost = 


ul dumneze 
zis, cum nu e 


mintea, iar aceas 


să vedem. sau, mai bine 


este şi Făcătorul a tot ce este înțelegător? 
oare cu noi si după chipul 
fiind în afară de trupuri şi 
totul netrupească si necreată. Mai bine zis, pe unii 
d spre ceea ce au fast făcuţi, chiar dacă 


greutate este 
Făcărar 
Aşadar, intrec 
Ziditorului, chiar dac 
mai aproape de firea cea cu 


dintre ei, care şi-au păzi! treapta lor şi tina 
sunt slujitori ca si noi, îi cinstim si sunt cu mult mai cinstiți decât noi prin treap- 


ta lor. Tar alții. nepazindu-si treapta lor şi răzvrătindu-se si nesocotind ținta pen- 
au fost făcuţi. depărtându-se cat mai mult de cei ce sunt aproape, de 
acut si din cinste. Şi încearcă să ne atragă şi pe noi la cădere “1, 


elegăloare 
"п fire impelegatoare este impreună sluji 
à sunt mai cinstite de 


ii noastre i 


сй noi, са 


fru care 
Dumnezeu, au 


2627. In ER. 7, pp. 438-0. 


163. Sfantul Grigorie Palamas. 150 de capete despre cunoştinţă. <. 


TABEL COMPARATIV* 


ISIHASMUL Ё 
ҮОСА 


EXISTENȚA 


tena valorizată prin Creatorul. existența devalorizată; e supusă le 
Ei Care e izvorul întregii existene gilor karman si samsára; yoginul 
caută abolirea propriei existente. 


existența e un dar dumnezeesc existența este suferință 


CREAȚIA 


universul şi creaţia sunt un, dar de universul stă sub semnul dramatice! 
\а Dumnezeu; pe ele se află crucea legi karman 


creaţia din nimic - ex nihilo creaţia din materie primordială si 

stá sub legea devenirii - ex deo 
ordinea este manifestată, 

evoluţia este o degradare ontologică: 
individuatia c efectul fatal al ипе! 
tendinţe deifuge 


ordinea e lucrarea Creatorului, 
creaţia e datorită voinţei şi iubirii 
lui Dumnezeu 


TIMPUL 


timpul ciclic şi static, care este 
геге ontologic 


durere şi necunoast 


timpul linear şi dinamic cu o isto- 
rie sanctificată 


SACRUL 


sacrul îl conduce 
legii karman 


sfintenia - mod de trăire religioasă pe yogin în lanţul 
în Dumnezeu 


Albert Cuttat, Experience chrétienne 0 Ae orientale. 
р. 2- 


* Tabelul are model: Jaques 
à agues AC 367 si Emest Vales. ap clt PI 


Desclée de Brouwer, Paris. 1967. pp- 
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ом 


omul şi universul sunt ре vage 


în raport cu Dumni ] 
chipul lui Dumnezeu st poartă 


dialog cu E 


ezeu; omul e 


totul este realitate şi sunt combă- 
ului 


manifestări ale ră 


tute enorme! 
LEGE. 


ască sădită in om; 
sunt dumneze- 


legea dumnezee: 


legea si poruncile 


єзї, sunt posibile pentru toți oamenii 


VIAT. 


о singură Viaţă pentru a dobândi 


mântuirea 


moartea - trecerea spre un alt plan 
de existență 


binele şi răul se înfruntă moral 


transcendentul e pururea activ 
i punctul de joncțiune între trans- 
cendent şi imanent e deasupra 


conştiinţei omului 


întâlnirea cu Dumnezeu trans- 
metacosmic 


Absolutul e Persoană 


BINELE ŞI RĂU 


UL ŞI UNIV 'ERSUL 


sunt pe orizontală 


omul şi universul 
Jitionatul 


în raport cu necond 


REALITATEA 


totul e maya care are o maximă 


existentialitate $1 un minim de con- 


sistent 


autonomic totală; 
legea si prescriptiil 
ге-1 substituie de Siva 


le face guru 


S sau Brahman 


A 


mai multe vieți la dispoziție prin 


samsăra 


MOARTEA 


moartea - act de negare a v jell 


L 


binele şi răul se disting ontologic 


TRANSCENDENTUL 


transcendentul este inactiv 
punctul de joncțiune între transcen- 
dent şi imanent se află în interiorul 


conştiinţei omului 


intuiţia absolutului transmetacosmic 


inconditionalul este metacosmic 


DIVINITATEA 


pluralism interpersonal 


infinitul transpersonal, unind cele 
trei Persoane 


Dumnezeu-Persoană sau comuni- 
une de Persoane 
odihna finală în Dumnezeu 


PERSOANA ОМ; 


un ego conştient care poartă 
dialog cu Dumnezeu 


relaţia „ef este interpersonala 


facă-se voia Ta” 


i 
nfinitul este sinele supraindividual 


ISvara-impei 
vara-impersonal, un purusa. 
primordial, arhetip al yoginilor 

eterna pace-nitiya —— 


m 
monism si panenhenism 


| | 


sinele supus legit karman si durerii 
existenţei - anulat 


relaţia „obiect-subiect” este redusă 
la sine 


„Lat m asi” 


ISIHASM - YOGA 


isihasmul = încetarea pomnirilor 
rele ale minții, pătimaşe si pofti- 


cioase 


isihasmul - hristocentric si eclesio- 


centric 


scopul isihasmului: 
- indumnezeirea omului 
- transfigurarea creaţiei 


isihastul desăvârşit devine „părtaş 
al dumnezeestii firi " prin conlu- 
crarea cu harul 


smerenie 


lacrimi curatitoare de patimi 


yoga - suprimarea modificărilor şi 
funcţiilor minţii 


yoga - antropocentrică 


scopul yoga: 
- abolirea tuturor obstacolelor 


între om şi spirit 
- ajungerea la starea de Ki- 
valya sau nirvana. 


senjei neconditionatu- 


improprierea € d tu 
lui, care e întotdeauna „neti! neti! 


nu există 


nu există 


prețuirea tf 


pre Dumneze 


„ate fară Dumnezeu 


suprimarea urmărilor p% 


strâmor 
stasare de Dumnezeu. izvorul 

vietii, şi răspuns bun In judecata 
finală 

cunoaşterea $i iubirea lui Dum 

nezeu strâns legate 

libertate în Dumnezeu, prin st 


nergie şi ascultare de poruncile 


Sale 


discernerea duburilor 


harului 


rintele re 
congtientului 


întărirea voinței în bine 


i sporirea atenției - trezvia 


dobândirea de virtuti cu ajutorul 


desolidarizarea de pornirile şi do- 
е ale constientului $i sub 


ıi pentru elibe 


sul e posibil prin controlul energik 
lui 


yr proprii sir 


uprimatea cauzelor legii sumárd 


Jical& fath de viaţă, imi 


упали si bhakti se ignoră, dar se 


tolerează 


libertate auto-determinată 


discriminarea între real şi Zof 


asimilarea ritmurilor cosmice 


PSIHOLOGIA 


anularea circuitului 
conştient = subconștient 
anularea voinței 


када = сот 
obiect 


centrarea asupra unui 


erea cu omul aflat 
1 afat in suferință desot 
lidera 

mea d 


jutorarea lui, pentru е А 
peer de testel 


ferită tututor оте , ee - | 
| 
MINTEA 
niea 151 are odihnă în inimi 
mintea îşi are odíhna în п 
rea minții pentru mL maln 1 
ires ШШ golirea minţii pentru a se 
4 p ve vedea pe 
METODA = TEHNICA 
za cu rol moral; accent pe 1арахлеһийећ 


н are produce prin es 
însăși trăirea mistică 


„da auxiliară bazată pe atenţie 


tan decisiv pentru umiktoatete 


etape 


dura hatick. de sus în jos : 

is în ў tapas - căldură intefionrs я corpului 
de jos in sus 

piratia ritmată, dar nu absolut prünayámu = reținerea suflului 


esară tehnică de bază 


siddhi trebuie depășite, dar sunt eri 
terii cate preced staza 


„sterile şi schimbările fenomenelor 
« fi făcute şi de demonii. Singu. 
jurele rămân smerenia si virtutea 


tin „fie vola Ta 


RUGĂCIUNEA 
rugăciunea dialog viu cu Dume mantra zi mandala « repetiție 
nezeu mecanică се favorizează extazul 


autonomia ſu de lumea exterioară 


ciune a lumii şi 
si stimulii ei 


uprinderea în rug 
1 creație 
rugăciunea cu faptele absolut anularea faptelor (karman) 
sare pentru mantuire 


MEDITATIA 


hyâna este un efort mental de 
asimilare” a obiectelor 


litatia prin rugăciune 
asupra actelor mantuitanre 


prin puterile 


mădhi se ajunge 


Dont amádhi e sbolirii tuturor 
T actiunilor 
j comuni 
рит tc o reali тдан este ultima intimitate а 
tate comunicabil Jumnezeu  incomunicabilului 
{от 
3 extazului, interiorizare pură а lui samădhi 
imerioriz extaz i 
intr-un repaus imobil 


TREAPTA L NITIVĂ 


lui cu identitatea 


„Dumnezeu nu anulează fuziunea 


unirea c 
jana umană supremă 


nici nu absoarbe per 


biin într-un început 


küivalya este re: 
nu precede nimic 


fără început $i care 


LUMINA 


e o unire fără sfârşit 


epecta. 
într 


1 veşnic prezent 


шй de mental cu forme 


кийе dumpezeească ne. umina percep 


lumina 
rezenta lui Hristos loviat şi culori 


creată, pi 


SFÂNTUL - YOGI 


yogi far nici un nume sau amintire 


sfântul cu nume, drept pildă еа 
їлїш! lucrează în împărăția lui S А 
Dumnezeu prin iubire anulare totală 
MÂNTUIREA 
méntuirea e prembricea lui Dum- külvalya este restaurarea supraindi- 
viduală şi liberă a imortalitàtir pre- 


nezeu, prin iubire și intoarcerea 
darului vieţii sfintite temporale 


MOTTO FINAL 


{ле mu tubeste rămâne in „eine are iubire are durere; cine 
n-are lubire, n-are durere: " (Buddha) 


moarte" ( loan 3:14) 
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РАКТЕА А РАТКА 
YOGA CREŞTINĂ? 


1, INCOMPATIBILITATE ÎNTRE Ă 
OM J ÎNTRE DOUĂ л 
DE EXPRIMARE A ADEVĂRULUI RELIGION. 


Calea sfinţilor Părinţi cere credință tare și indelung răbdare, in timp ce ec 
ter риса toate darurile spiritale te ERIS СОТ 
“ia imediată a lui Dumnezeu, cu sila $t grabnic, Se АЙА destul de 15 
pi ta de a stabili paralele între rugăciunea în numele lui lisus i 85 met 
ша transcend ntalá $i alte practici asemánitonre sus și yoga, medi 
Există însî о mare confuzie: este cel mai periculos lucru їп а considera rugă: 
iunea о tehnică” dintre cele mal simple Şi mal шош, etre duce imediat ln 
иса cu Dumnezeu. Trebuie să avem in vedere diferența radicală care existh 
tre rugăciune și toate celelalte teorii ascetice, Se înşeală cumplit cel се se stri 
Jules sc golească mintal de tot ceca ce este 1rechtor $i relativ pentru à ajunge 
la un oarecare prag invizibil, de a dobândi conștiința a ceea ce au fost ei din veac 
i de realiza, în acest mod, „identitatea” lor cu principiul intregii exist ne, pen 
dincolo de persoană si fără nume și de a se uni 


sanii nostri incearcă 


e reintoarce spre absolutul 
ı el, pentru a dizolva persoana Tor în oceanul suprainteligibil 

Eforturile ascetice de acest gen Bu permis unora să se ridice pánh la 0 сол" 
de а încerca un oarecare fior mistic yi de A 
e cineva a străbătut limitele spațiului $i 
imul gi liniştea, rezultând din 
lumii vizibile, să descopere În 
ТШЩ 


uu a 


templare suprarațională а fiinţei, 
starea de tăcere a minţii după © 
timpului. În experienţele date, omul poate simţi cal 
detașarea de fenomenele constant schimbătoare ale 
sine libertatea duhului gi să contempleze frumusețea in 

O astfel de asceză nepersonalistă a condus pe mulți să considere că principiul 
dumnezeese se află în însăşi natura omului Mulţi au tins spre autoindumnezeire, 
cauză care а dus la marea cadere, şi au саша! în ei un fel de absolut, care nu eta 
decât reflexia Absolutulul dumnezeese în ființa creată după chipul Lui. Mulţi an 
c onrecare dorință de n se relntoaree In Sare de calm profund, in сао 
se naște. Ac astă mişcare spre profunzimile fiintei propri! nu 
fiinţa din care au fost aduși prin voința 


cunoa 


incercat 
au Înainte de a 
este nimic altceva decât o atracție spre ne 


Creatorului 
Filosofia orientală promite adevărata cunoaştere, wea 
desivargirea, iar omul modem, care se socotește înţelept n oel Л 
зссама filosofie este ultima treaptă ре care trebuje eo mai expe 
cle Sfintei Treimi d 


a fi desăvârşit, Deşi este botezat in numi 
3 viața $t 
poate cu adevărat să-l îndumnezeească dându-i cunoagterer is 


4 р | | 
е : с 1 " e se &casch схрп © Sorea 1ш d 
ird EXORDIO. vus". Dar you 
Е sus doar са о тота, n Sa оз 
к zt ta lai Dumneze el msi d$ seama le mares 
mam IET 


поба nu [ 


; g el sau cu айсїпе\ pirea aceasta oricind poti аз, 
Jurne п 1 coe czcu S alā. mai ales în momentele de dispi ( 
manat din D eu, cee erar învățăturii creştine. Creștinii cunosc Ts | 
п е [едед ginalitatea стей tocmai in faptul că Dumnezeu este NSR 
x © c | este tot ciunea este cak 1 care omul- pers 
Dacă or р 1 rin mai multe reincar- 3 E OR А - SEN 
t 5 cu Dumnez cani. Omul nu se aflii intr-o lume construită den Te 
кы; cum sast T vr ie de Mântuitorul Hristos. па den tot 
: E s ci în fat oane Clireia 1 se poate adress nemijloeit Și 
Cre mul este foarte clar în ac a: există o singură viață in care omul Д 
Ас : па dovadă a personalității lui Dumnezeu © constitute ИЧЕ 
jt de Dumnezeu prin Botez. pentru desăvârşirea fat ; 4 
in en interesul pentru personalitate este fundamental: Întreg Noul 


conlucrează cu 


Trebuie preciz: incearcă o apropiere 


toți acei gr care i 
sas orientală si creştinism si popularizeazà ast | de practi s 
п contextul filosofi- wie) 0 
e înfățişeze ca nişte tehnici de autosal- л plan omul ca persoană. Sfânta, $спршга mes "i 
vare, apoi ca nişte practici prin care se pot dobândi puteri paranormale si elibe- 1 jertfa Mântuitorului, si Dumnezeu începe, Încă din ac astă уйй. о " 
event caracterul secret al lor Multi adepți sunt foarte strânsă, care continuă în eternitate, Acest locu. este P 
iniţiaţi în nişte ritualuri oculte de către „maeştrii lor pentru а putea ajunge la > omul continuă să existe Са entitate personală si după moartea sa Rare 
realizări deosebite. În această fază totul devine vltrasecret. or divulgare fiind | a ti Dumnezeu, dar nu 
îrful de piramidă al unui sistem filosofico-re- cond 
lună” s-a schimbat intro | asemănarea eu Dumnezeu, farà а se dizolva in Dumnezeu YOR ne 
eni Dum- de legea karman, care-i anihilează atât voința, cât şi Siguranța» 

o suprime prin tehnici proprii Omul se wien spre 9 
yarsire pri econditionatà xistenţa lumii mal 
vargire prin | ara timpului, nece ndiţionată de existent ا‎ ee 


ci, са, în suflet, Se | este încarcerat în lume materială, temporală, 
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entrat pe Persoana lui Hristos, Care а veis reabiliteze poziția 


ле în fata Creatorului, Toate cuv intele şi faptele Sale au avut în 
firmă că intre persoanele mängite, 


Motul fay 


între filosofia r 
de proveniență orientală, încearcă să le pre 


inte desprinse 


co-religios din care provin. Ei încearcă si 


rarea spirituală, subliniindu-se fr 
Yogi-nul se vrea 
us. insă, spre deosebire de omul се 


considerată un sacrilegiu, formând 
ligios clădit de ei. Asa credința în idolul „soare sau 
nouă credință având drept idol „omul, care crede deşert că poate d 
nezeu prin forțele sale proprii. 

Crestinul isihast nu a socotit niciodată 
puterile trupesti proprii, nici ca este absorbit de divinita 


sufleru! ajunge la 
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în yoga, ci ¥ 
de care existen 
Éste comp 
дий а căzut 
iî 


(a umană ar f 
let greşită ide 


lumea nev 
libertatea cu car 
libere ar fi d 
personale ar fi fost impi 

Apoi, Mântuitorul } 
rgerea. păcatului n 
Ca Pe 


la depersona 
ibi 


pentru ste 
libertatea voinței sale 


nezeu Ur 
tura evanghelică 
marii fondatori d 
Orient sunt false. Faptul с 


marcată in 


a dumnezeirii $ 
ae pe urma unei st 
morții şî nu disperarea 
moartea prin exemplul său 
distrugerea suferinței șI, im 


cu suferința 
Există, in cuprinsul lum 
de yoga asupra tinerilor ma 
caracteristică dintre creştini: 
pecetea harului prin Botez 
Creștinismul iubeşte $! 
pretuieste socotind-o numa 
fiintarea et. Creștinismul 
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{ristos, ca a doua 


Vin Fiinţă. dar intreit în P 
Jc religii $i toate le 


si puterii Sale. Înviere 
ări cataleptice, ca in ус 


„na in toate lucrurile material 


nu se 
lume. Consecința оп: 


Dumnezeu n 
j distinct de 


finc 


estinulu litatea de a comunica 


ji este posibil 


рене к 1 

oh ek lui Dumnezeu а upra vieţii ere 2, NECONCORI K f 

Ma apela là El eit despre valori morale pozitivo Ele nu su Z. DANTA INTRE A 

Sfanta Script VETE cl ета lap | DE MANIFESTARE e Sins 
relative gi nu se cere OTT inure aceste valori me ste se айа gi dreptatea, firm | و‎ NA 


inti şi frustrare 
ш с creatorul răului. Dacă o parte din 

иа faptului că nu au folosit în bine 1 
chipul Lui. O anihilare а voinței 
a şi relaţiile inter 


nesigură 
incă de la început, pe lângă yoga clasică exp 


de Pa 
Mime de variante ale te atafijali, au apă 
ati : ge variante ЧУ tehnicii yoga, mai mult sau mai Herat ап 8 0 
са. Dacă Patanjali a sistema Tm У apropiate de ces 
sit Dd ja je ematizat yoga clasică, folosindu-se de ne Gane 
lor târzii $i etafizica sistemului Sámk clelalte variante al Ре 
au apărut ca metode i М ariante ale prac 
a au apăr 1 metode psihofiziologice de eliberare, prin integrarea i тае 
j М ў prarea si 
tafizica Upanişadelor şî elemente din cosmologia vedică — 


că Dumne 
fost dal 


aaf 
o Dumnezeu, dup! 
li ext in care comunicar 


are, cont 


la orice nivel 
Persoană a Sfintei Treimi, S: 


1 căzut şi omul, tot abuzând de 


DU | clasic cur 
Caracterul nesistematic c e evident. În linii mari 
evident inii mari 


clară a lui Dum- Icosebim, în toate aceste căi, trei categorii: episoade de 

СЗО Е | ici solidare cu ascetismul elde fih apo ces йрке ЕК а 

endete se patimi е dovada concludent. | umite fome e С elle 

a fost o reanimare а funcţiilor vitale „părut in perioada epopeică în care Bhagavad: aol qeu vesti e 

edindu=se neputinţă | trebuie însă uitat caracterul magic al diss ipe а 5 
gic al acestor practici yoga pus in valoare de toate 


„tării in care 
оша treimicà, a adus descoperire 
ersoane, iar ca persoană istori 
statură deplină. Toate comparatiile cu 
egendele speculate pe margine iniţierii Sale în 


neascu 


istorie ca o învă 


a înviat 


a San 

ga, ci o realitate, dov 
fondator de religii magus E | textele Mahabhăratei 

şirea din suferință, prin Dacă urmărim © f 
Y à urmărim cu atenție felu с ingerea eliberării 

1 vieţii, este produsul ese ilui omului în luptă jiferitelor t " . p ШЕЕ ball 

| diferitelor tipuri de yoga, пе putem face о imagine mai clară asupra lipsei de 

puncte comune între manifestarea religioasă creştină şi manifestarea voga. 


(а ei. Nici un 
cu atât mai putin yogi-nul. | 


plicit 


nii europene şi româneşti, puternica atracție exercitată | Sa ne oprim asupra aspectului psih Sisi 
ales. Acest lucru ne Î сатпа să arătăm deosebi hs phu ologi 

į ales, Aces leni ne DE sant ere 11 Sû ne ae Pe ata s-ar putea spune ck esența docirine реале 

And СУ, жш prezintă Krsna este cuprinsă în expresia „jelege-mă у} \тїд-та'. Aceasta; 

preamăreşte viața; yoga cu toate formele sale, 0 dis rece tot ceea се el exprimă despre propria Jui fiinţă și despre „comporta- 

y 4 а mentul” lui in cadrul cosmosului şi al istoriei, trebuie să-i servească lui Arjuna 

berarea înțelegând cecs ce este și 


suferință. De aceea se lucrează permanent pentru des- ire 1 5 
găduieşte omului viata veșnică. yoga arată intrarea in | model exemplar Astfel poale опе ca 1 imi! i 
stinismul îl arată pe om și după trecerea. spre viața cea ce face Krsna. Prin Urmare; Arjuna trebuie să imite comportamentul lui 
H Krsna, adică să continue a acționa pentru a nu contribui, prin pasivitatea sa. lao 

jiona in acest fel, trebuie să înțeleagă 


L neantul necondiționat. Cre: 
veșnică ca persoană, yoga lucrează la pieirea personalităţii. In creştinism Omul 1 
mántuit va învia cu trupul, va fi judecat si va trat veşnic într-o lume transfigurată confuzie universală. Însă, petru а pci об 1 i 
mal dümnertese, In yoga ei-I purificat va părăsi această vole 0 = pese bine atit esența diviti, ct i modurile c dem 
| is mod definitiv pierzându-se în izolare sau stingere fiecare e condamnat la aine, о rapi AT incon la kar 
Prin urmare există о deosebire totală între creștinism şi YORE it ТАШЫ | toas continua sti lege peer de ume şi i menit nnen ide 
vile al preamâriei vieţi, ca dar al lui Dumnezeu, altul е al preamăriri lepidari De aceea, trebuie să nege realitatea ontologista oricarei acţiuni umane i ry 
EV tug iure АМ à se bucure de rezultate AGI sele. AMIR TE acționeze impersonal He 
pasiune, fără dorință, ca Şi cum ar acţiona, prin imputernicire, în numele alin. 
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rul unor noi 
раса se conformeazi ас \pånire de sine g 
potente Ё nici nu-l detașarea de lume cone 
paate conferi door ус textului Bhapavad-gità 
Tent cu continuarea 4 ca intrebare: сё Siguranță 
Imediat $ S cû n acţionat suficient de 
poate avea omul să © SUISSE eu eliberarea atăt de mus lorità, însă impersonalli? 
dezinteresat р asit cm asî, sanctioned ce preşeală amününd 
d deb ee vede absurditatca de a. trái o visa dedi 


ju, lar abolirea finality 


de legenda, fà 
саш unui personaj fictiv, proclamat * pân de legea hin 
personale a faptelor derivă din ¢ arca valorii personalităţii umane 

Crestinul se manifesta în Гаја lui Dumnezeu ținând con de următorul fapt nu 
ў nici o cale a cunoaşterii si о Sale а 


„lizare prin cunoaştere 


în creştinism red 
pentru a [i deplin s nralizae 


o Persoană şi nu 


există 
iubirii, există numai rea 


lizarea cunoașterii prin iubire 
ic за aibă ca ultim scop 


iubirea trebui 
concepe pe Dumnezeu са 


plin înnoiloare 
Orientul metafizic nu-l 


toare” si del 
un personaj le 
persoană în fiinta Sa а 
al lui Dumnezeu. De accea, omul este 

| anulează 


tul spiritual al omului manifestat prin fa 
zou, Creatorul ei, care 


Singurul răspuns | făpturii către Dumnez 
esprit de iubire, este din- 


gendar. Întrucât 


hsolutà, nu poate concepe 
t unci legt са 


nici echivalentul specific în om 


aservi are nu valorizenză efore 


pte, ci 


adecvat а 
smerenia. Smetenig, ned 
radical neputincios prin el însuşi, 
sine, ci ea renunță la 


ză ca Persoană, este 
a de care omul este 
ascultă pentru а scăpa de 
sre stoică în Absolut, ci jertfă bucu- 

bolire a eu-lui, nici diminuare 
© de sine mereu reînnoită, Este 
ai mult 


revel 
tre toate virtuțile, sin 
Natura sa este ascultare 
sine pentru a asculta. Smerenia nu este ste 
roast adusă Absolutului. En nu este deloc auto- 
eroică și definitivă a voinței proprii, ei lepld: 
voința proprie care nu încetează să tàgneascá liber pentu a alimenta şi m 
focul iubirii indumnezeitoare 
Smerenia ca ascultare, virtute străină în manifestarea yoga, stă in centrul 
Jucrdrii indumnezeirii în isihasm, In yoga există doar ascultare necondiționată faţă 
de puterile extraordinare pe care їе posedă omul, care zac latent în el şi care, prin 
tehnici deosebite, pot fi folosite pentru eliberare. Astfel, întreaga manifestare 
yoga are în centru pe yogi-nul depersonalizat, încadrat în ritmul cosmic primar, 
Apoi, mintea noastră nu ЇЇ poate percepe pe Dumnezeu decát în „cenie 
lenlole Sale inteligibile”. În lupta cu contrariile, care пи coincid decât dincolo de 
propriul său orizont, mintea este tentată, dacă nu să le exeludă de la Dumnezeu, 
ca imposibile, cel puţin să le reducă la rămășițele intelective, în timp ce indum- 
nezeirea presupune că persoana în întregime se lash supraináltatà şi transfigurată 
de mişcarea antinomiilor, pentru a Fi inclusă în Viaţa dumnezecască. Nu este 
nicidecum cunoaşterea care luminează taina, ci taina este cea care luminează 


, şi en nu 
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ca. Taina liber primită conduce finta să se ne 


funde ale ei însăşi ‘ASCH la nivele din ce ly 


чина .colneidentet contrariilor 


în fiinţa dumneze 
{ ele Imnezeeasci es 
ligentet ce-l pricepe pe Dumnezeu, cát un SE CHA 


" act al lui D 

поета. Este Tntotden 0 : ui Dumnezeu ca 

auna identitatea noastră adevărată, cul we pri 
pe care-l regăsim astfel In unirea transformatoare- Toto kei al 


numai сй nu ne apartine de drept, dar 


5 această iden 

spre deosebire de sine! 

je concepută ca unici noastră realitate, v eredi 
, Vegnic supusă unui eu Муос іу, Ea nu 


voastrá. prin definiție metafizică, ea este ve 

, са este veşnic primită, Pate o Identit 
үг. Lumina necrentà este cu ade i 
Lumin: ventă este cu adevărat comunicată, Träitarii și Părinţi 1 
ү nici o umbră de îndoială Th acest sens Aho 


istà cunoaştere apofatică a lui Dumneze 
castă Sin AN GE RR e aţi Altceva decât expresia 
wal a smeritel şi ascultitonrel iubi А 
П | oarel iubiri, singurul mod de unire vu Dumnezeul 
iy, acest Dumnezeu, care Hind Tübirea Їй Persoanto rdi 
À MM EIOS msn пе necunoscut, nu 
mai pen jlonccle noastre de cunoastere sunt їшї, el pentru că fine 
ura persoanei, cu atăt ma a Pei ere \ 
persoanei, cu atăt mai mult a Personnel dumwezceyti, de n fi liber’ pi 
de natura persoanei de a nu putea Ti cunoscută, decăt intro roci: 
1 exclude constrángerea. gi implică un răspuns afirmativ pe deplin 
onstient, consimțit, gratuit, Mere vimitor, imprevizibil gi intrun spațiu inter 
"> nu extrapersonal cn In зода Și, sac adoun Person a Sfintei Troimh, 
merit până a deveni omy eMe limpede că posibilitățile acestei reciproc MC зо 
isese imens de TMbOBANE, ME deschiderea lor considerabil mnt. 
Sfintele Evanghelii nu conții H101 0 „tehnică de realizare "a omulul, ob \єр® 
a lui Hristos, Nu e vorba deo imitare a divinității 
опа} а Iubirii Ori, În 


rainică. Tine 


rocitate, ce 


‚ de cele lumești și urmare 
cum сеге Krsni, ei o urmare In chemaren per 
n iubirii infinite, [inta finită nu poate răspunde în mod mioo 
alā, liber’ și plină de multumire: Trebuie să fie plină de 
are a lui Dumnezeu in Persoană comportă 
votată, EL fi va oferi persoane! umane мо 
¢ spre noi energiile necreate ale 
a еме miezul smerhtei Iubi 


ar 
in sin 
hiemarea personală 
м decăt prin jertfa sa tot 


mulțumire deoarece acestă cher 


залата că, dacă jertfa noastră este 
temicia Sa, сї. prin jertfa noastră, nol putem aduci 
oii Sale dumnezeesti Această Încredere fecic 

tine, este ascultarea de voia lui Dumnezeu. 
a Hristos ЇЇ aşteaptă pe ascetul isihast acolo undere ga! m 
practicare A unor metode spicituale, xare ЇЇ pol 
Dar, nu numai pe ascetul. ТААЗ, ol yf pe 
и să ne dáulm, гї rezerve apa cum sunie 
utem -L, intálnim pe Dumnezeu decăt după 
nûm dăruirea d 


г 

În felul acest 
in insuficiență, nici in exces de 
duce spre quictism 
fiecare dintre nol keistos e айеар! 
isa cum ne pAsim, A erede SĂ nup 
at de toate rănile, inse: 


e neam vind 
fayı de el; să-l refuzim increderea noustrà à 


ne-a răscumpărat pe toți» 
are a incetat an ШЫ „depășea: 


e proprie, se reduce la a voi s&egi 
егеп protopărintelui nostru 
spre efortul supraome- 


a de fericire са os 
scultarea ce a provocat căd 
‘om, imboldindu-l cu trufie 


Omul care саша stare 
parină sies, repetând ne 
D astfel de stare îl închide pe ic mie spre fol suom 
бане їп el însuși portile împărăției veşnice, ре Care ae nik a 
Tesis deja in cu totul alt mod; El fiind „Calea. idevirul şi Viaja” (loan 14:6) 
in flare cade crestinul care crede că poate sjunge a 
in tocmai culta 1 


Dumnezeu şi yogi ri га de răscumpărare a lui Hristos se face sluj 
oga. lenorând opera de răscu 

s elu v i £ ec ehelice de ascultare de voia lui 

аў celui ce invi 1 to; 


к entru a le folosi în s re 3:4-5) ғ 

în mod intim, se ascunde în Гаја oamenilor, în faţa lui însuşi şi în fata lui Dum- 
nezeu, Mai exact, el îşi dedublează conştiinţa într-o parte pe care o arată şi intr-o 
parte pe care nu о arată. Pe mas х această dedublare 
va produce o sciziune a cons intei din ce în ce ma! nel 
rămâne nevăzută. Rezultatul extrem al acestei atitudini 
aceasta nu va putea decât să ducă la ura faţă de Creator. Conseci 
alienarea, dacă nu mintală, cel puţin morală, sau sinuciderea. Acesta poate fi dez- 
nodământul st al creștinului care crede că se poate mântui prin yoga, ignorând 
pecetea dumnezecască pusă de Sfânta Taină a Botezului pe chipul său creat de 
Dumnezeu. Dându-și seama, într-un târziu, că este neputincios a se dezlega din 
stricăciunea sa, prin refuzul ajutorului dumneze el nu va suporta multă vreme 
pe Dumnezeu, nici pe sine însuși. Şi aşa ajunge la disperare. Yogi-nul tocmai 
acest lucru il face, dar prin alte mijloace şi tehnici esoterice: abolindu-si propria 
personalitate, cu toate componentele ei, caută о altă dimensiune a existenţei, unde 
nu încape nimic în afară de nim 
Este adevărat că omul nu-l întâlnește pe Dumnezeu decăt plecând de la pro- 
pria sa profunzime, dar mai adevărat este si faptul că nu în profunzimea sa omul 
se găseşte efectiv in fata lui Dumnezeu. Reculegându-se în el însuşi, omul poate 
să dea peste sâmburele său ontologic. Dar înainte de a-şi regăsi centrul său per- 
sonal, de a se descoperi ca şi chip al lui Dumnezeu, omul trebuie să fie aşezat în 
fata lui Dumnezeu Cel personal. Retragerea concentrică poate să favorizeze ieşirea 
p spre celălalt, dar ea nu călăuzeşte deloc ca atare, ea nu ajunge decât la prezenţa 
solitară a eu lui. a lumii, la simplul act de a exista. În conlucrarea cu voia lui Dum- 
nezeu o singură mişcare a harului trezeşte in fata creștinului dorul spre Dumnezeu 
dezvăluie chipul lui Dumnezeu în aproapele. Ori, aici este ispita în care cad cei 
care cred că mântuirea le poate veni prin yoga, fără ajutorul harului dumnezeesc. 
Taina care unește ofranda jertfei noastre cu ofranda darului lui Hristos, în- 
dumnezeită si primită de la Dumnezeu-Tatăl, este Taina Euharistiei, este prezența 
E lumnezeească a harului, pe care Iubirea creatoare şi rástignitá doreşte să-l reverse 
tei în noi înşine, care ne oferim voii Sale. De aceea, niciodată nu trebuie să 
grea strădania urcusului spre Dumnezeu, pentru că ea devine uşoară cu 
Sp) ‚ Opera obiectivă a răscumpărării noastre fiind realizată, nu mai tre- 

buie să o reproducem, ci numai să aderám la ea prin credinţă, nădejde si iubire- 


această nea 


te poruncile evan 
copurile lui (cf, Fa 


ameşului si 


n 


3. NEPOTRIVIRE ÎNTRE DOUĂ MODURI 
DE TRĂIRE RELIGIOASĂ 


estinisi yoga e Я pre 
"E E s la о bază metafizică diferitā si ajung la о 

3 air pot fi compilate într-un amestec omogen, 

cum încearcă unii „profesori de yoga din vremea noastră. Crestinismul este mai 

o variantă bhakti. El este o religie descoperită de Dumnezeu si cu o 
istorie sanctificată de persoana Mântuitorului Hristos. Mulțimea de ,, guru" indi- 
eni, occidentali sau autohtoni încearcă să formeze şi să prezinte un amalgam con- 
fuz de valori ce corespund tehnicilor yoga sectare si de valori creştine, dând cres- 
tinismului o interpretare hindusă sau buddhistă. Această problemă este foarte 
serioasă şi e nevoie de o mare grijă si pregătire a creştinilor. Ea nu trebuie nicide- 
cum ignorată pentru că atacă în baza trăirii religioase autentic creştine, 

Toate sistemele sectare yoga apărute în spațiul creştin arată că prin yoga se 
poate redobândi o sănătate excelentă, un echilibru psihic, o voinţă mărită, o inte- 
grare armonioasă in societate, o accelerată cunoaștere de sine, o implinire pe diferite 
planuri, eliminarea oboselii şi trezirea capacităţilor paranormale ce stagnează latent 
în interiorul omului. Nici unul nu vorbeşte de mântuirea persoanei umane. 

Toate practicile yoga de acest gen urmăresc distrugerea personalităţii umane. 
Este clar că personalitatea, ca produs al lui prakrii, este o piedică în calea 
eliberării lui purusa, datorită confuziilor psihomentale pe care le generează. Ori, 
yogi-nii apuseni nu recunosc acest obiectiv al practicii lor. „Distrugerea perso- 
nalităţii” este o expresie prea şocantă în contextul creştin și de aceea este evitată 
sistematic. În yoga clasică distrugerea personalității este recunoscută prin chiar 
noţiunea de kăivalya, deoarece întreg contextul filosofico-religios il constituie tre- 
cerea la impersonal. Oferindu-se ca argument personalitatea marcantă аш 
guru, se încearcă substituirea personalităţii umane, ui tându-se că eliberarea şi Be 
sonalitatea nu pot coexista, iar acei guru se айа imediat in contradicție cu sistemul 
pe care îl promovează. 

Aduse în Occident la sfărșitul secolului al XIX- 

y au inceput să prezinte fenomenul autentic yoga si 

mai uşor asimilat de către crestinii neavizaţi, Însă. seo 

distrugerea personalităţii. j 

E 1235 5 

_ Adevărata cheie a tehnicii Erreur Gi tendința de a opri treptat 

Pranayama nu este controlul respirației, e j în interior prana. O 
frecvenţa respirației, Explicaţia oferită este aceea de a opri 
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mult deca 


lea, aceste sisteme sectare 
sub o altă definiţie spre a fi 
ul ultim a rămas același: 
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de filosofie deformează m ju ti 1 Me ntextul original, adap 
Hindus! modelului panteist ¢ fire у 
În yoga avem în fat i impersonalistá bazată pe о contem 
plate autonomă a sinelui 170 ie, în creștinism, și mai ales după invatà 
tură isihastă, avem. o trăire religioasă prin Dumnezeu, cu Dumnezeu si in Dum 
nezeu Cel personal; Care este Creatorul lumii şi al omului, iar conten platia este 


o lucrare simenglcá yi teandricd. 
te un act prin 


ci este cu totul 


Este reu de priceput pentru un adept yoga că crearea lumii « 


care ceea се se creen f 
ceca се se creează nu provine din ființa Celui care creează, 
existenţă la existenţă nu poate 


te conceput a fi ceva 
şi a socoti că 


deosebit de El, pentru că ceca ce se aduce de Ja ne- 
să fie co-cter cu Cel fără 0 
fie co-etem cu Cel fără de început sr veșnic. Dumnezeu ¢ 


si nua fi cineva 


adică Persoană. E c taie de a se încrede in sine 


cl mai sănătos în gând 


Prin urmare, omul are libertate 


ră care propa 
1 este de la Dumnezeu 


ири! si psihicul fără rugăciune 


al adevărate 


jeosebit de delicat 
Acest proces nu înseamnă 
eu după har (teofor. 
în constituția а 


i Dumnezeu dup 
ш; pnevmatofar) 
pili, omul este 


ci Dumnez 
reală si neperss! 


ile orientale afirmă că, 


mnezeu, Creștinismul © 
el ce s-a răzvrătit impo 
тла a fi Dumnezeu, С 


a lui Dumnezeu De accea, prose 


ire nu inse: 


conlucra cu 
n dubla sa 
lincát 


După învăţătura sfintii?! 
] inseamnă а re x 


nezeirii. În 


lui. cu inim 
lui Ошти 
multan in inimă şi în minte, come i şî cel al rațiunii 
v Părinţi î 
Pentru Parint са discursivă, 


Pentru isihasm, rațiuni 
situată simbolic în ci 
platia în dublul 
toate senzațiile tru 
ate în inum, со 
constiint 


e. Astfel, 
atului stră- 


re a pi 
ufleteşti în minte şi 
inimii de câtre 


mosesc, aduna 
colaborează la unificare 
Duhul Sfânt. Mintea d 
dumnezeești necreate si 
mentalului, care fac din e- trupesc 
toti cei ce practică yoga desi sunt bc 2 

Pe de altă parte, conform textului paulin (Ga 3:21). „a te îmbrăca cu 


Hristos", nu înseamnă numai a-l. „imita“, ci è L .interioriza ", adică a realiza că 
avem natura umană ca şi natura Fiului Omului ctualiza prezența deplină a lui 

Dumnezeu în Fiul Său. Mântuirea în Hristos nu ar fi atât aplicarea la om a valo- 

ilor Întrupării, Jertfei si Învierii, cat prelungirea în om a acestor acte mantuitoare 

în aga fel încât acestea să se perpetueze prin taina Euharistiei. Ori, după invata- 

tura isihastă, datorită analogici-participări în Hristos, a invoca cu râvnă şi con- 

centrare numele lui lisus, este o prelungire a actelor mântuitoare, о euharistie 

likuntric&, dar nu în afara tainei Sfintei Euharistii. Prin această invocare constien- 
tă şi voită a numelui lui lisus mintea unită cu inima Îi vede pe Dumnezeu și 
Dumnezeu Se salasluieste în ea. Introducerea in inimă a numelui lui lisus face să 
se treacă de la chip la asemănare. Astfel, cu cât inima este mai luminată de Duh, 
cu atât mai mult vede prezenţa lui Dumnezeu în lume şi în oameni. Sufletul este 
reintegrat în har, în starea cea dintâi, şi cooperează la transfigurarea timpului şi 
spațiului. Acesta este scopul rugăciunii isihaste, о trăire continuă cu Dumnezeu 
prin Fiul Sau, care este dar dumnezeesc, nu un succes al eforturilor omului sepa- 
rate de conlucrarea cu harul. 

Deci, crestinul isihast trăieşte o stare de unire harică cu Dumnezeu, ce Se 
arată supraluminos prin energiile Sale necreate, pe când adeptul practicilor yoga 
trăiește o stare de contemplare a întunericului centrat in sine, ce se transformă în 
chip de lumină. 


xcentrice ale 


lipește, putin 


CONSIDERAȚII FINALE 


pre raportul dintre yoga 
х Oga $i isihasm au арага publicații în strisnktan 
sti necreate în sfințirea omului și transfigurarea See 35 
© asemăna haste ck spatii 
pe narea metodei isihaste cu unele tehnici yoga!, fără з a 
f oane mare măsură necunoscut in profenzime. 
mea nu e simpli „ meditație” 


pe cát mai deplin de pomirile pătimașe, dar aceasta cere osteneal 
ciunea e o faptă de putere arătată în trup şi prin trup, nu o stare şi o lucrare 
ului rupt de trup. Si orice rugăciune are nevoie de treptele virtuţii urcate 
la. pentru a ajunge fa unirea cu Dumnezeu. 
Toate religiile, ca si căutări metafizice, au manifestat tendințe de insingurare 
«au avut sentimental că, prin întoarcerea spre cele dindontra, e realizează unie 
divinitatea. De aici s-a născut monahismul, ce reprezintă. o insingurate, о 
inchidere a simţurilor fata de toate lucrurile lumești. Dar, în creştinism, эге loc un 
ntact interior efectiv între dumnezeesc şi omenesc $i, în această apropiere 
3. funcționează unele puteri suprasensibile ale sufletului, su ale trepului. 
Sufletul este consacrat in întregime lui Dumnezeu şi se află intr-o ncincetati com- 
vorbire cu El prin rugăciune. Puterea invincibilă a rugăciunii in viaţă este un ade- 


var zdrobitor împotriva arogantei umane. А A 
Spre deosebire de тйс orientale, temeiurl lie ale istmul sei 
 Ortodoxsei, că este de acord cu învăţătura Wir- 


aceca că a izvorât din trăirea 


Зе<ауагуги creștine; că misiunea I n 
De aceea, isihasmul dăruieşte, Bisericii M 
eid 


1. v. Mircea Eliade, Joga, memmurite pi HDCT mt 
52: Paul Masson-Oursel, Эре, ы, 
din perspectiva misticii inhere, Stati 1 rd 
претреса fn 61-62: Episcop Has VB онери 
Ed. Icos, Cluj. 1999. PP: E 


ului, dama lui dumnez 
fint 1 i istoria lui cm D 
Cu atăt mai putin „înțelege istoricu su filosoful lor isihasmul gt idèa 
in ispita de a-l apropia d Ite practici ascetice sau m 
|. CONVERGENTE ȘI DIVI RGENTE 
În analiza fenomenologică din partea а Ire patra a lucrării, in care să 
ficut distincția clară, de fond te isihasmul, se vid 
în ciuda unor muente de ordin teh id iri privind sensul, conti 
nutu т douà cái mistice ce tind spre desâvurşire 1 omului 
A vorbi de n » non-sens, $i aceasta sc vede dacă com: 
parim cele doi le rc p le practica yogi-nii si isihagti 
i spre star rare cunoaşte două etape: o etapă 


inaintarea gau 
zisă. Etapa pregititoare este absolut necesară 


a detașat de 


pregătitoare și tehr 
pentru succesul in sine al tehnicii yoga Numai cel ce tot сееп ce 


spătit pentru meditaţie 


inseamnă lum 
Calea spre desăvârşire a ascetului 


distincte, dar strâns corelate între ele: acțiunea 
4ul trebuie să ajungă la o stare de ncpátimire - ала, 


vatimilor omeneşti, ci dobândirii de virtuți 
cele două cái mistice. Dacă pe 
nici un rol, adică nu mai sunt 
 isihastà această relatic este 
ane totdeauna subordonat 


а planuri 
(rapid 
în care 


ihast se realizează simultan pe t 


aptis $i contemplatia 


Prin actiune asc 
natura umană mi mai cue supusă р 

Există o mare deosebire, în acest context, intr 
treptele tehnicii yoga virtuțile morale nu mai joacă 
cultivate și dezvoltate mai departe, în mistica creștini 
tocar inversă. Aceasta inseamnă că extazul mistic ram 
desiviryirii morale 

Chiar dacă se caută о convergență între dana și poziţia corpului 1а isilenyti, 
in сюда unor asemánári aparente, trebuie avut in vedere faptul cá textele sacre 
indiene nu cone rp poziţiile corpului relaxante са о pregătire pentru dedicarea și 


2 Nanalee peri- tehnici" se allá expuse in Nicaise Achimeseu, artel, ўў 101 и! 
y Mem, op.cit. рр. 223-230. cf. Tomit брай. piritualitaten Răsăritului cretini. v. V. p 357. 
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Chine dacă există, În reglarea viului respirator, acelaşi s 
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Nee i fisus 1 ur pe mistic de prezenta lui Dumnezeu, care-l face să de 
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În samyama 
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ate ajunge singură 
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Yogienul își formeaz 
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pasivitate dobândită 
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De aceca, meditatia yoga este о 
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4 tehnică de meditație se practică și în afara cadrului 
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Rugăciunea în numele 
Mântuitorul lisus Hristos și de aceea, ¢ 
deosebire de practica yoga această rugăciune 
şi îşi are ca fundament harul dümnezeesc, pe care ascetul | 


Taine ale Bisericii 
Sfinţii Părinţi au insistat întotdeauna asupra faptului că rugăciunea în numele 


Jui [isus nu reprezintă o tehnică individual, ci Îşi are izvorul în Sfintele Taine ale 
Bisericii, Tocmai de aceea, această rugăciune nu-l izolează pe credincios, aga cum 
se întâmplă în yoga, chiar dacă necesită linişte şi singurătate, en nu-l separă pe 
acesta de lume, ci il conduce pe mistic spre izvorul Sfintelor Taine, spre „inima ý 
Bisericii, De aceea, rugăciunea în numele lui lisus devine rupăciune a Bisericii, 
jar isihastul nu se afJ4 in nici un caz în afara Bisericii, ci se plasează în chiar cen- 
trul Bisericii, Prin această rugăciune, isihastul sau credinciosul percepe 9! experi- 
| ază prezența lui Hristos, nu doar numai în primirea Tainei Sfintei Euharistii, ci $t 
în experiența vieţii de zi cu zi 
Dacă yoga are un puternic caracter pasiv, isihasmul implică o activitate con- 
| Una, o lucrare harich, ce nu încetează nici după trecerea din această viață. 
{ Mantra, ca o tehnică individuals, nu уа putea niciodată înlocui rugăciunea în 
numele lui lisus, deoarece rugăciunea îşi arc izvorul în Tainele Bisericii $i € puri- 
toare de har. Yogi-nul, izolat în solitudinea sa, nu se va putea ridica, cu toste prie- 
ticile lui, la nivelul unui isihast, care este in centrul Bisericii și nu în afara Ei, chiar 
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În această sinteză, isihasmul nu vede efectul unei fuziuni de influenţe sau al 
unei coordonári de elemente orientale, ci intele| o facă să purceadá în intre- 
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2. VALOAREA ISIHASMULUI 


Cregtinismul este singură religie care admite posibilitatea unui dialog cu 
Dumnezeu viu $i real, prin rugăciune, și care realizează pentru om ceca ce îi З 
duieste. Împărăția lui Dumnezeu vine înăuntrul celui ce se silegte să о la Și Duhul 
Sfant se sălăşluiește într-un suflet care с pregatit pentru El, Acest adevir £ co 
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negráite 


етеш meat ne sim - unde este fapta 
Dumnez A acte ea ticis se poate spune unde este fapta noas- 
in rugăciune Dumnezeu. Lucrarea lui Dumnezeu devine a noastră 


e începe cea a lui 


a şi und 3 
97 mantuim prin dreptatea noastră, ci prin dreptatea lui 


йат pe noi înşine atât de desăvârşit, suntem scoşi atât 
încât nu mai putem distinge fapta noastră de fapta 
ibertatea Duhului lui Dumnezeu a devenit slăbiciunea 
ntem noi care ne am şi ne afirmăm, prin libertatea 
ar Duhul lui Dumnezeu їп slăbiciunea rugăciunii se afirmă puterea 
eu devenită libertatea noastră. În depăşire: noastră ni se arată 
zeu prin Duhul. Această unire, tráità într-un mod paradoxal, 
exprimă, am putea spune: Starea noastră de înfiere dumnezeească. În rugăciune ne 
dăruim în întregime Jui Dumnezeu, tar Dumnezeu se dăruieşte cu totul nouă, ca 
Tatăl fiilor Săi şi avem în noi libertatea de fii ai lui Dumnezeu. Nu ne simțim do- 
minati de Dumnezeu ca nişte robi, ci liberi şi moştenitori ai libertăţii Lui, născuți 


din libertatea Lui şi trăind în libertate 
În tradiţia isihastă a Bisericii s-a observat 


sc împăcau cu Dumnezeu, se cufundau în pustie, 


veneau la ei. Astăzi nu există pustiuri, ci mânăstiri cu si 
tor din aceste mânăstiri se roagă mai mult, cu atât e mai căutat de popor. Un 
asemenea traitor satisface nu numai nevoia de rugăciune proprie. ci Şi setea spir- 
itualà a celor ce-l caută. Si multi s-au obişnuit cu rugăciunea neîncetată in 
mijlocul lumii. Si, de aceea, multi dintre cei în mijlocul cărora trăiesc aceşti prac- 
ticanti ai rugăciunii neîncetate, ajung mai uniţi între ei decât cei care nu se roagă. 


noi nu ne 
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ab 
abhinivesa 

abhyasa 

ahamkara 

ahimsă 

ajhăna 
alabdha-bhOmikatva 
alaya 

alaya-vijnana 


iva 


amta 
it 
anattā 

anavasthitatvâni 


anga 
angamejayatva. 
antar-ütman 
aparigraha 

arhat 

artha 
mprajiăta-samădhi 
asamkria 

asmita 

asteya 

asvamedha 

avidya 

avyakta 


idhyatnika 
sdhybautika 
adhydaivika 
alasya 
ânanda 
Asana 


= lipsa, absența, neexistenta 
= voinţa de a trái continuu 
- efortul realizării spirituale 
+ principiul indiyiduayiei 
= legea nonviolenței 
= necunoasterea 
- nerealizarea 
= depozitul subcongtientului 
~ depozitul congtientului 
= nemuritor 
- inexistenţa sinelui 
- nonsubstantialitatea sinelui, impermanenta lucrurilor 
- instabilitatea. 
- cele opt membre yoga 
- tremurul corpului 
- sinele launtric 
-anu fi zgârcit 
- sfânt (in buddhism) 
= jocul vieţii 
absorbție duală lipsită de orice conștiință 
- absolutul prin excelență 
- indivudualitatea 
-a nu fura 
- sacrificiul calului 
- ignoranta, necuno: 
= prakrti manifestat 


agterea adevăratei realități 


= suferința persoanei umane 
_ suferința produsă de viețuitoare 
-suferința de origine divină 
= lenevirea, greata 
= fericirea 
= poziţia corpului 
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tre cele trei gunas, care determină 


1l fizic şi psihic 
atitudinii maintea dizolvării sinelui 


forma 


e 


we fixă a minţii 


ncentrarea asupra unui singur obiect 


mantra sacră aum 


= plăcerea simpu 
~ legea faptelor, acţiune 
= disciplina acţiunii 
= cele cinci fore ale acţiunii 
«stare rigidă a minţii 
izolarea totală a entității vii propriu-zise 


= cele cinci obstacole 


ab- lam 


darsana 
Jaurmanasaya 
ihamma 

dharani’ 
dharma 
dhyana 
dhylina-yoga. 
dukkha 


лаге a minții stabilă 


discipli 
Ш 


a Hele 


Апі fw 
i prin yoga 


retinerea aerului 


puterea energetică a organtanvului 


[i 
cole wei tendințe ale lui резо 
tripla supraveghere a activităţilor 


cei şapte centri (йен) 
congtiinga 
mintea 


planurile mentale, stadiile minţii 


yoga In jainlam 

meditaţia (In buddhism) 
eliberatul in viaţă 
cunoaşterea metafizică 
disciplina cuncagteril 

cele cinci fore ale cunoaguni 
lumina percepuld de mental 


' 
starea de vie 


una din cele vel punas care semitică oberon 


и confuzia 
» cele cinci elemente subtile 
cales eliberării (tantrisaral tibetan) 


‚ caldura interioară, meeta 
‚ миса necondiționată a lui Minn 


a 
үсоай clasică hindusă 


. deprimarea 
legea bud 


. concentrarea 
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prânăyâma 


Prat ahnen 


pravrtti 
pur 


purusa 


purusamedha 


bhakti-yoga 
bhava 
bhikkhu 
bhodi 
Bhodisa 
bhránti 
bhüta 
Brahman 
brahmacárya 
Brahman-nirgtina 
Brahman-saguna 
buddhi 


măhămudră-yoga 
maht 
minasika-japa 


tarea de eliberare (buddhism) 


ului modificărilor minţii 


opr 
disciplinele 

p 
rezultatul imaginaţiei 


са, star 


їпүе!ерсїи 


dispoziție a minţii, voic 


eria primordială şi actuală 


primordial 


rent 


- neglijenta 
noţiunile corecte 


controlul respirației 


ridicarea activităţii senzoriale peste contactul 


cu obiectele exterioare 
- activitate, 
- inspirația 
- sinele primordial 


iul lui purusa 


- sac 


b 


- disciplina devoriunii 

zeilor 

затий buddhist 

- iluminarea 

- eliberatul ce nu trece in nirvana 
= percepția 
- cele cinci elemente ale lumii sensibile 
- principiul monist hindus 

- abstinenta 

- Brahman fără atribute 

- Brahman cu atribute 

- principiul intelectului 


m 


- yoga marelui simbol 
= marea evoluţie a lui prakrti 
- rostirea mantrei mintal 


mandala 
mantra 
maya 


moksa 
mudha 
mudra 
mukti 
mulaprakrii 
muni 


laya 
laya-yoga 
likhita-japa 
loka 


vaikhani-japa 
vaigvanara 
văsană 
vidyă 
vijiama 
viksepa 
viksipta 
vipalka 
viparayaya 
viveka. 
vrătya 
vyádhi 


sakti 
sakti-yoga 
sauca 
nya 
tânyată 


+văsaprasvăsah. 


~ „bariera de foc" (tantn: 
= disciplina audi 

~ iluzia adevăratei realiti 

= starea de eliberare (hinduism) 
+ stare a minții confuza 

= gesturi rituale 

= moksa 


sm) 


- echilibru al naturii nemanifestate 
~ asceti hinduși 


primordiale 
y 

- Infrânările 

= fenomenul, practica, tehnica, actul 

= darsana 

= unirea cu principiul necondiționatului 


- somnul fara vise 

- disciplina disoluției 

- rostirea mantrei cu voce 
= lumi ale existenţei 


v 


- rostirea mantrei mut 

- stare de veghe 

= reziduurile subconstientului 

- cunoașterea adevăratei realităţi 
= ideaţia 

- oscilatia minţii 

- stare a minţii stabilă-instabilă 
- fantezia, inchipuirea 

- noțiunile greșite 

- cunoaşterea discriminativă 

- asceti hinduși 

= boala 


3 
- puterea energetică E t 
Cierre puterilor energetic ale paturit 
- curățirea impurităților minții 
- gol, vid xe 
deem vidului, vacuităţi 
T respirația anevoioast 


- comunitatea bi 


_ absorbţie duală cu conştiinţa simțului interior 
îndoială 
transmigralia. 
> reziduurile subconştientului 
ntitații vii cu individul 


а stărilor mentale 


- flui 
- totul, universul total 


temă 
e trei gunas, tendința aducătoare de 


sattva 
lumină 

satya - a nu minţi 
shila = cumpătarea 
siddhi - puterile miraculoase (hinduism) 
skandha - cele cinci ansambluri ale lumii 
smrti - din memorie, amintire 
soma - băutură sacră (hinduism) 
sthiti - inerție i 
sthira - stabilitate 
sthula - concentrare prosierá 
stikha - raportare la corporalitate 
styâna - lăncezeala, langoarea 
süksma - concentrarea subtilà 
svadhyaya - studiul metafizicii уо; 

h 
hatha-yoza - disciplina efortului 
hdsim-lam - calea tangibilă (tantrism) 


XXX 
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» f Ric Ortodox din Craiow 

1984 yi al Facultăți de Teolople Ortostasă din Bucuresti, promote j e 
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r | pie la Facultatea de Teolo gle 
Ortodoxă а Universităţii din Buc ureşti, fiind declarat "doctor in Teologle™ in| 
17 august 2000, cu lucrarea "Yoga yi Isihasmul". La sugestiile indrumütorului 


мї po dr. doc. Remus Rus = lucrarea a fost îmbunătăţită i 

Este preot slujitor în Biserica Ortodoxă Română din 1984, a fost profesor 
preuniversitar la Seminarul Teologie Ortodox Liceul din Cluj-Napoca yi este. 
lector universitar la Facultatea de Teologie Ortodoxă a Universității. din 
Oradea, 

Are peste 20 de studii ştiintifice si ecumenice publicate tn revistele bie 
vericegtl yi de specialitate şi altele curs de publicare, 

Tubitor de teologie şi pasionat de Istoria religiilor, se străduleşte să prezinte 
raporturile complexe care există între cele două ramuri ale cunoașterii și trüiril 
religioase, 


Atât yoga, cât şi isihasmul, dincolo de sistemele doctrinare care le 
fundamentează, au о mare importanță pentru experienţa religioasă şi 
sunt dimensiuni practice ale experienței religioase, descifrate prin strá- 
dania neostoită a multe generaţii de trăitori dornici de a se avânta în 
tărâmul insondabil al cunoaşterii gi vieţii absolute. În aceste practici este 
angajat efortul uman în suprema lui încordare şi aspirație spre cunoaştere 
ultimă şi desăvârşire noeticá şi ontologică. 
Scopul suprem al practicilor yoga este stăpânirea sinelui şi izolarea 
absolută a acestuia, în timp ce isihasmul este proiectarea prin trăire a 
ersoanei umane spre împlinirea chipului dumnezeesc din om întru ase- 
mănarea cu Dumnezeu. Este un proces de afirmare a persoanei umane în 
comuniunea supremă de cunoaştere şi iubire dumnezeească interper- 
sonală şi nu de izolare. În yoga întâlnim o structură ontologică dualistă, 
monistă şi panenhenicá, în timp ce isihasmul concretizează ontologia 
creştină: spirit şi materie, Dumnezeu şi creaţie sau în creație prin ener- 
giile dumnezeesti necreate, şi creaţia în Dumnezeu în determinări arhe- 
tipale, dar şi eshatologice. Dacă, în yoga, desăvârşirea este văzută ca 
revenire la indeterminarea ontologică care a precedat conturarea sinelui. 
ca o consecință a ignoranței şi setei de existenţă, în isihasm nu e vorba de 
o simplă revenire la ceea ce a fost înainte de creaţie sau în creaţie înainte 
de cădere, ci de o recuperare a stării de puritate paradisiacă şi dobândirea 
factualá a stării de desăvârşire ca asemanare cu Dumnezeu. concepută ab 
initio ca potentá. În yoga este vorba de o ontologie regresivă şi statică, pe 
cand in isihasm se dezvăluie un dinamism ontologic veşnic. 
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